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DOM OOT.UMBA MARMION 


(1858-1923) 


Han corrida cuatro lustros desde que este gran 
monje y gran plasmador de monjes, gran asceta, gran 
teologo, celoso director de almas grandes e insupera¬ 
ble maestro de ascetismo, apostol del verbo y de la 
pluma, desaparecio, con sus deficiencias humanas, del 
escenario de la vida. Pero, aun asi, sobrevive — y per- 
durard mucho tiempo en la tierra — su personalidad 
caracteristica y procer, al modo que viven los que, 
consagrados a Dios, le sirvieron a £l y a su Iglesia 
npor la virtud, por la accion y por la plumart, dice su 
bidgrafo. 

A nosotros nos interesa de momenta subrayar la 
supervivencia de Dom Marmion precisamente en la 
obra de su pluma, sin que podamos del todo sus- 
iraernos a la cxigencia editorial de recordar los ras- 
gos caractcrislicos y mds salientes de su existencia te- 
rrena. 

Por su origan y por su formacion, la personalidad 
del Abad de Maredsous hubo de ser riquisima, amplia, 
compleja y contrastada. Tuvo padre irlandes y madre 
jrancesa. 

Guiaron los primeros pasos de su formacion cris- 

i. — Jesjicristo, idel del monje 
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tiana e inteleclual los Padres Agustiiius. Paso a los 
diez anos a un centra regentado par la Compama 
de Jesds. Desde los diecisiete se decidid par la carrera 
sacerdotal, en su Seminario de Dublin, bajo la ferula 
de los hijos de san Vicente de Paiil; y fu4 a terminarla, 
con el mds brillante de los exitos, en el Colegio ir- 
landes, mientras hacta en la Ciudad Santa — como el 
decia de otros — la verdadera educacion del corazon 
y del alma, que era la que en su vida de apostol mds 
le habia de voter. 

Del irlandes, habia en su vida, y trasciende a sus 
obras, inteligencia aguda, viva imaginacidn, riqueza 
de sensibilidad y exuberancia de eterna juventud. El 
frances le did clarividencia de espiritu, visidn neta de 
las COSOS y facUidad extraordinaria de expresidn, siquie- 
ra en el manejo de la lengua gala no brille siempre un 
depurado aticismo. 

La vocacidn religiosa parece haber nacido, en el 
futuro hijo de san Benito, ya antes de sus ensayos en 
el ministerio sacerdotal, y en sus anos mozos de cole- 
gial romano, de la vision y algdn rdpido contacto con 
nuestro monje apostol de Australia, Reverendisimo 
P. Rosendo Salvado. 

Novicio el, y monje muy luego en el naciente mo- 
nasterio de Maredsous, de la congregaddn Beuronen- 
se, tuvo por padre, y maestro, y amigo, al que la sin¬ 
gular perspicacia de Leon XIII, por aquellas mismas 
calendas, elegia por primer abad primado de toda la 
Orden Benedictina y creador del Colegio — Universi- 
dad — de san Anselmo en Roma. 

Y cuando Dom de Hemptinne no pudo seguir simul- 
taneando sus oficios de abad de Maredsous y prima¬ 
do de la Orden en Roma, su colaborador de muchos 
anos pas6 a ser su sucesor en la Abadia belga. 
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Entonces Dom Columha, que de la nobleza de su 
familia tenia como divisa Serviendo guberno, la con- 
creta en el mote sacado de la Regia Prodesse magis 
quam preesse. 

Queda dicho, y place repetirlo: toda la vida de 
Dom Marmion, vida intensisima y pasmosamente va- 
riada, es una vida al servicio de Dios en las almas, y al 
servicio de la Iglesia. Profesor, director de conciencias, 
apdstol de comunidades protestantes, troquelador de 
almas selectas como la de Dom Pio de Hemptinne, 
confidente y confesor de prelados como el Cardenal 
Mercier, organizador de nuevas fundaciones como las 
de las abadias de Maredret y la congregacidn Bene- 
dictina belga. Pero, no; nuestro autor tiene su bio- 
grafia. No tenemos por que repetirla, solo podemos 
ya espigar muy pocas pdlabras mas acerca del es- 
critor. 

Habia pasado la vida leyendo siempre, y estudiando 
la Escritura, los Padres, la Liturgia, y ensenando Teo- 
logta, sobre todo y singularmente a Cristo. Y s6lo 
en los ultimos anos decidiose a escribir para el piibli- 
co. Mas, cuando lo hizo, ni solid novicio en el arte, ni 
tomo tenuis nuevos. La Teologia que siempre profesara, 
mejor dicho, que siempre viviera, la Escritura, la Li¬ 
turgia de que estaba imbuido, y Cristo, de quien, cual 
otro son Pablo, era apasionadamente enamorado, pre- 
sentdronsele exigentes, imprecisos, desbordantes. Y de 
los pantos de su pluma solid la teologia perennis, el 
dogma intangible, con luces de novedad, ante la cual 
los tedlogos se incUnaron con aplauso undnime, los le¬ 
gos y los sin-estudio se deshicieron todos en lenguas 
de bendiciones. 

Fuera de numerosas cartas de direccidn espiritual, 
que se ha intentado reunir, notas de Ejercicios, y el 
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delicioso conjunto cle conferencias especiales para laa 
virgenes consagradas al Cordero, que forrnan el Ira- 
tadito Sponsa Christi, la obra de Dom Marmion es una 
y trina: un triptico, una trilogia consagrada a Cristo: 
Jesucristo, vida del alma, Jesucristo en sus misterios, 

JeSUCRISTO, ideal del MONJE. 

Todos cuantos han analizado teoricarnente los tres 
libros de Dom Marmion, y cuantos los han prdctica- 
mente gustado y utilizado en su vida espiritual, en la 
lectura, en la meditacion y en la formacion de las 
almas, coinciden en ver la unidad del plan y desarrollo 
de las que aparecen como tres obras, y, con efecto, 
sirven y pueden leerse coda una por separado. No ha- 
cemos mas que indicar esta idea de unidad dentro de 
la progresion y complemento del conjunto. 

La persona de Cristo es la que en los tres Ubros 
representa el primero y potisimo papel del conjunto, y 
eso da la principal unidad de la obra, la cual sigue 
siendo una, porque, en sus tres tratados, basa toda 
la vida espiritual sobre el conjunto orgdnico del dog¬ 
ma cristiano; una, porque, de la primera a la ulti¬ 
ma de sus Itneas, estd impregnada del mismo perfu¬ 
me de oracion en que el piadostsimo Autor respiraba; 
una, porque va toda ella tejida en la misma trama 
viva de las Sagradas Escrituras, para derramar en las 
almas la paz, el gozo y la confianza que las transporta 
a una atmosfera del todo sobrenatural, y de la pleni- 
tud de la vida interior las impulsa a la accion. 

Y no insistimos. ^Quien no conoce, de oidas siquie- 
ra, estas obras asceticas del Abad de Maredsous? 
(jLos libros de que se servia Benedicto XV en sus 
meditaciones y para «su propia vida espirituaUP fiLos 
que Pto XI regalaba a su sobrlna en la canastilla de 
bodas? 
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E.SOS son — esa ohra — los que por fin vemos m- 
tegramente vertidos en nuestra lengua. Y sohre todo, 
este, Jesucristo, ideal del monje, que, a diferencia de 
sus hermanos mayores, sale por vez primera entre 
nosotros, es el que nos reclamahan, insistente, ansiosa, 
cast angustiosamente, comunidades religiosas de todas 
las ohservancias, senunarios, casas de formacion, clero, 
asociaciones y particulares. 

Es que cada vez vamos siendo todos mas unos. 
Vanios sahiendo que la Regia de san Benito es la 
madre, base y sustento de casi todas las reglas reli¬ 
giosas, y ella hermana de la unica que le es mas anti- 
gua. Vamos creyendo a Bossuet, que nos descuhrio 
como san Benito hizo el meior compendio del Evan- 
gelio conocido en la Iglesia. Como que, en fin de cuen- 
tas, ni en el Derecho, ni en la Teologta, ni en la His- 
toria, monje es otra cosa que religiose, ni religiose otra 
cosa que cristiano lo mas perfecto posihle... Las reglas 
y medios y consejos de la perfeccion mondstica son 
los que necesariamente han de guiar a cuantos religio- 
sos y seglares — clerigos y simples fieles — quieran 
practicar la ascesis cristiana, vivir vida de espiritu, 
santificarse. 

Para todos ellos nuestra ofrenda de esta edicion. 
Para todos ellos — esperamos — las prodigas hendi- 
ciones que desde el cielo viene derramando nuestro 
venerable Dom Marmion sobre sus demds lectores. 

Esto escrihtamos cuando prologdbamos la primera 
edicion espanola. Ahora, al presentar esta tercera, 
cuidadosamente corregida, solo nos resta dar rendidas 
gracias a Dios por el exito con que se ha dignado col- 
mar nuestros anhelos de entonces, y suplicarle que 
siga multiplicando el niimero de quienes gusten de 
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roinontai'fic a las alturas de la perfeccion: «Si quieres ser 
porfecto, anda, vende tus posesiones y ven en pos de ini». 

Sin diida alguna no se trata mas que de consejo: (cSi 
(I lucres», si vis, decia el divino Maestro. Empero, la im- 
jiortancia que atribuye a su observancia se colige bien a 
las claras de las magnificas recompensas que tiene prome- 
tidas a quien los guarde. Su observancia tiende a una 
imitacion mas completa y eficiente del Salvador. Y porque 
El es nuestro modelo y guia, el alma habra adquirido esta 
perfeccion religiosa cuando se haya identificado con la doc- 
trina y el ejemplo del Verbo encarnado: «Ven en pos de 
mil)... «Basta para la perfeccion del discipulo que sea 
como el maestro*. 

Esto es lo que vamos a exponer en el presente volu- 
men: presentar la divina figura de Jesiis como el espejo 
en que deben mirarse las almas privilegiadas llamadas a 
seguir la vida de los consejos evangelicos; nada tan eficaz 
como esta contemplacion para mover al alma y esforzarla, 
de modo que, en todo momento, sea capaz de respon¬ 
der a una vocacion tan elevada y tan rica en promesas 
eternas. 

Mucho de lo que vamos a decir explica la vida re¬ 
ligiosa, cual la entendia san Benito; pero es de saber 
que para el gran Patriarca la vida religiosa, en lo esen- 
cial, no es una forma peculiar de vida al mavgen del 
Cristianismo; es el mismo Cristianismo, sentido y vivido 
en toda su plenitud, segun la luz del Evangelio: «Guiados 
por el Evangelio andemos sus caminos*. La esplendida fe- 
cundidad espiritual, que, a traves de los siglos, ha demos- 
trado la santa Regia, s61o puede explicarse por raz6n del 
caracter esencialmente cristiano que san Benito imprimio 
a todas sus ensenanzas. 

El indice de las conferencias con que encabezamos el 
libro data a conocer la sencillez del plan adoptado. En pri¬ 
mer lugar, exponemos, en sintesis general, la institucion 
mondstica, tal como la deben entender los que se sienten 
llamados a la vida del claustro. Despues desenvolvemos el 
programa que han de seguir los que se sienten con arres- 
tos para alistarse en esta institucion, hasta llegar a asimi- 
larse su espiritu. Este trabajo de adaptacion y asimilacion 
supone dos cosas: el desprendimiento de lo creado y la 
union con Cristo; el desprendimiento es camino que lleva 
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a la vida de union; ccTodo lo hemos dejado por seguirosn. 
En esto esta lo substancial de la practica de los consejos 
evangelicos, el secreto de la perfeccion. 

A1 exponer este plan, no hacemos mas que reproducir 
el que seguimos en lesucristo, vida del alma. De lo cual 
no hemos de maravillarnos habida cuenta que la perfec¬ 
cion religiosa es de un mismo caracter sobrenatural que la 
santidad cristiana. 

Quiera Dios que estas paginas sirvan para dar a mu- 
chos un conocimiento mas exacto de la naturaleza de la 
perfeccion a que son invitados; para hacerles estimar mas 
y mas esta vocacion tan menospreciada, por desconocida, 
en estos tiempos; para estimular a los vacilantes que des- 
oyen la llamada de la gracia y hacerles triunfar de los es- 
torbos con que tropiezan, dejando a un lado las naturales 
afecciones y rompiendo con valentia con la Humana frivo- 
lidad. Ojala despierten el primitivo fervor en los iniciados 
cuya perseverancia vacila ante la perspectiva del largo 
camino que les queda por recorrer; mantengan las resolu- 
ciones de los que, fieles a sus votos, ascienden sin desma- 
yo a la virtud; estimulen, finalmente, a los mas perfectos 
para que, llenos de santa emulacion, colmen sus ansias 
insatisfechas de santidad. 

Esperamos que el Padre celestial reconozca en nues- 
tro humilde trabafo las tradicionales ensenanzas de sus 
santos (1), y bendiga nuestros esfuerzos para disponer 
su campo — Apollo rigavit —. Entre tanto, le pedimos con 
todas veras esparza a manos llenas la divina semilla y la 
haga llegar a plena madurez. Deus autem incrementum 
dedit. 

Seanle dadas de antemano nuestras mas rendidas y filia- 
les gracias. 

Dom Columba Marmion. 

Abadia de Maredsous, 11 de julio de 1922. 

Fiesta de san Benito. 


(i) Entre los autores bencdictinos, citamos con prcfcrencia a )os que, 
por su vida y doctrina, acertaron a cristalizar niejor las ideas que dcs 
arrolla esta obra; a nadie maraville, pues, que ntilicemos en particular 
los escritos de san Greeorio, san Bernardo, santa Gertrudis, santa Ma 
tilde y del venerable Ludovico Blpsio. 
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DE LA INSTITUCION MONAsTICA 



I 

BUSCAR A DIOS 


iMPOnTANCI^ DEL OBJETO DE L\ VIDA HUMANA 

A L examinar la Regia de san Benito, claramente se echa 
^ de ver que el santo no la presenta sino como un 
resumen del Cristianismo, como un medio de practical 
en toda su plenitud y perfeccion la vida cristiana. 

En efecto: vemos que el glorioso Patriarca, ya al co- 
mienzo del prologo a su Regia, declara que escribe solo 
para aquellos que desean volver a Dios bajo el caudillaje 
de Cristo. Y al finalizar el codigo monastico insiste nueva- 
mente en afirmar que propone su cumplimiento a todo 
aquel que, «con el auxilio de Cristo, se apresura por llegar 
a la patria celestialu (1). 

La Regia, en su concepto, no es mas que un experto 
guia, y muy seguro, para llegar a Dios. Al escribirla no 
pretende san Benito establecer cosa alguna fuera — o al 
margen — de la vida cristiana; no asigna a sus monjes fin 
alguno particular, contentandose con este general de ((bus- 
car a Diosn (2). Esto es lo que exige, ante todo, del que 
llama a las puertas del monasterio cxm intencion de abra- 
zar la vida monacal; a esta disposicion de animo reduce 
todos los otros motives de vocacion, ya que ella forma 
como la clave de toda su doctrina y el centre de la vida 
que quiere ver practicar a sus hijos. Bse es el objeto que 
senala, en primer termino, a sus monjes, y como tal no de- 
bemos jamas perderle de vista; hemos de examinarlo con 
frecuencia, y, sobre todo, ajustarnos a el en nuestro obrar. 

(1) Regia, cap. LXXIII. 

(2) Ib£d., cap. LVIII. 
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El liombie, como sabeis, en sus aetos clelilieraclos obra 
por nil lin. Como criaturas libres y racionales que soinos, 
janiiis ejecutamos una accion si no es por algiin motivo. 

Traslademonos con la imaginacion a una gran ciudad 
como Londres. A ciertas boras del dia, sus calles son una 
cadena sin fin de gentes de toda clase social; semejan 
un verdadero ejercito en maniobras, un mar humano en 
constante ondulacion. Los hombres van y vienen, tropie- 
zan, se cruzan; todo con gran celeridad—porque time is 
money —, sin apenas cambiarse un saludo. Cada uno de 
estos seres innumerables obra independientemente, persi- 
gue un fin particular. ^Que buscan? iQue les impulsara a 
esos millares y millares de hombres que se agitan en la 
ciudad? dQue fin se proponen? <jPor que se dan prisa? 
Unos van tras los placeres, otros en pos de los honores: 
estos acosados por la fiebre de la ambicion, aquellos acu- 
ciados de la sed de oro; casi todos, en busca del sustento 
cotidiano. La criatura es para muchos lo que atrae los 
efectos del corazdn y del alma; de vez en cuando, como 
perdida en ese mar inmenso, se desliza la dama que visita 
el tugurio del pobre; otra vez es la hermana de la caridad 
la que se desentiende del barullo de la calle, buscando a 
Jesiis en uno de sus miembros doloridos; o es un sacerdote 
que pasa sin ser notado, con el cop6n oculto sobre el pe- 
cho, para llevar el vidtico a un moribundo... Mas, de esta 
mmensa muchedumbre que va en pos de la criatura, son 
muy pocas las almas que trabajan unicamente por Dios. 

Y, no obstante, lo que da valor a nuestras acciones 
es la influencia del movil. Reparad en dos hombres que 
emigran juntamente a una region lejana. Ambos a dos 
abandonan patria, amigos y familia. Desembarcados en 
tierra extrana, se inteman en el pais; expuestos a unos 
mismos peligros, atraviesan los mismos rios, cruzan las 
mismas montanas e identicos son los sacrificios que se 
imponen. Pero el uno es un mercader dominado por la 
codicia, el otro un ap6stol celoso de las almas. La mirada 
humana apenas si nota diferencia de moviles en estos dos 
hombres; sin embargo, Dios sabe que media entre ambos 
un abismo; y este abismo es el mdvil, el fin, lo que lo 
hace infranqueable. Dais un vaso de agua d mendigo, 
una limosna al pobre: si lo haceis en nombre de Jesucristo, 
es decir, por un impulso de la gracia, porque veis en ese 
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pobre a Cristo que dijo; «Todo lo que hiciereis al menor 
de mis pequefiuelos, a mi me lo haceis# (3), vuestra ac- 
cion es grata a Dios; y ese vaso de agua, que no es nada, 
y esa limosna, que es tan poca cosa, no quedard, con todo, 
sin recompensa. For el conti-ario: depositad un punado 
de oro en manos de ese pobre para pervertirlo, y vuestra 
accion sera abominable. 

Asi, pues, el mdvil por el cual obramos, el fin que en 
todo perseguimos y que debe orientar nuestro ser y obrar, 
es de capital importancia para nosotros. 

No olvid4is jamA.s esta verdad: el valor de una per¬ 
sona se mide por lo que busca, por aquello a que se afi- 
ciona. dBuscdis a Dios? dVais a fil con todo el ardor de 
vuestra alma? Por muy cerca que esteis de la nada por vues¬ 
tra condicidn de criaturas, os elevdis porque os unis al ser 
infinitamente perfecto. ^Buscais la criatura, y por tanto, 
satisfaceros de placeres, honores, ambicion; es decir, os 
buscais a vosotros mismos bajo estas formas? Entonces, 
por grande que sea la estima en que os tenga la gente, 
valeis lo que esa criatura vale, os bajdis a su nivel; y tanto 
mas os envileceis cuanto esta es mas despreciable. Una 
obscura hermana de la caridad, un simple hermano lego 
que busca a Dios, que pasa su vida en humildes trabajos, 
por cumplir la voluntad divina, es incomparablemente mas 
grande ante Dios — cuyo juicio es el linico que nos impor- 
ta porque es etemo — que un hombre colmado de rique- 
zas, rodeado de honores o ahito de placeres. 

Si, el hombre se mide por lo que busca. Por esto san 
Benito, que presenta a los secuaces de la vida monastica 
como «raza fortisima# (4), exige, del que intenta abrazar 
esta vida, un motivo tan sobrenatural y perfecto como es 
el poseer a Dios: <(Si de veras busca a Dios» (5). Pero, 
me dirdis, ^que se entiende por buscar a Dios? ,jQue 
caminos conducen a El? Porque menester es buscarlo de 
manera que se le pueda encontrar. Buscar a Dios forma 
todo el programa: hallarlo y permanecer habitualmente 
unido a El por los lazos de la fe y de la caridad, es toda 
la perfeccidn. 

Digamos, pues, lo que es buscar a Dios: a que condi- 

(3) Mat., XXV, 40. 

(4) Regia, cap, I. 

(5) Ibid., cap. LVIII. 
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clones esld sujeta esta bi'isqueda, y veremos liiego los frulos 
<]ue leduiidan eii provecho del que en esto se afaiia. Coii 
cl fin que nos proiionemos queda indicada a la vez la sea- 
da qae nos conducira a la perfeccion; pues si buscamos a 
Dios como se debe, nada nos impedira hallarlo, y en El 
tendrenios todos los bienes. 


1 . kBuSCAK a DiOS)), OBJETO DE la VIDA monastica 

Debemos buscar a Dios. 

Empero, (jbuscaremos a Dios en un lugar determina- 
do? iNo esta acaso en todas partes? Ciertamente: Dios 
esta en la criatura por su presencia, su esencia y su po- 
der. La operacion en Dios es inseparable del principio 
activo de donde se deriva, y su poder se identifica con su 
esencia. En todos los seres obra Dios conservandolos en la 
existencia (6). 

De este modo esta Dios en las criaturas, puesto que 
existen y se conservan tan solo por el efecto de la accion 
divina, que supone la presencia Intima de Dios. Peru los 
seres racionales pueden ademas conocer a Dios y amarle, 
y asi poseerJo en ellos con un titulo nuevo que les es pe¬ 
culiar. 

Sin embargo, con esta especie de inmanencia, en ma- 
nera alguna se satisface Dios respecto de nosotros. Hay 
un grado de union mas intimo y mas eievado. No se con- 
tenta Dios con ser objeto de un conocimiento y amor na¬ 
tural por parte de los hombres; sino que nos invita a 
participar de su propia vida, y gozar su misma beatitud. 

Por un movimiento de amor infinito hacia nosotros, 
quiere ser para nuestras almas, mas que un dueno sobe- 
rano de todas las cosas, un amigo, un padre. Desea que 
lo conozcamos como es en si, fuente de verdad y belleza, 
aca en el mundo bajo los velos de la fe, y alia en el cielo, 
en la luz de la gloria; quiere que, por el amor, le posea- 
mos acd abajo y alia arriba como bien infinito y principio 
de toda bienaventuranza. 

Con este fin, como sabeis, eleva nuestra naturaleza por 
encima de si misma, adornandola con la gracia santificante, 

(6) Santo ToniAs, II, Sentent. Dist., XXXVII, q. I, a. a. 
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las virtudes infusas y los dones del Espiritu Santo. For la 
comunicacion de su vida infinita y eterna, Dios mismo 
quiere ser nuestra perfecta bienaventuranza. No consiente 
que hallemos nuestra dicha mds que en Si mismo, ya que 
es el bien en toda su plenitud, imposible de ser reempla- 
zado por el amor de la criatura, que es incapaz de saciar 
nuestro corazon: «Yo mismo sere tu recompensa grande y 
magnilica en extremo® (7). Y el Salvador confirmo esta pro¬ 
mesa en el momento en que iba a saldar la deuda con su 
cruento sacrificio. «Fadre, deseo ardientemente que aque- 
llos que tu me has dado esten conmigo alii donde yo estoy, 
para que den testimonio de mi gloria, y participen de 
nuestro gozo y scan colmados de tu amor» (8). 

Este es el fin linico y supremo a que debemos aspirar: 
buscar a Dios, no al de la naturaleza, sino al Dios de la 
Revelacion. Para los cristianos buscar a Dios® es ir a Ei, 
no como simples criaturas que tienden al primer principio 
y fin ultimo de su existencia, sino mas bien tender a El 
sobrenaturalmente, es decir, como hijos que quieren per- 
manecer habitualmente unidos a su Padre por una volun- 
tad llena de amor, por aquella umisteriosa adhesion a la 
misma naturaleza divina® de que habla san Pedro (9); 
es tener y cultivar con la Santisima Trinidad aquella inti- 
midad real y estrecha que llama san Juan: osociedad del 
Padre con su Hijo Jesus, en el Espiritu Santo® (10). 

A ella se refiere el Salmista cuando nos exhorta a «bus- 
car el rostro de Dios® (11), es decir, buscar la amistad de 
Dios, aseguraise su amor, a la manera que la esposa de los 
Cantares, presa de las dilecciones del Amado, sorprendia 
a traves de sus ojos toda la ternura que encerraba el fondo 
de su alma, Ciertamente, Dios es para nosotros un Padre 
lleno de bondad, que desea hallemos en El y en sus indes- 
criptibles perfecciones, aun acA en la tierra, nuestra feli- 
cidad. 

Esta es la correspondencia de amor que san Benito 
quiere ver en sus monjes. Ya en el Prologo nos advierte 

(7) G^n., XV, r. 

(8) Cfr., Juan, XVII, 24, 26. 

(g) II Pedro, I, 4. 

(10) I Juan, I, j. 

(11) Salmo CIV, 4. 
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que, Bpues Dios se ha dignado contamos en el niimero 
de sus hijos, abstengamonos de contristar jamas a Dios 
con nuestras malas obras y no le obliguemos a desheredar- 
nos algiin dia como a hijos rebeldes que no quisieron obe- 
decer a tan bondadoso Padre*. 

«Llegar a Dios* es el pun to de mira que san Benito 
quiere que tengamos ante la vista. Este objetivo, talmente 
como savia exuberante y rica, campea en todos los articu- 
los de la Regia, dandole vida y energia. 

No es, pues, a dedicarnos a las ciencias o las artes, ni 
a la ensefianza, a lo que hemos venido al monasterio, si 
bien el gran Patriarca quiere «que en todo tiempo sirvamos 
a Dios mediante los bienes en nosotros por £1 deposita- 
dos* (12); desea que sea el monasterio nsabiamente diri- 
gido por hombres prudentes* (13). Si bien esta recomenda- 
ci6n atane, sin duda alguna, primeramente a la organiza- 
ci6n material, pero no impide que tambi^n se extienda 
a la vida moral e intelectual que debe reinar en la casa 
de Dios. San Benito no quiere que enterremos los talentos 
recibidos de Dios; es mas, permite y manda que se ejer- 
zan diversas artes; y una tradicidn gloriosamente milena- 
ria, a que no podemos sustraernos, ha establecido entre los 
raonjes la legitimidad de los estudios y trabajos apostoli- 
cos. El abad, como jefe del monasterio, debe fomentar 
las diversas actividades mondsticas: ocupandose en des- 
arrollar para el bien comun, para el servicio de la Iglesia, 
para la salvaci6n de las almas y para la gloria de Dios, las 
multiples aptitudes que eche de ver en cada monje. 

Con todo, el fin no esta en eso. Todas estas activida¬ 
des no son mas que medios encaminados a un fin, que es 
algo mds elevado: es Dios, buscado por si mismo, como 
suprema bienaventuranza. 

El mismo culto divino, como diremos mas adelante, 
no constituye ni puede ser el objeto directo de la insti- 
tucidn monastica organizada por la Regia. San Benito quie¬ 
re que busquemos a Dios por su propia gloria, porque le 
amemos sobre todas las cosas; quiere que tratemos de 
unirnos a El por la caridad: este es nuestro unico fin y 
nuestra linica perfeccion. El culto divino deriva de la vir- 
tud de la religidn, la mas sublime sin duda de las virtudes 

(12) Pr 61 ogo de la Resla. 

(13) Regia, cap. LIU. 
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morales, e intimamente relacionada con la justicia, la cual 
no es teologal. En cambio: la fe, la esperanza y la caridad, 
las tres teologales infusas, son las virtudes caracteristicas 
de nuestra condicion de hijos de Dios; estas virtudes son 
las que aqm en la tierra constituyen la vida sobrenatural, 
las que miran a Dios directamente como autor de la mis- 
ma. La fe es como la raiz; la esperanza, el tallo, y la flo- 
racion y el fruto de esta vida es la caridad. 

Ahora bien: esta caridad, por la cual estamos y per- 
manecemos verdaderamente unidos a Dios, es el fin sena- 
lado por san Benito, y aun es la misma esencia de la per- 
feccion: «Si de veras busca a Dios®. 

En este fin estriba la verdadera grandeza del estado 
monastico, y El es el que forma su razon de ser, pues, en 
sentir el pseudo Dionisio Areopagita, se nos llama «mon¬ 
ies®, /iovo?, dsolo, linico®, por esta vida de unidad indivi¬ 
sible, por la cual sustraemos nuestro esplritu a la distrac- 
cion de las cosas multiples, y nos lanzamos hacia la unidad 
de Dios y la perfeccion del amor santo (14). 


2. En TODAS LAS COSAS 

La ambicion de poseer a Dios: tal es la disposicion 
principal que san Benito exige de los que solicitan el ingre- 
so en el monasterio; en ella ve una prueba inequivoca de 
vocacion; pero esta disposicion debe extenderse a toda la 
vida del monje. 

El mismo abad debe, en primer lugar, seguir a san 
Benito, buscar «el reino de Dios® (15) en la caridad, como 
prescribe Jesucristo: «debe esforzarse ante todo, en esta- 
blecer este reino en las almas que se le han confiado® (16); 
y toda la actividad material desplegada en el monasterio, 
quiere san Benito que vaya encaminada a este fin: «Que 
en todo sea Dios glorificado® (17). Porque en todas las 
cosas el amor todo lo dirige a su gloria. 

Ponderemos bien estas palabras: «que en todo®, las 
cuales expresan una de las condiciones de nuestra busca 

(14) Cfr. Ve Hierarchia ecclesiastica, del pseudo Dionisio. 

(15) Regia, cap. II; Mat., VI, 33. 

ti6) Ibid,, cap. II. 

(17) Ibid., cap. LVII. 
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de Dios. Para que nuestra busca de Dios sea «verdadeia», 
segiin exige san Benito, debe ser constante; «que busque- 
mos siempre la faz de Diosn. Tal vez haya alguno que 
objete: A Dios le poseemos desde el bautismo, y siempre 
que nos acompana la gracia santificante. Ciertamente. En- 
tonces, que buscar a Dios si ya le poseemos? 

«Buscar a Diosn es permanecer unidos a £1 por la fe, 
adherirnos a £1 como objeto de nuestro amor. Ahora bien : 
es evidente que esta uni6n admite una variedad infinita de 
grades, «Dios esta presente en todas partes», dice san Am- 
brosio, ttpero esta mas proximo a aquellos que le aman, 
estando en cambio, alejado de los que no le sirvenn (18). 
Cuando ya hemos encontrado a Dios podemos continuar 
aiin buscandole, es decir, podemos buscarle mas intensa- 
mente, acercarnos a £1 por una fe mas ardiente, por una 
caridad mas exquisita, por una fidelidad mas exacta en el 
cumplimiento de su voluntad: he aqur por que podemos 
y debemos siempre buscar a Dios, basta tanto que nos 
sea dado contemplarlo de una manera inamisible en todo 
el esplendor de su Majestad, rodeado de luz eterna. 

Si no alcanzamos este fin, arrastraremos una vida in¬ 
util. San Benito, en el Prologo, transcribe y comenta las 
palabras del Salmista; «Dios observa a los hombres y mira 
si hay entre ellos quien tenga juicio y le busque, pero ellos 
se desviaron y se han hecho inutiles» (19). jQue de gen- 
tes, en efecto, no comprenden que es Dios la fuente de 
todo bien y el fin supremo de toda criatura! Esos son seres 
inutiles, por cuanto han errado la meta desviandose del 
camino; no responden a su objeto, a su destino, a su fin: 
no de otra suerte que el cronometro que no marcase exac- 
tamente, aunque en el tuvieramos un objeto precioso, es- 
maltado, una joya de valor, resultaria completamente iniitil, 
por no servir para el fin a que se destina. Tambien nos- 
otros nos convertiremos en seres imitiles si no tendemos sin 
cesar al fin que nos propusimos al venir al monasterio. 
jjY cual es este fin? Buscar a Dios, referirlo todo a £1 
como objeto supremo, cifrar en El nuestra feUcidad: todo 
lo demas es «vanidad de vanidades* (20). De no obrar 
en esta forma, somos seres imitiles; de nada nos servira 

(18) Sau Aaibrosio, Comment, in Luc., IX, 23, 

(19) Salmo xm, 2, 3. 

(20) Bcles., I, 2. 
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inultiplicar nuestras actividades; aunque causaran la ad- 
tniracidn de los profanos, no pasarian de ser, a los ojos de 
Dios, actividades de un ser inutil, que no cumple las con- 
diciones exigidas por su existencia, que no tiende al fin a 
que le ha predestinado su vocaci6n. iQu6 horrible es una 
vida humana inutil I Y sin embargo, jcuanta inutilidad hay 
a veces en nuestra vida, incluso en la religiosa, por estar 
ausente Dios de nuestras acciones! 

No seamos, pues, de aquellos insensatos de que habla 
la Escritura, <eentretenidos en vanas bagatelas y fugaces 
divertimientosii (21). Por el contrario, apliquemonos a bus- 
car a Dios en todas las cosas: en los superiores, en los 
hermanos, en todas las criaturas, en los sucesos todos de 
la vida, tanto prosperos como adversos. 

Busquemosle siempre, para poder siempre aplicar nues- 
tros labios a la fuente de la felicidad; podemos beber 
siempre en ella sin temor de ver agotadas sus aguas, ya 
que, en frase de san Agustin, ksu abundancia sobrepuja 
a nuestra necesidadn. De ellas tiene dicho el Senor que 
se convertiran, para el alma fiel, nen un manantial que 
fluira hasta la vida eterna* (22). 


3 . A El solo 

Nuestro buscar a Dios, para que sea real y sincere, 
debe igualmente tener la condicion de exclusivo. Bus- 
qiiemos a Dios unicamente: he ahi una condicion que 
c;onsidero de capital importancia. 

Buscar a Dios unicamente quiere decir, sin duda, bus- 
carlo por si mismo, por ser quien es. Subrayemos la pa- 
labra Dios: El, y no sus dones, aun cuando puedan servirnos 
para tnantener nuestra fidelidad; ni sus consuelos, aun- 
qiio Dios quiera que gustemos las ndulzuras de su servi- 
('lo» (23), i)ero no debemos detenemos en estos dones ni 
aficionarnos a estos consuelos. Al monasterio hemos venido 
unicamente por Dios; nuestra busca, pues, no seria icver- 
dadernu, como dosea san Benito, ni grata a su Majestad, si 
lies afernisomos u algo que no fuese el mismo Dios. 

(ai) ,Sab., IV, la. 

(aa) Juan, IV, iif. 

CCr. aulino XX.MJt, y. 
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Si buscamos a la criatura o nos aficionamos a ella, es 
como si dijeramos a Dios: «Yo no lo encuentro todo en 
ti». Hay gran numero de almas que no tienen bastante 
con Dios: necesitan alguna cosa mds; Dios no lo es todo 
para ellas; no pueden mirar a Dios cara a cara y decide 
con verdad las encendidas expresiones del Patriarca de 
Asjs: "Dios mjo y mi todo* (24); no pueden repetir con 
san Pablo: «Todo lo tengo por desperdicio y lo miro como 
basura, por ganar a CristOD (25). 

No olvideis esta verdad de suma importancia. En 
tanto sintamos la necesidad de la criatura y vivamos ape- 
gados a eUa, no podemos decir que buscamos a Dios lini- 
camente, ni Dios se nos dara perfectamente. Si queremos 
que nuestra busca de Dios sea (tsincerai), y pretendemos 
hallarlo plenamente, debemos desasirnos de todo lo que 
no siendo Dios entorpeceria en nosotros la accion de su 
gracia. 

Esto es lo que ensenan los santos. Santa Catalina de 
Sena, en su lecho de muerte, llam6 cabe si a su familia 
espiritual y le did sus ultimas instrucciones, recogidas por 
el beato Raimundo de Capua, su confesor: «E1 consejo 
fundamental que les dejd fue este: el que abraza el ser- 
vicio de Dios y quiere de veras poseerlo, debe desarraigar 
del propio corazon todo afecto sensible, no solo hacia las 
personas, sino hacia todas las criaturas, y tender a su Crea- 
dor con la sencillez de un amor sin limites; porque 
el corazon no puede consagrarse por completo a Dios si 
no esta libre de todo otro amor y no se entrega a fil con 
la sinceridad que excluye toda reservan (26). 

No de otra manera habla santa Teresa, tan experi- 
mentada en el conocimiento de Dios: ciSomos tan caros 
y tan tardios de darnos del todo a Dios, que... no acaba- 
mos de disponernos. Bien veo que no le hay con que se 
pueda comprar tan gran bien (la posesion perfecta de 
Dios) en la tierra. Mas si hiciesemos lo que podemos en 
no nos asir a cosa de ella, sino que todo nuestro cuidado 
y trato fuese en el cielo, creo yo, sin duda muy en breve 
se nos daria este biem). Muestra a continuacion la Santa 
con ejemplos que muchas veces parece que nos damos del 

(24) FlorecUlas, cap. II; cfr. JOrgensen, Vida de San Francisco, p. 91. 

(25) FUip., Ill, 8. 

(26) Vida, por Raimundo de Capua. 
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todo a Dios, mas pronto tornamos poco a poco a alzarnos 
con lo que habiamos dado: y a este proposito, conduye: 
«I Donosa manera de buscar amor de Dios I Y luego le 
queremos a manos llenas (a manera de decir). Tenemos 
nuestras aficiones, ya que no procuramos efectuar nuestros 
deseos y acabarlos de levantar de la tierra, y muchas con- 
solaciones espirituales con esto no viene bien ni me pa- 
rece que se compadece esto con estotro. As! que, porque no 
se acababa de dar junto, no se nos da por junto este tesoro* 
del amor divino (27). 

Para hallar a Dios, para «no agradar a nadie mas que 
a El», a ejemplo del gran Patriarca, lo hemos dejado 
todo, ndeseando agradar unicamente a Dios#, dice san 
Gregorio (28). Menester es mantenernos siempre en esta 
disposicidn fundamental; y linicamente a este precio en- 
contraremos a Dios. Si, al contrario, olvidando poco a poco 
esta primera donacion, perdemos de vista el fin supremo; 
si nos dejamos Uevar del afecto a tal persona o criatura, 
nos engolosinamos con este empleo o cargo, aquella ocu- 
pacion o determinado objeto, entonces persuadamonos que 
jamas poseeremos a Dios plenamente. 

Ojala pudiesemos decir con toda verdad las palabras 
del apostol Felipe a Jesus: «Maestro, muestranos al Pa¬ 
dre, y esto nos basta». Mas, «para decirlo sinceramente, 
habriamos de agregar tambien aquello de los Ap6stoles; 
iiSenor, todo lo hemos dejado por seguirte#. «jDichosos los 
que logran llevar estas aspiraciones al mas alto, actual y 
perfecto desasimiento 1 Pero, que no reserven nada; que 
no paren mientes en ciertas aficioncillas, como cosas de 
poca monta. Sen'a desconocer la idiosincrasia y naturaleza 
del coraz6n humano, que, por poco que se le deje, se 
concontra entcrarnonte en ello y lo hace objeto de todos 
sus dosoos. Arrancddselo todo; desasios de todo; a nada os 
aficiondis, y serdis dichosos si conseguis llevar este deseo 
hasta la meta, hasta ponerlo en ejecuci6ni> (29). 

(27) Vida de Santa Teresa, escrlta por ella misma, cap. XI, i, 2, 3. 

{28) Didlogos, lib. II. 

(29) Bossuet, Meditaciones sobre el Evanselio, L,b. Cena, 2.1 parte, 
83.0 dfa. 
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4 . Feutos de esta busca 

Si, a pesar de todos los obstaculos, buscamos a Dios; 
si le rendimos cada dia y en cada momento el homenaje 
sumamente agradable de cifrar en El, unicamente en El, 
nuestra felicidad; si no buscamos mas que su voluntad, si 
obramos siempie segun su beneplacito, como mdvil de 
nuestros actos, estemos seguros de que Dios jamas nos fal- 
tara. «Dios es fiel»; «no puede abandonar a los que le 
buscani) (30). Cuanto mas nos acerquemos a El por la 
fe, la confianza y el amor, tanto mas nos veremos cerca- 
nos a la perfeccion. Dios es el autor principal de nuestra 
santidad, por ser esta obra sobrenatural; por tanto, apro- 
ximarnos a El, permanecer unidos a fil por la caridad, 
constituye la esencia misma de nuestra perfeccion. A me- 
dida, pues, que nos veamos libres de toda falta, de cual- 
quier imperfeccidn, de toda criatura, de todo movil huma- 
no, para pensar s61o en 61, para obrar segiin su beneplaci¬ 
to, mas abundante ira siendo la vida en nosotros, y con 
mayor plenitud se nos dara Dios a si mismo: icBuscad al 
Senor y vuestra alma tendra vida» (31). 

Almas hay que con tal sinceridad han buscado a Dios, 
que han llegado a sentirse totalmente poseidas, sin poder 
vivir fuera de El. «Os declare — escribia una santa bene- 
diclina, la beata Bonomo, a su padre — que ya no me 
pertenezco, pues hay en mi otro que por complete me 
posee: El es mi dueno absolute, y no se como podria, 
Dios mio, deshacerme de El...# (32). 

Cuando un alma se entrega a Dios de una manera tan 
completa, su Majestad se entrega tambien a ella, y la mira 
con particular cuidado; se diria que por esa alma se olvida 
Dios a veces de las demas criaturas. Ved a santa Gertru- 
dis. Sabeis el singular amor que le manifestaba nuestro Se¬ 
nor, hasta el punto que declaro no haber entonces en la 
tierra criatura alguna que mds le agradase, y anadia que se 
le hallaria siempre en el corazon de Gertrudis (33), cuyos 

(30) I Tes., V, 25. Salmo IX, ii. 

(31) Salmo LXVIII, 33. 

(32) Dom Du BOURG, La B. J. M. Bonomo, monialt b^nidicUne. 
Paris, 1910, p&g. 56. 

(33) Heraldo del amor divlno, lib. I, cap. 3 
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menores deseos se complacia en realizar. Otra alma, que 
conocfa tan gran intimidad, se atrevio a preguntar al Se- 
iior, como la santa le habia merecido tan singular prefe- 
rencia. nLa amo asi—respondio el Senor — a causa de la 
libertad de su corazon, en donde nada penetra que pueda 
disputarme la soberania» (34). Esta Santa merecio, pues, 
ser objeto de las complacencias divinas, verdaderamente 
inefables y extraordinarias, porque, desasida del todo de 
las criaturas, busco a Dios en todas las cosas. 

Como esta gran Santa, digna hija de san Benito, bus- 
quemos siempre y con todo el corazon a Dios; sincera- 
mente con todo nuestro ser. Digamos repetidamente con 
el Salmista: «Tu rostro tengo yo de buscar, Dios mio» (35). 
HjiQuien sino tii hay para mi en los cielos?; y a tu lado 
no hallo gusto en la tierra. Dios es de mi corazon la roca 
y mi porcion para siempre (36). Eres tan grande Dios mio, 
tan hermoso, tan bello, tan bueno, que me bastas tii solo. 
Que otros se entreguen al amor humano, no solo lo permites, 
si que tambien lo ha ordenado tu Providencia, para prepa- 
rar los elegidos, destinados a tu reino; y para esta mision 
tan grande y elevada, que tu Apostol califica de «mis- 
terio grandiose» (37), colmas a tus fieles servidores de 
nabundantes bendicionesa (38). Mas yo aspiro a ti solo, 
a fin de que mi corazon se conserve integro y no se preo- 
cupe mas que de los intereses de tu gloria, uniendose a ti 
sin embarazoB (39). 

Si la criatura nos solicita y halaga, digamosle interior- 
mente como santa Ines: «Apartate de mi que eres presa 
de muerte» (40). 

Portandonos de este modo, hallaremos a Dios, y con 
fil todos los bienes. wBuscame — dice El mismo al alma —; 
buscame con esa sencillez de coraz6n que nace de la sin- 
ceridad; porque me hago encontradizo con aquellos que 
no se apartan de mi; me manifiesto a los que en mi con- 
fian» (41). 

(34) Dom GuiR«NGER, Introtliiccii'm .t los Ejcrcicios de .santa Gertrudis, 
p. VIII. 

(35) Satmo XXVI, 8. 

(36) Salmo EXXII, 25-26. 

(37) Efes., V, 32 . 

(38) Salmo CXXVII. 

(39) I Cor., VII, 32, 35. 

(40) Oficio de santa In^s, !.■■ ant 

(41) Sab., I, t-2. 


t. del 
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HaUando a Dios poseeremos tambien la felicidad. 

Hemos sido creados para la dicha, para ser felices; 
nuestro coraz6n es de capacidad infinita y nada hay que 
pueda saciarlo plenamente sino Dios. uPara ti solo nos 
has creado; nuestro corazon vive inquieto mientras no 
descanse en ti» (42). He aqui por que cuando buscamos 
algo fuera de Dios o de su voluntad, no hallamos la felici¬ 
dad estable y perfecta. 

En toda comunidad algo numerosa se encuentran di- 
versas categorias de almas; unas viven siempre contentas, 
e irradian al exterior su jubilo interior. No es aquella ale- 
gria sensible, que depende frecuentemente del tempera- 
mento, estado de salud o de circunstancias extranas a la 
voluntad, sino la alegria que se asienta en el fondo del 
alma, y es como un preludio de la felicidad eterna. jjEs- 
tan libres de pruebas y exentas de luchas estas almas? 
(I No las visita a veces la contradiccion? Ciertamente que 
si, pues (ttodo discipulo de Jesucristo tiene que llevar su 
cruzn (43); pero el fervor de la gracia y la uncion divina 
les hace soportar con gozo esos sufrimientos. En cambio, 
hay otras almas que jamas gozan estas alegrias: muchas 
veces su rostro inquieto y melancolico revela la turbacion 
que interiormente las domina. (jPor que esta diferencia? 
Sencillamente, porque las unas buscan a Dios en todo y, 
no aspirando mas que a El, lo encuentran por doquiera, 
y con el, el bien sumo, la felicidad inmutable: «Es bueno 
el Senor para los que le buscan# (44). No asi las otras: 
pues, o ponen el corazdn en las criaturas, o se buscan a si 
mismas, llevadas de egoismo, amor propio o ligereza. Y lo 
que hallan es a si mismas, es decir, la nada, y, como es 
natural, este hallazgo no puede satisfacerlas, porque el alma 
criada para Dios siente necesidad del bien perfecto. (iQue 
siente vuestro corazon? Alla a donde vuelan vuestros pen- 
samientos, alii esta vuestro tesoro, vuestro corazon. Si 
vuestro tesoro es Dios, sereis felices; si es algo perecedero, 
que la herrumbre, la corrupci6n y la mortalidad consu- 

(4a) San Agustin, Confes., Ub. I. Y aflade el Santo; tEl alma no 
encnentra en si misma de qu 4 saciarsei. Conf., libr. XIII, cap. XVI, 

(4^) Cf. Luc., IX, 33. 

(44) Lam., Ill, 25. 
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men, entonces vuestro tesoro se disipara y vuestro corazon 
se empobrecera y agotaran (45). 

Cuando los mundanos estan dominados del tedio en 
sus hogares, buscan fuera de casa las satisfacciones que 
el hogar no les brinda: tratan de distraerse en el club, 
en la tertulia, en el conservatorio o emprenden un viaje. 
A1 religioso no le cabe este recurso: debe permanecer en 
su monasterio, donde la vida regular, cuyos actos se suce- 
den al toque de campana, no le permite entreverarla con 
esas distracciones, que los del mundo pueden legitima- 
mente disfrutar. Si Dios no lo es todo para el monje, pronto 
el aburrimiento hard su presa en medio de esa monotonia 
inherente a la vida reguJar; y cuando el monje no haUa 
a Dios, porque no le busca, necesariamente juzgara exce- 
siva la carga que pesa sobre el. 

Podra, sin duda, engolfarse en una ocupacion, dis¬ 
traerse en el trabajo; mas, como dice nuestro venerable 
Ludovico Blosio, todo ello no es mas que una diversion 
insuficiente e ilusoria: «Todo cuanto buscamos fuera de 
Dios ocupa el espiritu, mas no lo sacian (46). En el mo¬ 
nasterio hay mementos en que uno se encuentra frente a 
frente de si mismo, es decir, de la nada; el fondo del 
alma no gusta de aquella alegria que transporta; el alma 
no experimenta ese fervor hondo y apacible que produce la 
intima union con Dios; no va derecha a El: divaga sin 
cesar en torno del mismo sin encontrarle jamas perfec- 
tamente. 

Pero cuando el alma busca solamente a Dios, cuando 
va a El con todas sus fuerzas, sin apegarse a la criatura, 
Dios la colma de gozo, de aquel desbordante gozo de que 
habla san Benito cuando dice: nQue a medida que la fe 
y con ella la esperanza y el amor, aumentan en el alma 
del monje, este corre, dilatado el coraz6n, por los cami- 
nos de los preceptos divinos con inefable dulzura de cari- 
dad» (47). 

(45) BosstrsT, Meditaciones sobre el Evaneelio, Senii6n de la Mon- 
tafia, 29.0 dla. 

(46) Canon vitae si>irituali$, c. 15. El sran Abad no hace en esto mds 
que repetir la idea de un antiguo monje : (tFormada el alma racional 
a imagen de Dios, pueden s61o ocuparla las demds cosas, mas no saciar- 
la; eapaz de Dios, nada que no sea de Dios la colmar&j. P. D., t. 184, 
col. 455. 

(47) Prdlogo de la Regia. 
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Repitamos, pues, muchas veces con san Bernardo (48); 
»iA que he venido al monasterio?» dPor que deje el 
mundo y con el a seres para mi tan queridos? ^JPo^ que 
renuncie a mi libertad, y me abrac4 con un siimumero 
de sacrificios? <iHe venido, por ventura, para consagrarme 
a trabajos intelectuales, ocuparme en artes o ensenanza? 
No, no hemos venido, y tengamoslo muy presente, mas 
que para una cosa: a «buscar verdaderamente a Dios®. 
Renunciamos a todo por adquirir la preciosa perla de la 
union con Dios: «Viniendole a las manos una perla de 
gran valor, va y vende todo cuanto tiene, y la compra® (49). 

Examinemos de vez en cuando hasta que punto nos 
hemos desprendido de la criatura, y en que grade busca- 
mos a Dios. Si nuestra alma es leal, Dios nos data a cono- 
cer los estorbos que en ella se oponen a tender plena- 
mente hacia El. Nuestro fin y nuestra gloria es buscar a 
Dios. Es una vocacion sublime formar en «el linaje de 
los que buscan a Dios® (50). Al escoger lo linico necesario, 
hemos escogido la parte mejor: «Hermosa es, a la verdad, 
la herencia que me ha tocado® (51). 

Conserv^monos fieles a nuestra sublime vocacion. Cier- 
tamente, no lograremos realizar este ideal en un dia o en 
un ano; no lo alcanzaremos sin trabajos y sufrimientos; 
porque la pureza de afectos, el desasimiento absolute, ple- 
no y constante que Dios nos exige antes de darsenos per- 
fectamente, no se adquiere sino a costa de una gran gene- 
rosidad; mas si nos entregamos por complete a Dios, sin 
segundas intenciones, sin regateos de ningiin genero, este- 
mos seguros de que El recompensara nuestros esfuerzos, y 
en la perfecta posesion del mismo hallaremos nuestra felici- 
dad. «Harto gran misericordia hace Dios al alma — dice 
Santa Teresa — a quien da gracia y dnimo para determi- 
narse a procurar con todas sus fuerzas este bien, porque 
si persevera no se niega Dios a nadie: poco a poco va 
habilitando el Animo, para que saiga con esta victoria® (52). 

«Cuando uno se ha resuelto — escribia un alma bene- 
dictina que comprendia esta verdad—, el primer paso es 

(48) Vida, por Vacandaed, tomo I, cap. q. 

(49) Mat., XIII, 46. 

(50) Salmo XXIII, 6. 

(51) Salmo XV, 6. 

(53) L. c., pfig. 145. 
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lo linico que cuesta, pues, desde el momento en que 
nuestro amado Salvador ve la buena voluntad, fil hace lo 
demas. Nada podria yo regatear a Jesiis que me invita. Su 
voz es asaz elocuente, y realmente sena una insensatez 
dejar el todo por la parte. El amor de Jesiis es el todo; 
lo demas, piensese como se quiera, es algo despreciable 
y no digno de nuestro amor, si se parangona con nuestro 
linico tesoro. Amare, pues, a Jesiis. Todo lo demas me es 
indiferente. Le amare con delirio. Mi voluntad, mi enten- 
dimiento, seran duramente probados; no importa: yo no 
dejare por ello el solo bien, mi divino Jesiis, o, mejor di- 
cbo, El no me dejara a mi. Es menester que nuestras almas 
a nadie mas que a Jesiis traten de agradar® (53). 


5 . JeSUGBISTO, MODELO PERFECTO 
DEL QUE BUSCA A DiOS 

El mejor modelo para buscar a Dios, principio de nues- 
tra santidad, es Jesucristo. 

Pero, dira alguno; ^Como en esto puede ser Jesucristo 
nuestro modelo? dComo pudo El buscar a Dios, siendo 
El mismo Dios? Ciertamente, Jesiis es aDios de Dios, luz 
que precede de la misma luz increada® (54), Hijo de 
Dios vivo, igual al Padre. Pero tambien es hombre, y por 
su naturaleza Humana verdadero hijo de Adan como nos- 
otros; y aunque esta naturaleza Humana estuvo unida por 
manera indivisible a la persona divina del Verbo; aun¬ 
que goz6 siempre las delicias de la vision beatifica, arras- 
toada constantemente por la corriente divina que necesa- 
riamente va del Hijo al Padre, tambien es verdad que la 
actividad Humana de Cristo, aqueUa que se deriva de sus 
facultades humanas como de su fuente inmediata, era so- 
beranamente libre. 

En el ejercicio de esa actividad libre es donde pode- 
mos contemplar en Jesus lo que llamamos nel buscar ^ 
Dios®. jJCu^ es, en efecto, la principal tendencia de lal 
humanidad de Jesiis? ^Cuales las aspiraciones m^ intimas 
de su alma que resumen su mision y su vida mortal? Nos 

(5 3 ) Vne ime binidictine, Dom Pie de HempUne, 5.® ed., pdg. 364. 

(54) Credo de la misa. 
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lo dira san Pablo, descorriendo el velo que oculta aquel 
sancta sanctorum. A1 entrar en este mundo, el primer acto 
del alma de Jesus fue un arranque de intensidad infinita 
hacia su Padre: «Al entrar en el mundo dice: He aqui 
que vengo, segun esta escrito de mi al principio del libro, 
para cumplir, [oh Dios!, tu voluntad* (55). 

Vemos a Jesucristo lanzarse como gigante a la carrera 
en busca de la gloria del Padre. Es esta su disposicion 
prim era; nos lo anuncia en el Evangelio: «No busco mi 
voluntad, sino la del que me enviou (56). A los judios, 
para probarles que viene de Dios, que su doctrina es di- 
vina, afirma una y otra vez que «no busca su propia glo¬ 
ria, sino la que lo envi6» (57). Y la busca de tal modo que 
«no cuida de la suya propia» (58). De sus labios brotan 
siempre estas palabras: «Padre mio#; toda su vida es un 
eco constante de esta exclamacion: Abba, Pater; para El 
todo se deduce a buscar la voluntad y promover la gloria 
del Padre. 

Y lqu4 constancia en este buscar! El mismo nos 
declara que jamds se aparto de esta linea de conducta: 
«Hago siempre lo que es agradable a mi Padre» (59). 
Y al despedirse, en aquel trance supremo de la muerte, 
nos dice que «ha cumplido toda la mision que el Padre le 
habia encomendado» (60). 

Nada fud bastante a detenerle en esta busqueda. Por 
ella, siendo de edad de doce anos, abandono a su Madre 
la Virgen Maria, para quedarse en Jerusalen, no obstante 
que nunca hubo un hijo que amara tan dulcemente a su 
madre, como Jesus a la Virgen: todos los amores Eliales 
son una debd chispa comparados con esta hoguera de amor 
de Jesus a su Madre. Sin embargo, tratase de hacer la 
voluntad del Padre, de procurar su gloria, y entonces di- 
riase que no tiene en cuenta para nada el otro amor. No 
ignora el abismo de angustias y sufrimientos en que va a 
sumergir el corazon de la Madre durante tres dias: mas 
ante los intereses del Padre no vacila siquiera. «<iNo sa- 
biais que yo debo emplearme en las cosas de mi Pa- 

(55) Hebr., X, 5 y 7- 

(56) Juan, V, 30. 

(57) Ibid.. VII, 18. 

(58) n>ld., VII, so. 

(59) Ibid., VIII. 39. 

(60) Ibid., XVII, 4. 
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drePu (61). Estas palabras, salidas de los labios de Jesiis 
son las primeras de que nos habla el Evangelic; ellas re- 
sumen toda la personalidad y la mision de Cristo. 

Y los dolores e ignominias de la Pasion, la misma 
muerte no entibiaron en nada el celo ardiente del Corazon 
de Jesiis por la gloria de su Padre; al contrario: por bus- 
car en todas las cosas la voluntad del Padre «expresada en 
las Escrituras» va amorosamente a abrazarse a la cruz 
upara que se cumplan las Escrituras* (62). El alma de 
Jesiis se lanz6 a los sufrimientos de la Pasion con el im- 
petu con que las aguas de un gran rio se precipitan en ei 
oceano. «Yo he obrado de este modo — dice — para dar 
cumplimiento a lo que mi Padre me ha mandado» (63). 

Jesiis, en cuanto Dios, es el termino de nuestra c(bus- 
ca»; mas, en cuanto hombre, es el modelo acabado, 
el ejemplar linico que debemos tener siempre a la vista. 
Con palabras parecidas a las suyas digamos, pues: hEI dia 
de mi entrada en el monasterio, dije: Heme aqui, Dios 
mio; en la Regia, que para mi es el libro de tu voluntad, 
esta escrito que yo <(te busque para hacer tu beneplacito,, 
pues a ti. Padre celestial, deseo llegar.® 

Y asi como Jesucristo se lanzo «a correr su cami- 
non (64), corramos en su seguimiento, puesto que El mis- 
mo es el camino; «Corramos — dice san Benito — mientras 
la luz nos ilumina con sus rayos», impulsados del deseo san- 
to de arribar a la patria donde espera el Padre; corramos 
sin detenernos, en la practica de las buenas obras, pues 
es condicion indispensable para llegar al termino: ciNo se 
llega si no es corriendo con buenas accionesB (65). 

Y como Jesucristo no di6 fin a su carrera maravillosa 
sino cuando se vio en los resplandores de su gloria: «y su 
carrera llega hasta la extremidad de los cielos* (66), asi 
nosotros no cesemos de buscar en pos de El a Dios, hasta 
que lleguemos a lo que el gran Patriarca llama, al fin 
de su Regia, «la cumbre de la virtud» (67), ula cima de 

(6i) Euc., II, 49- 

(6s) Marc., XIV, 49. 

(63) Juan, XIV, 31. 

(64) Salmo XVIII, 6. 

(65) Pr61ogo de la Regia. 

(66) Salmo XVIII, 7. 

(67) Regia, cap. nXXIII. 
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la perfecci6n». Llegada aquf el alma, vive habitualmente 
iinida a Dios; desligada de todo lo terreno, y hallado el 
Dios qiie biiscaba, gusta ya anticipadamente las delicias 
do la unidn inefable quo se verifica «en el seno beatffico 
del Padre». 

nSefior, Dios mio, en quien yo puse toda mi esperan- 
za, oye mis suplicas, y no permitas que llegue a tanto mi 
postracion, que deje algdn dia de buscarte; antes bien, 
inflamado de un santo amor, ansle mi alma contemplaros 
siempre. Dame fuerzas con que buscarte, ya que te dig- 
nas hacerte encontradizo, alentandonos con la esperanza 
de alcanzarten (68). 


N O T A 

Como se busca a Dios, segun san Bebnabdo 

«Es un bien realmente inapreciable el de buscar a Dios; en- 
tre los bienes del alma yo no conozco otro que se le pueda com- 
parar, siendo este el primero de los dones en los comienzos de 
Ja conversion y el ultimo en los progresos de la perfeccion. 

)>No esta vinculado este bien a ninguna virtud particular, 
pero por su excelencia e iinportancia no le cede el puesto a 
ninguna. A la verdad, ricomo pudiera estar vinculado a alguna 
virtud en particular si ninguna le precede? <;A que virtud ce- 
deria el puesto siendo la culminacion de todas las virtudes? 

»(;A que virtud puede aspirar aquel que aiin no busca a 
Dios? iY que termino se puede senalar al que lo busca? 

»Buscad siempre su rostro, dice el Profeta. Yo creo que aun 
entonces cuando se le encuentra, no se cesa de buscarle, no 
por el movimiento de los pies, sino de los deseos. Y cuando se 
na tenido ya la dicha de hallarle, lejos de apaciguarse esos de¬ 
seos, se acrecientan todavia mas: que la gozosa posesion del 
objeto apetecido no extingue los deseos, sino que los acucia 
mds y mas. Viene a ser como anadir aceite a una lampara, con 
lo cual se aviva mas y mas la llama en lugar de extinguirla. 
Asi sucede en nuestro caso. El alma se ve colmada de alegria, 
mas no por esto pone termino a sus deseos, ni cesa de buscar 
con mds ardor; pero advertid bien que esa biisqueda incesante 
no procede de indigencia, ni tampoco los ardientes deseos van 
acompanados de turbacion o ansiedad. Excluye lo primero la 
presencia del objeto amado; y lo segundo, su perfecta y padfica 
posesidn.n In cantica, Serm. lxxxiv, 1. 

(68) .San AausUn, De Trinitate, lib. XV, c. 28. 
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A CAUSA DEL PECADO, EL (CBUSCAR A DlOS» TOMA EL 
CARACTER DE kRETOHNO A DlOS», EL CUAL SE EFECTUA 
SIGUIENDO A JeSUCRISTO 

UESTRA vida tiene como fin «buscar a Diosu; tal es 
’ nuestro destino y nuestra vocacion; incomparable- 
mente elevada, ya que todas las criaturas, aun los mismos 
angeles, estan, por su naturaleza, infinitamente lejos de 
Dios. Dios es la plenitud del ser y de toda perfeccion; 
y la criatura, por perfecta que sea, no es mas que un ser 
sacado de la nada y que posee unicamente una perfeccidn 
prestada. 

Ademas, como hemos dicho, el fin de la criatura libre 
es, de suyo, proporcionado a su naturaleza. Siendo limi- 
tada, como todo ser creado, es necesariamente limitada la 
felicidad a la que naturalmente tiene derecho. Pero Dios, 
con inmensa condescendencia, ha querido admitirnos a 
participar de su vida intima en el seno de la adorable 
Trinidad, a gozar de su propia felicidad divina. Esta feli¬ 
cidad, de un orden infinitamente superior a nuestra na¬ 
turaleza, constituye nuestro ultimo fin y el fundamento 
del orden sobrenatural. 

A esta felicidad nos llamo universalmente Dios ya des- 
de la formacion del primer hombre. Adan, cabeza del 
linaje humano, fue investido de justicia sobrenatural; su 
alma, rebosante de gracia e iluminada con divinos resplan- 
dores, tendia con fuerza irresistible hacia Dios. Por el don 
de integridad, sus facultades inferiores se sometian de buen 

3. — Jesucristo, ideal del manie 
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grado a la razon, y esta, a Dios: en una palabra, reinaba 
en nuestro primer padre un admirable y estable equilibrio 
en todas sus potencias y sentidos. 

Peco Adan: se alejo de Dios; y con su apostasia arras- 
tro a toda su descendencia, con la sola excepcion de la 
Virgen Santisima. Todos llevamos el sello de la rebeldia; 
nacemos «nijos de n'a» (1), alejados de Dios y objeto de 
su aversion. iQue se seguira de aqui? Que el «buscar a 
Diosi) entrana el caracter de un retorno a Dios, a quien 
habiamos perdido. Comprendidos todos en la solidaridad 
original, abandonamos con el pecado a Dios para volver- 
nos hacia la criatura; y la parabola del hijo prodigo no 
es mas que la figura de todo el linaje humane que, ha- 
biendo abandonado al Padre celestial, debe volver a fil. 
Este caracter de retorno, tan profundamente impreso en 
la vida cristiana, es el que magistralmente ensena san Be¬ 
nito, desde el comienzo del Prologo, a todo aquel que 
acude a las puertas del monasterio; KEscucha, hijo mio: 
inclina el oido de tu corazon... aprende a c(volveri> a 
Aquel de quien te habias apartado». He aqui un fin bien 
detcrminado y preciso. 

Y (jpor qud via licmos de «volver a Dios«? Nos im- 
porta mucho el sabcrlo, si no queremos desviarnos de nues¬ 
tro fin. Nuestra santidad es sobrenatural y esta fuera del 
alcance de nuestras propias fuerzas. Si Dios no nos hu- 
biera levantado a un orden sobrenatural, si no colocara 
nuestra dicha en su misma gloria, sin duda hubieramos 
podido buscarle con las luces de la razon y alcanzar una 
perfeccion y felicidad puramente humana con solos los 
medios natuiales. Mas Dios no lo quiso asi; elevo al hom- 
bre al estado sobrenatural, porque le destinaba a una fe¬ 
licidad que sobrepuja las exigencias y las fuerzas de nues¬ 
tra naturaleza. Pretender otra cosa no seria mas que error 
y condenacion. 

Y esto, que es cierto hablando del camino de la salva- 
ci6n en general, lo es tambien hablando de la perfeccion, 
de la santidad, caminos hacia una salvacion mas elevada; 
pertenecen a un mismo orden sobrenatural; la mayor per¬ 
feccion de un hombre en el orden puramente natural no 
tiene por si sola ningiin valor para la vida eterna. No te- 


(I) Efes., II, 
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nemos dos perfecc’ones ni dos felicidades, una puramente 
nateal y otra sobrenatural, para escoger. Ahora bien: 
siendo Dios el linico autor del orden sobrenatural, solo El 
ha podido, nsegun su voluntad» (2), senalarnos el camino 
para llegar a El; menester es que busquemos a Dios de 
la manera como quiere ser buscado; de otra suerte jamas le 
encontraremos. 

En esto vemos una de las causas de los pocos progre- 
sos en la vida espiritual de tantas almas. Se forjan una 
santidad a medida de sus antojos; se declaran arquitectos 
de su perfeccion, fundamentandola en cimientos baladies, 
tan consistentes como sus tornadizas concepciones; esos 
tales, o desconocen el plan divino sobre nosotros, o no han 
sabido amoldarse a el. Si adelantan algo en el camino de 
la perfeccidn, es porque la misericordia de Dios es infi- 
nita y su gracia siempre fecunda; pero no volaran por las 
sendas del Senor, antes cojeardn toda la vida. Cuanto mas 
trato a las almas, tan to mas me persuado que conocer este 
plan divino es ya una gracia singular; recurrir a el es 
fuente de comunicaciones incesantes con la divina gracia, 
y adaptarse a el constituye la esencia misma de la san¬ 
tidad. Comprender bien los designios de Dios sobre nos¬ 
otros es de suma importancia, si queremos realizarlos. 

Acaso preguntara alguno: «^|Nos ha manifestado Dios 
su voluntad?!! Evidentemente. Dios, dice san Pablo, «nos 
ha revelado el secreto escondido desde muchos siglosB (3). 
Estos secretos, estos designios que encierra el plan divino, 
san Pablo nos los ha descubierto en cuatro palabras: «Es- 
tablecerlo todo en Cristoi), o mejor, segiin el texto griego: 
«Recapitularlo todo en Cristo» (4). Jesucristo, el Verbo, 
Hijo de Dios e hijo de Ad4n, por su encarnacion, fue 
constituido en cabeza de los elegidos, para llevar de nuevo 
al Padre a cuantos creyesen en El. Dios-Hombre reparara 
la culpa de Addn, nos restablecera la adopcion divina, nos 
abrird de nuevo las puertas del cielo, adonde nos condu- 
cird de nuevo con su gracia. Tal es, en pocas palabras, el 
plan divino. 

Meditemos por algunos momentos este plan de Dios ; 
(ipenetrdmonos bien de su grandeza y profundidad»; «para 

(2) Efes., I, 9. 

(j) Ibid., in, 9; Col., 1, 26. 

(4) Efes., I, 10. 
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que seamos llenos de toda la plenitud de la divinidad# (5). 
Dios quiere darnoslo todo, quiere darse todo entero a todos 
nosotros; pero solo se nos da «por medio de Cristo, en 
Cristo y con Cristo» (6). Este es su secreto sobre nosotros. 
Contemplemoslo con fe y reverencia, porque excede infi- 
nitamente nuestro entender; y tambien con amor, ya que 
El mismo es fruto del amor. «De tal manera nos amo Dios, 
que nos ha dado a su Hijo* (7), y por El y en El todos los 
bienes. 

riQue es, pues, Jesucristo para nosotros? 

Es camino, Pontifice y fuente de toda gracia. Camino, 
por su doctrina y ejemplo; Pontifice supremo, que nos 
merecio con su sacrificio el poder seguir la via trazada por 
El; fuente de la gracia adonde debemos acudir por las 
fuerzas y auxilios necesarios para perseverar en el camino 
que lleva «a la montana santa® (8). 

Escucharemos, primeramente, la purisima palabra del 
Espiritu Santo, y proseguiremos luego desarrollando, en 
respetuoso paralelismo, las correspondientes ensenanzas, 
amaostrados por aquel que, en frase de su primer bio- 
grafo san Gregorio, «estuvo lleno del espiritu de todos los 
justos® (9). 


1 . Cristo es el camino, por su doctrina 

Y POR su ejemplo 


Jesucristo es el camino. 

Dios quiere que le busquemos como es en si mismo, 
de una manera conforme a nuestro fin sobrenatural. Mas, 
como dice san Pablo, Dios «habita en una luz inaccesi- 
blea (10), «en la misma santidad® (11). (jComo Uegar, 
pues, a El? Por Jesucristo. Jesucristo es el Verbo encar- 
nado, el Hombre-Dios. El es quien se convierte en «nues¬ 
tro camino® (12); en camino seguro, infalible, que lleva 

(5) Efes., Ill, 18-19, 

(6) Canon de la misa. 

(7) Juan, III, 16. 

(8) III Rey. XIX, 4. 

(9) Didlogos. lib. II, c. 8. 

(10) I. Tim., VI, 16. 

(11) Salmo XXI, 4. 

(12) Juan, XIV, 16. 
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a los eternos resplandores: if El que me sigue no tema andar 
en tinieblas, sino que tendra la luz de la vidan (13). Pero, 
no lo olvidemos, es camino unico; no hay otro: «Nadie 
llega al Padre sino por mi» (14). i<Al Pa(ire», es deck, a 
la vida eterna, a Dios poseido y amado en si mismo, en 
el secreto intimo de su beatificadora Trinidad. De consi- 
guiente, para encontrar a Dios, para conseguir el objeto 
de nuestra busca, no tenemos mas que seguir a Jesu- 
cristo. 

(iY como viene a ser Jesucristo el camino que nos con- 
duceXa Dios? Con su doctrina y sus ejemplos: (thizo y 
ensehoD (15). 

Si; como hemos dicho, debemos buscar a Dios como 
es en si mismo, menester sera conocerlo antes. Ahora bien, 
es Jesucristo quien nos da a conocer a Dios. El esta “en 
el seno del Padren (16), y es quien nos revela a Dios; «el 
Unigenito es quien lo ha hecho conocer* (17); Dios se 
nos ha dado a conocer por la palabra de su Hijo: «Dios 
ha hecho brillar su claridad en nuestros corazones, a fin 
de que podamos iluminar a los demas, por medio del co- 
nocimiento de la gloria de Dios que resplandece en Jesu¬ 
cristo* (18). Jesucristo nos dijo: «Yo revelo a mi Padre, 
vuestro Dios; yo le conozco porque soy su Hijo; la doc¬ 
trina que enseno no es mia, sino del Padre que me en- 
vio* (19); «...Yo os digo lo que he visto enmi Padre* (20); 
no os engano, porque i<os he dicho la verdad* (21); »Yo 
soy esta misma verdad* (22); quien busca a Dios, debe 
hacerlo «en espiritu y en verdad* (23); mis palabras son 
espiritu y vida (24), y conoce la verdad el que esta unido 
conmigo (25). 

«Yo no he hablado de mi mismo, sino que el Padre 
que me envio, El mismo me ordeno lo que debo decir y 


Juan, VIII, 12. 
Ibid., XIV, 6. 
Hechos, I, I. 
Juan, I, i8. 

Ibid. 

II Cor., IV, 6. 
Juan, VII, i6. 
Ibid., VIII, 38. 
Ibid., 40. 

Ibid., XIV, 6. 
Ibid., IV, 24. 
Ibid., VI, 64. 
Ibid., VIII, 31-32. 
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como he de hablar. Y yo se que esta palabra os conducira 
a la vida eterna* (26). 

Por su parte, el Padre confirma solemnemente y da 
testimonio de las aseveraciones de su Hijo: «EscuchadIe, 
porque es mi propio Hijo, en quien tengo mis complacen- 
cias» (27). 

Escuchemos, pues, estas palabras, esta doctrina de Je¬ 
sus: en primer lugar, porque, mediante ella, fil es nuestro 
camino. Repitamos con viva fe las palabras de san Pedro: 
«Senor, quien iremos? Tii solo tienes palabras de vida 
eternal) (28). Nosotros creemos que eres el Verbo divino, 
encarnado para instruirnos. Eres Dios que hablas a nues- 
tras almas, porque «en estos postreros dias Dios nos ha 
hablado por su Hijoi) (29). Creemos en ti, oh Jesiis, aca- 
tamos todo lo que nos ices de los secretes divinos y, 
porque aceptamos tus palabras, nos entregamos a ti para 
vivir de tu Evangelic. Dices que, para ser perfectos, hay 
que dejarlo todo para seguirte, (30), y porque lo cree¬ 
mos lo abandonamos todo para unirnos a ti (31). Se nuestro 
guia, luz indefectible, pues en ti ciframos todas nuestras 
esperanzas. No nos deseches a los que venimos a ti paia 
acercarnos al Padre; ya que has dicho; «Al que viene a 
mi no le echar6 fuera» (32). 

Jesucristo es, ademas, el camino por su ejemplo. 

Jesucristo es, no solo perfecto Dios, Hijo linico de 
Dios, «Dios de Dios* (33), sino tambien perfecto hombre, 
de nuestro mismo linaje. De su doble naturaleza deriva, 
como es notorio, una doble actividad: una, divina; hu- 
mana la otra; ambas obran sin confundirse, como no pue- 
den confundirse las dos naturalezas a pesar de estar tan 
inefablemente unidas en una misma persona. Jesucristo es 
la revelacion de Dios acomodada a nuestra flaqueza, es la 
manifestacion de Dios bajo la forma humana. «E1 que me 
ve — dice —, ve a mi Padre)i (34). Es Dios viviendo en 

{26) Juan, XII, 

(27) Mat., XVII, 5. 

(28) Juan, VI, 69. 

(29) Hebr., I, 2. 

(30) Mat., XIX, 21. 

(31) Ibid., 27. 

(32) Juan, VI, .37. 

(33) Credo de ia intsa. 

(34) Juan, XIV, 9. 
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nosotros, mostrandonos con esta vida humana y tangible 
corao nosotros debemos vivir para agradar a nuestro Padre 
que esta en los cielos. 

Todo lo que hizo, lo hizo a la perfeccion, no solo por 
el amor con que lo practicaba, sino hasta en la manera 
de realizarlo; todas sus acciones, aun las mas pequenas 
e insignificantes, estaban deificadas y eran infinitamente 
agradables a su Padre: de consiguiente, son para nosotros 
ejemplos que debemos seguir y modelos de perfeccion: 
nEjemplo os he dado, para que hagais lo que hice» (35). 
Imitando a Jesucristo, estamos ciertos de ser, como fil, 
siquiera sea en grade distinto, agradables a su Padre, y 
mei'ecedores de sus preciosos dones. oLa vida de Cristo 
— decia un santo monje que hablaba por experiencia — es 
un libro excelente, tanto para doctos como para ignorantes, 
para los perfectos como para los imperfectos que desean 
agradar a Dios. Quien bien lee este libro, se hace muy 
sabio, y alcanza facilmente... luz para el alma, paz y tran- 
quilidad para la conciencia, y firme esperanza en Dios, 
fundada en sincere amom (36). 

Meditemos, pues, los ejemplos que Jesus nos da en 
el Evangelio: son ellos norma de santidad humana. Si 
vivimos unidos a El por la fe en su doctrina e imitando 
sus virtudes, principalmente las de religion, llegaremos cier- 
tamente a Dios. No hay que olvidar que entre Dios y su 
criatura media una distancia infinita; Dios es creador, y 
nosotros sus hechuras, los liltimos en la escala de los seres 
inteligentes; El, espiritu puro; nosotros, un compuesto de 
e,spiritu y materia; El, inmutable; nosotros, siempre cam- 
biantes; pero con Je.siis podemos franquear esta distancia 
y establecernos en lo inmutable, puesto que en Jesucristo 
se juntan Dios y la criatura en inefable e indisoluble union. 
En El encontramos a Dios. «Si no tratais — continiia el ve¬ 
nerable abad de Liessies — de imprimir en vuestra alma 
la adorable imagen de la santa humanidad de Ciisto, en 
vano aspirais al conocimiento perfecto y al goce pleno de 
la Divinidadx (37). «Jamds podra ver el alma al Senor 
en la luz del amor, descansar en Dios y revestirse, en una 
palabra, de la forma de la Divinidad, sino cuando se haya 

(35) Juan, XIII, 15. 

(36) Ven. Luis de Beois, Espejo del alma, cap. X, 7. 

(37) Oratorio del alma fiel, 3. 
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transformado en perfecta imagen de Cristo, segiin su espi- 
ritu, su alma y hasta su misma carne» (38). 

Porque Jesucristo nos conduce verdaderamente al Pa¬ 
dre. Recordemos las palabras que dirigio a sus disclpulos 
poco antes de dejarles: «Vuelvo a Aquel que me envi6, a 
mi Padre, que tambien lo es vuestro, a mi Dios y vuestro 
Dios» (39). El Verbo descendio del cielo para encarnarse 
y redimirnos; una vez consumada su obra, subi6 a los 
cielos, pero llevando virtualmente consigo a todos aque- 
llos que en fil hablan de creer. Y tJpor que? Para que me- 
diante el se realice la uni6n de todos con el Padre: ccYo 
en ellos, y tu en mi» (40). Es esta la ultima plegaria de 
Jesus a su Padre: «Que yo este en ellos, oh Padre — eon 
mi gracia —, y tii en mi, para que vean en la Divinidad 
la gloria que me has dado» (41). 

No nos apartemos, pues, nunca de este camino, por¬ 
que si salimos de el nos extraviamos y corremos grave 
rie.sgo de perdernos. Si le seguimos desembocaremos infa- 
liblemente en la vida eterna. Si nos dejamos guiar por el 
que es «verdadera luz del mundo» (42), andaremos con 
paso seguro y alcanzaremos la meta de nuestra vocacion, 
por sublime que sea: «Padre, que sean una cosa eonraigo, 
hasta compartir mi misma gloria# (43). 


2. Es EL PONliriGE SUPREMO QUE NOS UNE A DiOS 

No basta conocer el camino; es precise tener fuerzas 
para andarlo. Es tambien a Jesucristo a quien debemos este 
poder. 

Las riquezas que nos proporciona la mediacibn de Cris¬ 
to Redentor son inagotables, declara san Pablo (44): y 
una y otra vez, con expresiones distintas, encarece los 
multiples aspectos de esta divina mediacion y nos hace 
entrever sus inapreciables tesoros. Nos recuerda en parti¬ 
cular el Apostol, que Jesucristo nos rescato y reconcilio 

(38) InstUucldn espirihtal, cap. XII, 2. 

(39) Cf. Juan, XX, 17. 

(40) Ibirl., XVII, 23. 

(41) Ibid., 24. 

(42) Ibid., I, 9. 

(43) Ibid., XVII, 24. 

(44) Efes., Ill, 8. 
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con su Padre, y creo de nuevo en nosotros la aptitud de 
dar frutos de justicia. firamos esclavos del demonio, y 
Cristo nos libra de aquella servidumbre; &amos enemi- 
gos de Dios, y nos reconcilia con el Padre; habiamos sido 
desposeidos de la herencia celestial, y su Unigenito, cons- 
tituyendose nuestro hermano, nos recupera lo que se habia 
perdido. Consideremos unos instantes las diferentes facetas 
que ofrece la obra mediadora de Jesiis; no nos son des- 
conocidas estas verdades, mas siempre serd consolador para 
nuestras almas tornarlas a considerar. 

Llegada la itplenitud de los tiempos» (45) establecida 
por los decretos eternos, Dios envio — dice san Pablo — a su 
Hijo, nacido de mujer, para libertar a los que vivian bajo 
el yugo de la ley, ccmanifestandose entonces la gracia de 
Dios en la persona del Salvador que venia a redimimos 
de toda iniquidadu (46). 

Esta es la mision peculiar del Verbo encamado, como 
se desprende de su mismo nombre: «Le llamaras Jesus, 
esto es, Salvador, porque librard a su pueblo del peca- 
do)) (47). Y por esto san Pedro anade: kNo hay otro nom¬ 
bre en el cual podamos salvarnos» (48); es linico este 
nombre, como es universal la Redencidn que obra. 

Y fide que nos libro Jesucristo? Del yugo del pecado. 
Veamos: en los mementos supremos en que iba a consu- 
mar el sacrificio de su cuerpo, Jesus dice: ctAhora el prin- 
cipe de este mundo serd desplazado de su reino; y cuando 
sea elevado de la tierra todo lo atraere a mi» (49). 

Y en efecto: con su inmolacibn sangrienta en el monte 
Calvario nuestro rey destruyo el poder de las tinieblas, y 
arrancando, dice san Pablo (50), de manos del demonio, la 
sentencia de nuestra eterna esclavitud, quitbla de en me¬ 
dio, clavdndola en la cruz. Su muerte cruenta £ue el precio 
de nuestro rescate. ^Qud cantan los elegidos en el cielo? 
^Que himno de victoria entona el core de los redimidos 
sino este: ciDigno eres, Senor, del honor, alabanza y glo- 

(45) Oai., IV, 14. 

(46) Tit., II, II y 14. 

(47) Luc., I, 31. 

(48) Hech., IV, 13. 

(49) Juan, XII, 31-33. 

(50) Col., II, 14. 
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ria, porque por tu sangre inmaculada, joh Cordero divi¬ 
ne!, somos tu conquistapj) (51). 

Si Jesuci'isto nos libro de la condenacion eterna fue para 
llevarnos a su Padre y reconciliarnos con fil. El es el mne- 
diador» por excelencia entre Dios y los hombres; tan ex- 
celente que es «unico». «Uno solo es el mediador entre 
Dios y los hombres: Jesucristo hombre» (52). 

Hijo de Dios y Dios el mismo, disfrutando de todas 
las prerrogativas de la Divinidad, Jesucristo, Verbo encar- 
nado, puede tratar de igual a igual al Padre. Y asi, al de- 
rramar su sangre como precio de rescate, pide al Padre que 
seamos una cosa con El; cQuiero, oh Padre» (53). El tono 
absolute de esta peticion denota la unidad de la naturaleza 
divina, en la cual Jesiis, como Verbo, vive con el Padi'e y 
el Espintu comun a entrambos. 

Empero tambien es hombre; y la naturaleza humana 
confiere a Jesus el derecho de ofrecer al Padre las satis- 
facciones que de consuno exigen el amor y la justicia: «No 
te agradaron los sacrificios, y me diste un cuerpo, con el 
cual vengo para hacer tu voluntad# (54). El sacrificio de 
esta victima divina aplaca a Dios y nos lo hace propicio 
«restableciendo la paz entre cielo y tierra por medio de 
la sangre que derramd en la cruz» (55). Como mediador, 
Jesucristo es Pontifice; siendo Dios y Hombre, sirve de 
puente sobre el abismo abierto por el pecado entre el cielo 
y la tierra, uni^ndonos as! a Dios por medio de su Hu- 
manidad, «en la cual habita corporalmente la Divini¬ 
dad* (56). 

(51) Apoc., IV, II ; V, g. 

(5S) I Tim.. II, 5. 

(53) Juan, XVII, 54. 

(54) Hebr., X, 5-7. 

(55) Col., I, ao. 

(56) Ibid., II, 9. S^anos permitido citar aQui aquel pasaje henno- 
.aisimo del gran papa san Gregorio Magno, bidgrafo de san Benito, en 
el cual fScilmente se descubren reminiscencias del prdlogo de la Regia : 
Volver a Dios. tEl Hijo de Dios humanado vino en ayuda del hombre. 
No quedando, en efecto, al puro hombre camino alguno para volver a 
Dios, convirtibsele en camino el Hombre-Dios. iCudn lejos estibainos 
de Aquel que es justo e inmortal, nosotros, mortales e iujustos! Mas 
entre el justo e inmortal y nosotros, mortales e injustos, ofrecidse, 
mediador entre Dios y los hombres, el que era a la vez justo y mortal, 
que tenia de comlin con los hombres la mortalidad y con Dios la 
justicia. ASl, pues, ya que nosotros por nuestra bajeza tanto distdbamos 
de las alturas, juntando fil en si lo bajo con lo alto, su excelsitud 
con nuestra pequeflez, hlzose camino, por el cual pudi^ramos volver 
a Dios.» San Gregorio, Moralia in Job., lib. XXII, c. 31. P. I,. 76, 
col. 237-238. 
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For esto san Pablo afirma que «Dios mismo estaba en 
Cristo reconciliando consigo al mundo» (57); de suerte 
que nosotros, «que en otro tiempo estdbamos alejados de 
Dios por el pecado, nos acercamos a por la sangre 
de Criston (58). Al pie de la cruz, «la justicia aplacada y 
la paz recuperada se dieron el beso de reconciliacionn (59). 

Con raz6n, por tanto, concluye el Apdstol diciendo; 
en Cristo "por la fe, tenemos segura confianza y acceso 
libre a Dioso (60). <;Osan'amos, pues, desconfiar, siendo 
asf que Jesucristo, unigenito del Padre, solidario de nues- 
tras culpas, se convirtio en propiciacion por nuestras iniqui- 
dades, expiando y cancelando toda nuestra deuda? ^Te- 
meriamos acercamos a un Pontifice que, semejante en todo 
a nosotros, menos en el pecado, quiso sobrellevar nuestras 
enfermedades y beber el caliz de nuestros sufrimientos, 
para que con la experiencia del dolor pudiera mejor com- 
padecerse de nuestras miserias? 

Es tan poderoso este Pontifice y tan eficaz su media- 
cion, que la reconciliacion que llevo a cabo es perfecta. 
Desde el momento en que Jesus paga con su sangre el 
precio de nuestro rescate, recuperamos el derecho a la he- 
rencia celestial. Veamos como nuestro Senor se dirige a su 
Padre al consumar su obra esencialmente mediatriz. iQue 
dice? (iQue reclama cuando delante de su Padre hace valer 
su cualidad de Hijo de Dios? (jCual es el objeto de aque- 
11a sublime plegaria, en la cual se ponen de manifiesto los 
sentimientos mas intimos de su sagrado Corazon? «Que 
seamos una cosa con El». Y ^idonde se verificara esta 
union? En su gloria llena de delicias, en que habita desde 
la etemidad: «Que vean los resplandores de que me ha- 
beis rodeado antes de toda creaci6n» (61). 

Dice Tertuliano (62) en una de sus obras: «Nadie es 
tan Padre como Dioss. Y nosotros podriamos anadir: «Na- 
die es tan hermano como Jesucriston. En efecto: san Pa- 

(57) II Cor., V, 19. 

(58) Efes., II, 3. 

(59) Salmo LXXXIV. ii. 

(60) Efes., ni, IJ. 

(61) Juan, XVII, S4. 

(62) «(A quite deberaos considerar como nuestro Padre? A Dios. 
Nadie, en verdad, puede llamarse tan padre como El, nadie es tan 
compasivo.> De la Fenitencia, cap. VIII. 
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I lid Id lliiinii «iiriinog6nito entre muchos hermanos® (63); 
y liidgo foiilinua: «Cristo no se avergiienza nunca de 11a- 
mmiios liermanos: (64). Esta misma expresion es la que 
oiiipJca cuando, despues de su triunfante resurreccion, dice 
a la Magdalena: «Ve a mis hermanos® (65). Y Jque fra- 
ternidad ^sta! El Hijo unigenito de Dios toma sobre si 
nuestras debilidades, se hace solidario de nuestros peca- 
dos, con tal de aparecer semejante a nosotros; y porque 
el hombre esta formado de came y sangre, quiso El tam- 
bien revestirse de nuestra naturaleza pecadora, para des- 
truir por su muerte el poderio del que tenia el imperio de 
la muerte (66), y restituirnos de este modo la posesion del 
reino eterno de la vida, junto a su Padre. 

Por tanto, con toda verdad concluye el Apostol: kVos- 
otros que sois llamados a participar de la vocacion celestial, 
considerad a Jesus, Apbstol y Pontifice de nuestra fe, el 
cual cumplio fielmente el mandato de aquel que le cons- 
tituyb sobre su Reino y sobre su Casa; cuyo Reino y Casa 
somos nosotros si mantenemos incolumes la fe y la espe- 
ranza que constiluye nuestra gloria® (67). 

Y jqii6 gloria, cifrar nuestra esperanza en Jesucristo! 
He aqni que nos es dado llamarlc imuestro hermano ma¬ 
yor® ; he aqui que, cual Pontiiice misericordioso, es para 
nosotros un mediador lleno de credito. iQue expresivo es 
san Pablo en este puntol El dia de la Ascension, la Hu- 
manidad de Jesiis se posesiona de manera admirable de esta 
herencia gloriosa: pero al entrar el Hombre-Dios en los 
cielos, lo hace itcomo Precursor nuestro® (68). Alii, a la de- 
recha del Padre, ofrece constantemente por cada uno de 
nosotros el precio de su Pasion «con una mediacibn per- 
petuamente viva y operante® (69). 

Por tanto, nuestra confianza debe ser ilimitada. Todas 
las gracias que hermosean el alma y la fecundizan, desde 
su Ilamamiento a la fe cristiana hasta su vocacion a la 
vida monastica, todas las corrientes de agua viva que 
alegran esta ciudad de Dios, que es el alma religiosa, 

(63) Rom., VIII, 29. 

(64) Hebr., II, ii. 

(65) Juan, XX, 17. 

(66) Hebr., II, 14-15. 

(67) Ibid., I, 3 y 6. 

(68) Ibid., VI, 20. 

(69) Ibid., VII. 25. 
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tienen su manantial inagotable en el Calvario: del Cora- 
z6n y llagas de Jesiis brota el rio de la vida. 

I Oh I riPodremos contemplar la magmfica obra de nues- 
tro Pontifice soberano sin deshacernos en un perenne ha- 
cimiento de gracias? «Me amo — exclama san Pablo —y 
se entrego a si mismo por mi» (70). No dice el Apostol; 
i<nos am6», aunque ello sea verdad, sino «me am6», por 
que el amor de Cristo se extiende a todos y cada uno de 
los hombres. La vida, las humillaciones, los sufrimientos, 
la Pasidn misma de Jesiis es algo que me toca a mi direc- 
tamente. Y jihasta que punto me amo? ctHasta los liltimos 
linderos del amor» (71). jOh dulcisimo Pontifice, que con 
tu sangre me has abierto las puertas del Santo de los 
Santos, que sin cesar abogas por mi, loor y gloria a ti por 
siempre jamas Ij 

Los meritos de Jesiis son tan nuestros que, con toda 
justicia nos los podemos apropiar. Sus satisfacciones son 
un tesoro de infinite valor, al cual podemos insistentemen- 
te acudir para expiar nuestias faltas, reparar nuestras ne- 
gligencias, socorrer nuestras necesidades, perfeccionar nues¬ 
tras obras y suplir nuestras deficiencias. «Es importanti- 
simo a nuestra alma — dice el venerable Ludovico Blosio — 
unir lo que se hace y se sufre a las obras y dolores de 
Cristo. Por este medio, sus acciones y las pruebas que so- 
porta, por pobres y miserables que sean en si mismas, 
resultan resplandecientes, admirables y muy agradables a 
Dios, en virtud de la inefable dignidad que les comunican 
los meritos de Jesucristo, a los cuales estan unidas; no de 
otra manera que la gota de agua derramada en un vino 
generoso es absorbida por este, y participa de su gusto 
y su color. Las buenas obras del que practica esto fiel- 
mente son incomparablemente de mayor valor, que las del 
que se muestra negligente en hacerlo» (72). 

Por esto no cesaba este gran abad, tan versado en las 
vias del espiritu, de exhortar a sus monj'es a que uniesen 
sus acciones a las de Cristo, seguros de que por este ca- 
mino arribarian a la santidad. «Depositad — les decia — to- 
das vuestras obras y ejercicios piadosos en el sacratisimo y 
dulcisimo Corazon de Jesiis, para que los corrija y perfec- 

(70) Gdl., n, 20. 

(71) Juan, XIII, i. 

(72) InstUucidn esplrttual, cap. IX, I. c. t. II. I.fese totln el captlulo. 
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cione; su mas ardiente deseo es purificar nuestros actos 
defectuosos. Alegraos y estremeceos de gozo pensando que, 
por pobres que seais personalmente, poseeis tantas rique- 
zas en vuestro Redentor, el cual ha querido haceros par- 
ticipes de sus meritos. En El encontrareis tesoros infinitos 
si en vosotros hay humildad y buena voluntad* (73). Esto 
es lo que nuestro Sefior mismo comunico a una monja be- 
nedictina, la madre Delelog, cuya admirable vida inte¬ 
rior nos ha sido revelada recientemente; « i Que otra cosa 
puedes ambicionar mejor que tener en. ti el verdadero 
manantial de todo bien, mi divino Corazon?... Todas es- 
tas grandezas son tuyas, todos estos tesoros y riquezas son 
para el corazon que yo he elegido... Toma a tu gusto de 
estas delicias y riquezas infinitas*... (74). 


3 . La. fuente de la ghacia de donde hemos de sacab 

LOS AUXILIOS NECESAHIOS 

No se contento nuestro Padre celestial con darnos a 
su Hijo por medianero; lo constituyo ademas universal dis- 
pensador de toda gracia; «E1 Padre ama a su Hijo, y le 
dio todas las cosas# (75), y el mismo Jesucristo nos comu- 
nica ademds la gracia que El nos ha merecido. 

Verdad es 6sta muy importante que yo deseo ver pro- 
fundamente grabada en vuestras almas. Muchos saben cier- 
tamente que nuestro Senor es el unico camino que lleva 
al Padre: uNadie va al Padre sino por mi* (76); que El 
nos redimid con su sangre; pero se olvidan, al menos 
practicamente, de otra verdad harto importante, a saber; 
de que Jesiis es causa de todas las gracias, y que obra en 
nuestras almas mediante el influjo de su Espiritu. 

Jesucristo posee en si mismo la plenitud de todas las 
gracias. Escuchad lo que El dice: «Como el Padre tiene 
la vida en si, tambien al Hijo le dio el tenerla en si mis- 
mo* (77). Y (Jcual es esta vida? Una vida etema, un ocea- 

(73) Espeio del alma, cap. VII, s, 1. c. t. II. 

(74) Une mystiaue inconnue du XVIIe sUcle, la Mtre Delelog, por 
D. DesTR^E. EstA agotada esta obra y de ella se prepara actualmente 
una nueva edicidn. Vdase abajo la misma doctrina eipnesta por santa 
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no de vida divina, que contiene todas las perfecciones, 
toda la felicidad de la divinidad. Pero esta vida divina 
Jesucristo la posee «en si mismo», esto es, por naturaleza 
y por derecho propio, porque es el Hijo de Dios encamado. 
Cuando el Padre contempla a Jesucristo se llena de gozo 
porque ve a su propio Hijo igual a El, y exclama: «He 
aqui mi Hijo muy amado» (78). Nada halla en El que no 
proceda de si mismo: «Tu eres mi Hijo, yo te he engen- 
dradoo (79). Jesus es verdaderamente «el esplendor de la 
gloria del Padre, y la figura de su sustancia» (80); y esta 
mirada produce en el Padre un contentamiento infinite: 
(ten El tengo todas mis complacencias» (81). Jesucristo, 
como Hijo de Dios, es «Ia Vida# por excelencia: «Yo soy 
la vidao (82). 

Esta vida divina, que El posee personalmente en toda 
su plenitud, quiere comunic^nosla abundantemente; nYo 
he venido para que tengan vida y la tengan con abun- 
dancia® (83); la vida que es suya en virtud de la union 
hipostatica, quiere que sea nuestra por su gracia; y Kcle 
su plenitud debemos tomarla todos» (84). Por los sacra- 
mentos y la accion del Espiritu Santo en nosotros, nos in- 
funde la gracia como principio de nuestra vida. 

Tened muy presente esta verdad: todas las gracias 
que necesita el alma, todas estan en Jesus como en su 
principio: Ksin El nada podemos hacer® que nos aproxi- 
me al cielo y al Padre, pues «en El estan escondidos todos 
los tesoros de la sabiduria y de la ciencia divinas® (85). 
Escondidos estan alii para comunicarnoslos a nosotros. 
Jesucristo se ha hecho, no solo nuestra redencion, sino 
tambi^n n nuestra justificacion, nuestra sabidmaa, nuestra 
santificacidn® (86). Si nos es dado cantar que «E1 solo es 
santo® (87), es sin duda porque nosotros s61o conseguimos 
su santidad en El por El. 

No hay quiz.! verdad sobre la cual insista mas san Pa- 

(78) Mat., Ill, 17; XVII, s- 

(79) Salmo II, 7. 

(80) Hebr., I, 3. 

(81) Mat., XVII, 5; cfr. ibid.. Ill, 17. 

(82) Juau, XIV, 6. 

(83) Ibid., X, 10. 

(84) Ibid., I, 14 y 16. 

(8,5) Ibid., XV, 5. Col., II, 3. 

(86) I Cor., I, 30. 

(87) Gloria de la misa. 




4M jivNiuiHiNi'ii, iimiAc. iiini, MoNjn: 

llldi pl lldrulilo ilnl iiiNInrIo (In Crislo, ul uxpoiior cl plan 
illvliio. jnMiicrlxli) (^x nl Nd^iaido Adi'in, cabo^a, conio lil, de 
iiiiii m/ll, pnro do iiiia ruza de elegidos. «Por un liombre 
niiln'i ol pccudo en el mundo y per el pecado la muerte: 
y as! la muerte paso a todos los hombres®... Mas si Kpor 
el pecado de uno solo alcanzo la muerte a todos, con 
mas razon la gracia de Dios y los dones sobrenaturales se 
derramaran sobre la humanidad por otro solo hombre, por 
Jesucristo® (88); con esta diferencia, sin embargo, que 
(talli donde abundo el pecado sobreabundo la gracia® (89). 

Jesucristo fue constitmdo, por el Padre, jefe de todos 
los redimidos, de todos los creyentes; con ellos forma 
un cuerpo cuya cabeza es fil mismo. La gracia infinita de 
Cristo debe fluir de esta cabeza a los miembros del orga- 
nismo mistico «conforme a la medida estabiecida por Dios 
para cada uno de ellos® (90). Por medio de esta gracia, 
que deriva de si mismo, convierte Jesucristo a cada uno 
de sus elegidos en semejante a si, en agradable como El 
al Padre: porque en sus juicios eternos el Padre no nos 
sopuru de Jesucristo: con el acto con que ha predestinado 
u uiui nuturaiczn humaiia a unirse personalmente a su Ver- 
1 ) 0 , con ol mismo nos ha predestinado a scr hermanos de 
Jesiis. 

De suerte que, para vivir la vida divina, nada po- 
dremos hallar fuera de los tesoros de la gracia, los cuales 
se encuentran verdaderamente capitalizados en la per¬ 
sona de Cristo. No puede uno salvarse sin Jesus, sin la 
gracia que El mismo nos dispensa. Es camino linico, fuera 
del cual uno se extravia y se pierde; verdad infalible, sin 
la cual andamos en tinieblas y en error: verdadera vida 
y unica que nos libra de la muerte: «Yo soy el camino, 
la verdad y la vida® (91). 

(88) Rom., V, 13, 17-18. 

(89) Ibid., 20. 

(90) Efes., IV, 7. 

(91) Juan, XIV, 6. 
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4 . EsTAS VEEDADES son APLICABLES 
A LA PEBFECCION RELIGIOSA: JeSUCRISTO ES EL ((RELIGIOSO)) 
FOR EXCELENCIA 


Estas verdades fundamentales son aplicables por igual 
a la salvacion y a la perfeccion religiosa. Os maravillara 
quiza que antes de tratar de la perfeccion religiosa haya 
hablado tan a la larga de Jesucristo. Pero es que El es el 
fundamento de la misma perfeccion monastica; es «el re¬ 
ligiose» por excelencia, el modelo del perfecto religioso; 
mas aun, «la fuente misma de la perfeccidn y la consu- 
macion de toda santidad» (92). 

El monacato, la vida religiosa, no son una institucion 
creada al margen del cristianismo; antes, teniendo su rai- 
gambre en el evangelio de Cristo, tiende a ser su Integra 
expresion. Nuestra santidad religiosa no es mas que la 
plenitud de nuestra adopcion divina eii Jesiis: la absoluta 
entrega de nosotros mismos, por el amor, al llamamiento 
de la voluntad de lo alto. Pero esta voluntad, en su esen- 
cia Intima consiste en que nos mostremos dignos hijos 
de Dios: «Nos predestino para que fuesemos conformes 
a la imagen de su Hijo» (93). Todo lo que Dios nos pres¬ 
cribe y espera de nosotros; todo lo que Cristo nos acon- 
seja, tiene la finalidad de manifestar nuestra filiacion de 
Dios y nuestra hermandad con Jesus; y cuando realicemos 
este ideal en todas las cosas, no solo en los pensamien- 
tos y acciones sino tambien en los moviles mismos por que 
obramos, entonces alcanzaremos la perfeccion. 

La perfeccion puede reducirse a esta intima disposi- 
cion del alma que trata de agradar al Padre celestial, vi- 
viendo habitual y totalmente segiin la gracia de la adop¬ 
cion sobrenatural. 

La perfeccion tiene como movil habitual el amor; abra- 
za toda la vida: es decir, nos hace pensar, querer, amar, 
odiar, obrar, no segiin los dict4menes de la naturaleza 
corrompida por el pecado original, ni unicamente segun 
la mera rectitud y moral naturales (aunque estas tambien 
se requieran), sino en el orden de este divino «acrecen- 


). — Jesucristo, ideal del monje. 




UAL DEL MONJE 


fill JU.SlIC.ItlSTO, IDI 

lainienloii, infuiidido por Dios, esto es, la gracia que nos 
hnoe hljos y amigos suyos. 

S61o es perfecto el que vive habitual y totolmente 
segiin la gracia; para el hombre adoptado como hijo 
de Dios, es un defecto e imperfeccion sustraer alguno 
de sus actos a la influencia de la gracia y de la caridad 
que la acompana. Jesus nos ha senalado la divisa de la 
perfeccidn cristiana: Es menester que yo me dedique a 
las cosas que son de mi Padre* (94). 

Fruto de esta disposicion por la que el alma vive 
plenamente segiin el espiritu de su adopcion sobrenatural, 
es hacer agradables a Dios todos nuestros actos, porque 
entonces radican verdaderamente en la caridad. Oigamos 
como san Pablo nos amonesta a nvivir dignamente para 
Dios agradandole en todo* (95). Y ^como viviremos de un 
mode digno de Dios? «Conduciendonos segiin la vocacidn 
a que fuimos llamados* (96). iQue vocacion es esta? La 
misma vida sobrenatural y la gloria perenne que la co¬ 
rona: «Que llev^is una vida digna de Dios que os ha 11a- 
mado a su reino y gloria* (97). 

Asi, pues, la perfeccidn consiste en agradar a nues- 
tro Padre que est4 en el cielo para que El sea glorificado, 
para que sea una realidad su reinado entre nosotros y se 
haga su voluntad en todas las cosas, de un modo estable 
y absolute: «Sed perfectos y cumplidos en todo lo que 
Dios quiere de vosotros* (98). 

Tal disposicidn nos conducira a <tproducir sin cesar los 
frutos de buenas obras* (99) de que habla san Pablo. 
Y nuestro Senor, ^no declara El mismo que esta perfeccion 
glorifica a Dios? «En esto es glorificado mi Padre, en que 
produzcais frutos abundantes* (100). 

Ahora bien: (jde donde sacaremos la savia fecundante 
de nuestras acciones, de suerte que ofrezcamos al Padre 
esta abundante cosecha de buenas obras con las cuales sea 
glorificado? Esta savia es la gracia, que no puede venir 
mis que de Jesiis; y solo permaneciendo unidos a El lie- 
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garemos a ser divinamente fecundos: «EI que esta en mi 
y yo en el, 6ste dard mucho fruto» (101). Sin El nada ha- 
remos que sea digno de su Padre: mas con El y en El 
daremos frutos abundantes: El es la vid y nosotros los sar- 
mientos (102). 

Me preguntareis; (icomo permanecemos en Jesus? En 
primer lugar, por la fe. San Pablo dice que «habita Cris- 
to por la fe en nuestros corazonesn (103). Despues, por 
el amor: «Permaneced en mi amor» (104), el cual con la 
gracia nos consagra por completo al servicio de Cristo y a 
la observancia de su ley: uSi me amais, guardad mis man- 
damientosn (105). 

Si esta doctrina es verdadera tratandose de la perfec- 
cion con que todo cristiano debe vivir segiin su estado, 
mucho mas lo es si nos referimos a la perfeccion religiosa. 
La perfeccion no puede existir mas que donde la orien- 
tacion del alma hacia Dios y su voluntad es habitual y es- 
table. Repetimos con el Apostol: i<Sed perfectos y cum- 
plidos en todo lo que Dios quiere de vosotross (106). 

Es cierto que dentro de nosotros y a nuestro rededor 
son muchos los obstaculos con que tropezamos; la triple 
concupiscencia de la came, de los ojos y del orgullo solicita 
de continue al pobre corazon humane, lo divide, se opone 
a la integridad que se requiere para la perfeccion. Por 
principio, el religiose orilla los estorbos que se oponen a 
su progreso, entrando en el camino de los consejos evange- 
licos: con los votes se constituye en un estado de perfec¬ 
cion, que le pone, si es fiel, al abrigo de fluctuaciones e 
incentives que pueden dividir y hacer vacilar el corazon, y 
se coloca por entero en un estado que la gracia de adop- 
cion, libre de tropiezos, puede fructificar mas abundante- 
mente. oQuisiera — dice san Pablo — que estuvierais sin 
preocupaciones... El que es virgen atiende a las cosas del 
Senor, al mode de servirle; mas el casado se preocupa de 
las cosas del mundo, de convivir agradablemente con su 

(101) Juan, XV, 5. 

(102) Ibid. 

(103) Efes., in, 17. 

(104) Juan, XV, 9. 

(los) Ibid., XIV, IS. 

(106) Col., rv, 12. 
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coHSorte, y se divide. Os digo esto para que sin impedi- 
mento y reserva os ligueis al Senor» (107). 

He aqui por que Jesucristo decia al joven, prendado 
de este ideal; «Si quieres ser perfecto, anda, vende lo 
que tienes y despues ven y sigueme» (108). 

El religioso, el monje, se despoja y desembaraza de 
todo: «Todo lo dejamosM (109); vence los obstaculos que 
pueden retardar su marcha o poner trabas a su ascension 
al Senor. En el es mas ardiente la fe, por la cual Jesus 
mora en las almas; el amor, que las mantiene unidas a 
Cristo, es mas generoso y expansive. En este dichoso es- 
tado puede unirse mas intimamente con Dios, porque 
Bsigue a Cristo» mas de cerca: «Y te hemos seguido» (110). 

La perfeccion tiene, pues, la gracia por principle, por 
movil el amor, y por medida el grado de union con Jesus. 
Con la vocacion sobrenatural, Jesus es el iniciador de la 
perfeccion; es ademas el modelo unico, divino pero ase- 
quible, de la misma; es sobre todo el que nos la otorga, 
como una participacion de la suya propia. Debemos «ser 
perfectos como perfecto es nuestro Padre celestial» (111), 
segiin nos dice el mismo Salvador; pero s61o Dios puede 
hacernos tales y lo hace dandonos a su Hijo. 

En resumen, todo se reduce a unirnos a Jesus en to- 
das las cosas, a contemplarle sin cesar para imitarle, a 
ejecutar siempre como El, por amor — «porque amo al 
Padre» (112)—, todo lo que es del agrado del Padre 
— «siempre hago las cosas que le placen» (113)-—. Este 
es el secreto de la perfeccidn, el medio infalible de com- 
partir las complacencias que «el Padre tiene en su Hijo 
muy amadoi). 

«Un sabado — se cuenta en la vida de la monja bene- 
dictina, santa Matilde —, durante el canto de la misa Salve 
sancta parens, saludo a la beatisima Virgen Maria, supli- 
candole le alcanzase la verdadera santidad. La gloriosi- 
sima Virgen le respondio; ciSi deseas la verdadera san¬ 
tidad, allegate a mi Hijo: El es la santidad misma que 

(107) I Cor., VII, 32-35. 

(108) Mat., XIX, SI. 

(109) Ibid., 37. 

(no) Ibid. 

(111) Mat., V, 48. 

(112) Juan, XIV, 31. 

(113) Ibid., VIII, sq. 
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todo lo santifican. Y mientras Matilde se preguntaba 
como podria hacerlo, la dulce V'irgen le dice: itMedita 
su santisima infancia, y por su inocencia supli'cale te per- 
done las faltas y negligencias de tu nifiez. Se devota de 
su fervorosa adolescencia, que se desarrollo en ardoroso 
amor, el unico que tuvo el privilcgio de ofrecer un objeto 
proporcionado al amor de Dios. Onete a sus divinas virtu- 
des para realzar y ennoblecer las tuyas. Acercate, ademas, 
a mi Hijo, enderezando a El todos tus pensamientos, pa- 
labras y acciones, para que El, que nunca cayo en falta 
alguna, borre toda deficiencia que en ti encuentre. En 
tercer lugar, allegate a mi Hijo como esposa al esposo 
que con sus bienes la alimenta y viste mientras ella, por 
su amor, ama y honra a los amigos y familia del esposo. 
Asi, pues, que tu alma se nutra del Verbo divino como 
del manjar mas exquisite, y se vista y atavie con las deli- 
cias que la proporciona, a saber, los ejemplos cuya imi- 
tacion le brinda; de esta manera seras verdaderamente 
santa, segun lo que esta escrito: con el santo seras santo, 
tal como una reina participa del poder real al dar su 
mano al rey» (114). 

«Por tanto, carisimos hermanos — decia en otra oca- 
sion en que le fue revelada la misma doctrina —, al reci- 
bir con intima gratitud un favor tan alto de la nobleza 
divina, apropiemonos la santisima vida de Cristo, para su- 
plir lo que falta a nuestros meritos. Esforcemonos por con- 
formamos a El en la virtud; esto constituira nuestra ma¬ 
yor gloria en la vida etema. Y (jque gloria puede haber 
mayor que la de acercamos, por cierta semejanza, a Aquel 
que es el esplendor de la luz eterna?® (115). 


5 . La Regla de San Benito esta impregnada de estas 

VEHDADES : SU CARACTEH nCHISTOCENTHICO® 

De estas fecundas verdades vivia san Benito, y en 
estos manantiales de agua viva se saciaba su alma grande; 

(114) El libro de la gracia especial, i.a parte, cap. 37, Cdmo se puede 
obtener la verdadera santidad. 

(115) El libro de la gracia especial, 3.a parte, cap. 14, Ve c6mo 
puede el hombre apropiarse toda la vida de Cristo. Cf. tambi^n 2.* par¬ 
te, cap. 34 ; 3.a parte, caps. 15 y 16; 4.3 parte, cap. 22, Como Jfesucristo 
suple lo Hue nos falta. 
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no es de maravillar, pues, que en este benefico resplandor 
desee ver transfigurada la existencia de sus monjes. Tras- 
lademonos a los comienzos del prologo de su Regia: supone 
el santo que un postulante se presenta a las puertas del 
( monasterio inquiriendo: ’pTfjQue se hace aquipn San Benito 
le responde: «Se vuelve a Dios, siguiendo a Jesucristo*. 
He aqui el punto culminante del programa: encontrar a 
Dios uniendose con Jesus. pues, me dirijo—habla 

san Benito — que deseas combatir bajo el caudillaje de 
Cristo, verdadero Rey». Tales palabras no son una mera 
formula: expresan la idea que informa toda la Regia y le 
da ese sentido eminentemente cristiano que tanto mara- 
villaba a Bossuet (116). Con estas palabras con que em- 
pieza la Regia, el santo Legislador indica que pretende 
seguir enteramente a Cristo como modelo y considerarlo 
como fuente de perfeccion monastica: su Regia es Bcris- 
tocentrica*. For donde insiste en que nada eanteponga- 
mos al amor de Criston (117), en que nnada amemos tanto 
como a Jesucristo# (118); y al terminar su Regia resume 
todo el programa ascetico del monje en una absoluta en- 
trega a Jesucristo: «Jamas se prefiera cosa alguna a Jesu- 
cristo, el cual tenga a bien llevarnos a la vida eteman (119). 

Son estas las ultimas palabras y como el legado que 
el gran Patriarca deja a sus hijos antes de abandonarlos; 
palabras iguales a las que inician el prologo, y son como 
un eco de aquellas con que el Padre celestial presenta a 
su Hijo diciendo; itEscuchadlea (120). «Seguid en todo 
a Cristo — nos ensena san Benito —; a nada le pospongais; 
no os aficioneis a otra cosa mas que a Rl, a su doctrina, 
a sus ejemplos; fundamentaos en sus merecimientos; en 
El encontrareis a Dios, pues Cristo es el alfa y la omega 
V de toda perfecciona. 

En el capitulo que es epilogo y coronamiento del c6- 
digo monastico, insiste de nuevo sobre esta verdad, a saber, 
que en Jesucristo enconti-aremos el camino de la vida 
eterna, y que linicamente con su gracia podremos observar 
la Regia que ha trazado, y asi dcanzar el fin propuesto 
como lema en la primera pagina: «Buscar a Dios a. «Tu, 

(116) PanesMco de san Benito. 

(117) Regia, cap. IV. 

(118) Ibid., cap. V. 

dig) Ibid., cap. LXXII. 

(130) Mat., XVII, 5. 
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quienquiera que seas, que te apresuras por llegar a la 
patria celestial pon en practica, con la ayuda de Cristo, e«ta 
Regia que acabamos de proponerten (121). 

Asi, en toda nuestra vida, sea cual fuere el estado del 
alma y las contingencias que puedan ocurrimos, jamds de- 
bemos apartar nuestra vista de Jesiis. San Benito quiere 
que tengamos siempre delante este modelo. Nos manda 
tcrenunciar a nosotros mismos, a ejemplo de Cristos (122). 
Nuestra obediencia — y en la vida monastica debe ser 
pontinua — ha de inspirarse en el sentimiento trascendental 
del amor de Cristo (123). ^Nos asalta la tentacidn? Pues 
acudamos a Jesucristo, y «contra esta roca estrellemos los 
malos pensamientos tan pronto como se levanten en nues- 
tro coraz6n» (124). Las tribulaciones, las adversidades, de- 
bemos Kunirlas a los sufrimientos de Criston (125). Toda 
Ja vida del monje ha de reducirse a ir en pos de Cristo, 
iipor los senderos senalados por el divino Maestro en su 
Evangelio* (126). En fin, si llegamos a la caridad perfecta, 
que es vinculo de perfeccion, sera debido a que el amor de 
Cristo nos ha arrastrado a eUa, ya que Jesucristo ha sido 
el movil de nuestras acciones. «Llegara a aquella caridad 
que cuando es perfecta... todo lo observa por amor a Cris¬ 
to. (127). 

Ved, pues, como en la mente de san Benito, Jesucristo 
lo debe ser todo para el monje. Desea que, en todo, el 

(121) Regia, cap. IvXXIII. 

(122) Ibid., cap. IV, cfr. Mat., XVI, 24. 

(123) Regia, cap. V. 

(124) Ibid., cap. IV. 
de la Regia. 

(127) Regia, cap. VII. Advi€rtase que al concluir el capitulo sobre 
la humildad, san Benito cita textualinente a Casiano; pero aflade las 
palabras amore Christi para indicar el mdvil primero de todas nuestras 
obras; dos palabras tan s61o, pero que cambian esencialmente la 
«fisonomta» y el valor de la cita, a la vez que descubren perspectiva 
nueva y original, desconocida de Casiano, y reveladora del pensamiento 
del gran Patriarca. A propdsito de Casiano, con razdn se ha motado 
que itanto debe a 4ste san Benito en lo tocante a observancias y orga- 
nizacidn de la vida claustral, cuanto de dl se desvla en su doctrina 
sobre la gracia. No consiste, por tanto, la originalidad de san Benito 
tan s61o en adaptar el ascetismo oriental a las condiciones propias del 
Occidente, mas tambidn en el claro repudio de toda tendencia raclo- 
nalista, sometiendo totalmente la naturaleza a lo sobtenatural; de ahl 
sn concepcidu de la ascesis, la subordinacidn de modo indubitable de 
la letra al espiritu, de lo material del acto a la intenci6n». D. M. F«l- 
tugifere en Revue binidictine, 1912, pdg. 491. V^anse, ademis, las COB* 
ferencias : V, sobre La fe; VII, sobre Los instrumentos de las bueiUU 
obras; XII, sobre La humildad, en la presente obra. 


(125) Prdlogo 

(126) Ibid. 




56 JESUCMSTO, IDEAL DEL MONJE 

monje acuda a Cristo, piense en El y se apoye en El; 
quiere que vea a Jesucristo en todos, en el abad (128), 
en sus hermanos (129), en los enfermos (130), en los 
huespedes (131), en los peregrinos (132), en los po- 
bres (133). Si se da el caso, ruegue por sus enemigos <ten 
el amor de Cristo» (134). iPor que tanta insistencia? Por- 
que quiere hacer del monje, con el amor de Cristo, un 
perfecto hijo del Padre celestial. El amor de Cristo, que 
conduce al postulante al monasterio, es el que debe retei 
nerle y transformarle en imagen de su Hermann primo? 
genito. 

Ahora comprenderemos por que a un ermitano, que es- 
taba atado con una cadena en su gruta, le dijo san Benito: 

«Si eres siervo de Dios, no te sujete la cadena de hierro, 

(j sino la del amor de Cristo# (135). ' |uuj>vi uKt 

Plegue al Senor que a nosotros suceda lo mismo: qu^ f t'.wt; 
el amor de Cristo nos ligue estrechamente a El. No hay 
para nosotros camino mas tradicional. Consultad si no los 
monumentos mas autenticos y magnificos de la ascetica be- 
nedictina, y los encontrareis rebosantes de esta doctrina. 

Ella explica la.s ardientes a.spiraciones de san Anselmo al 
Verbo encarnado, las ternezas amorosas de san Bernardo, 
la asombrosa familiaridad de santa Gertrudis y santa Ma- 
tilde con el Corazdn de Jesiis, y las efusiones ardientes del 
venerable Ludovico Blosio hacia la santa Humanidad de 
Cristo (136). Estas almas grandes y purisimas, de santi- 
dad tan elevada, habian experimentado el efecto de esta 
linea de conducta propuesta por el gran Patriarca, de 
quien fueron discipulos fidelisimos: kNo anteponer nada 
al amor de Jesucristo# (137). 

(128) Regia, caps. II y LXIII. 

(i2Q) Ibid., cap. II. 

(no) Ibid., cap. XXXVI. 

(131) Ibid., cap. LIII. 

(132 y 133) Ibid. 

(134) Ibid., cap. IV. 

{133) San Greg., Didl., lib. Ill, cap. XVI. 

(136) Y tantos otros, como san Odil6n, santa Hildcgardis, .santa Isa¬ 
bel del SchOnau, santa Prancisca Roniana, la madre Deleloe, favore- 
cida, mucho antes que Santa Margarita Marla, con las revelaciones del 
sagrado Coraz6n, beata Bonomo, etc. Para los siglos anteriores al xiii, 
v^ase dom Bes.se : Les mystiques binedictins, Paris, ig22; para el ve¬ 
nerable Abad de Liessies, consiiltese el excelente artlculo La place 
iu Christ dans la doctrine spirituelle de Louis de Blots, por doni 
P. DE PnNiEt en La vie spirituelle, agosto de iq2o. 

(137) Regia, caps. IV, V y I,XXII. 
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Esta manera, tan caracteristica en san Benito de refe- 
rirlo todo a Cristo, es sumamente fecunda para el alma: 
hace que su vida sea vigorosa, porque la reconeentra en 
la unidad; lo mismo en la vida espiritual que en eual- 
quier otro orden, la esterilidad siempre es fruto de la diva- 
gacion. La hace mas atrayente porque nada puede arre- 
batar mas al espiritu y obtener mas facilmente del cora- 
zon los esfuerzos necesarios, que la vista de la persona 
adorable de Jesucristo. «No es necesario ser muy experi- 
mentado para observar que nos conviene disponer de un 
medio — idea, palabra o pensamiento — que nos sostenga 
en las horas de abandono espiritual y nos comunique fuer- 
za para no desmayar en el camino recto. Y este medio, 
este verdadero talisman del alma lo encontramos, si que- 
remos, en el nombre sacratisimo de nuestro bendito Salva¬ 
dor. Su presencia debe ser para nosotros continua y sen¬ 
sible, y no como la de una personalidad teorica y abstracta, 
sino como una actualidad viviente en nosotros y con nos¬ 
otros. Cristo en el espiritu, en el corazon y en las ma- 
nos; el pensamiento constante de Cristo, su amor etemo, 
su consciente y continua imitacion, he aqui lo que asegura 
nuestra unibn con Dios y hace de nuestro servicio una 
realidad, una obra de amor. For esto san Benito insiste 
tanto y con gran energia en esta mirada intima del alma 
al divino Maestro y en esta imitacion de sus ejemplos, pro- 
poniendolas a sus discipulos como el medio mas adecuado 
pana alimentar la llama de la verdadera vida espiri- 
tual» (138). 

Nada hay mas cierto y verdadero; y, para terminar y 
resumir esta conferencia, rogaremos a un gran monje—^nun- 
ca nos cansaremos de citarlo, porque no hay ninguno entre 
los nuestros que haya hablado con mas uncion y ardor 
comunicativo — que nos lo repita; oNada hay mas venta- 
joso — escribe el venerable Abad de Liessies — que hacer 
de Cristo el objeto de miestras meditaciones; ya sea con- 
siderando su incomparable divinidad, ya su nobilisima hu- 
manidad, ya elevandonos a la primera partiendo de la se- 
gunda, para retornar en seguida a esta ultima. Asi el as- 
ceta, cual »arbol a la vera de las aguas», se encontrara 
maravillosamene regado por el rio de la gracia celestial; 

(138) Card. GasquEI, Relifc 


Xio Rcl 


si, Objeto 
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y de la manera mas dichosa «entrara y saldra», y encon- 
trara los pastes mas deliciosos en la humanidad y divini- 
dad de nuestro Senor Jesucristo. Alcanzara asi' la finalidad 
de sus ejercicios interiores, que h 6 es otra que la union 
amorosa y exclusiva con Dios, por medio de una total re- 
nuncia, en el centre intimo e indescriptible del alma com- 
pletamente desligada, la fusion total en la humanidad ama- 
bilisima de Cristo, y el logro de la entera semejanza con 
fil (139). 

(739) InstituciSn es^iritual, cap. VI. 



Ill 

«CREEMOS QUE EL ABAD OCUPA 
EN EL MONASTERIO EL LUGAR DE CRISTO» 


El monje debe buscab a Dios siguiendo a Cbisto 

EN LA SOCIEDAD CENOBITICA, CUYA AUTORIDAD BESIDE 
EN EL ABAD 

P uscAR a Dios siguiendo las huellas de Cristo; tal es, 
^ en pocos palabras, la sublime vocacion que san Benito 
senala a sus hijos. Cuando un seglar desea formar parte 
de la comunidad, se le hace esta pregunta: «<iQue pides?* 
Y la Iglesia pone en sus labios esta respuesta, admirable- 
mente adecuada a la situacion: la misericordia de Dios 
y el ingreso en vuestra fratema sociedad* (1). 

Toda vocacion, aun la simple vocacion cristiana, pro- 
cede de Dios. Nuestro Senor afirma que «nadie puede ir 
a fil si no es atraido por el Padre» (2). El origen de este 
Ilamamiento es el amor de Dios para con nosotros, y un 
amor de misericordia, dada nuestra condicion de miseras 
criaturas. <(Te atraje hacia mi por compasionn (3). Grande 
es esta vocacion: esa primera mirada amorosa de Dios 
es el primer eslabon de la cadena de gracias que, du¬ 
rante toda nuestra existencia, nos concede el Senor; todas 
las misericordias divinas parten como de primer principio 
de esta invitaci6n a compartir, por adopcion, la filiacion de 
Jesucristo. 

(1) Ritual monSstico. 

(2) Juan, VI, 44. 

(3) Jerem., XXXI, 3. V4ase, adetnds, san Pablo : Tit. IH, 5 y 7. 
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La vocacion monastica no hace mas que completar y 
ampliar esta adopcion, por una participacion mas profun¬ 
da de la gracia de Cristo y una imitacion mas integral 
del divino modelo. Pero es tambien una nueva y extraor- 
dinaria misericordia. Jesucristo no obliga a todos los hom- 
bres a seguirle tan de cerca; da el consejo, pero «no todos 
lo comprendenn (4). Ya conocemos el llamamiento dirigido 
a aquel joven rico: «Si quieres ser perfecto, ven y si- 
gueme» (5), y no ignoramos tampoco la negativa que re- 
cibio el divino Maestro. Ahora bien: Jesiis no habia mos- 
trado a esta alma mas que la vida ordinaria: nSi quieres 
obtener la vida eterna, observa los mandamientos» (6). Fue 
despu6s, al responder el joven con resolucion que los obser- 
vaba desde la adolescencia (7), cuando quiso mostrarle una 
via mas elevada que le condujese a un grado de union mas 
sublime, a una bienaventuranza mas perfecta. Estos llama- 
mientos sucesivos y ascendentes no tenian otro origen que 
el amor; kLo miro y lo am6» (8). El amor de Dios es lo 
que nos lleva al claustro, lo que nos incita a servirle en la 
comunidad monastica, «ia sociedad de los hermanos». 

El monasterio es, en efecto, la base de una sociedad. 
Y (jqu^ es una sociedad? Una reunion de hombres cuyas 
voluntades aunadas bajo una autoridad legitima aspiran a 
un fin determinado. No basta un agrupamiento material 
para formar una sociedad, tal como se reune un grupo de 
curiosos en un lugar publico: esto no seria mas que una 
aglomeracion ocasional, sin cohesion; es menester, para 
constituir una sociedad, que estos hombres tengan un 
identico fin al cual todos se dirijan de comun acuerdo; 
este fin es el que da a la sociedad su direccion y su especi- 
ficacidn. Mas, como quiera que los hombres son volubles, 
y surgen con frecuencia entre ellos divergencias, y las li- 
bertades individuales deben ser dirigidas, es necesario que 
haya una autoridad competente que mantenga la union 
de los miembros de la sociedad en orden a su fin, y apli- 
que los medios necesarios para lograrlo. 

En esto se echa de ver la capital importancia de este 
ultimo elemento: por la autoridad las voluntades eoncu- 

( 4 ) Mat., XrX, II. 

(5) Ibid., 21; Marc., X, 21 ; I,uc., XVIIl, 22. 

(6) Mat., XIX, 17. 

(7) Ibid., XX. 

(8) Maic., X, 21. 
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rren y se aunan para conseguir su fin. Sin una autoridad 
suprema, unica e incontestable para todos, toda sociedad, 
por bien organizada que este, hallase condenada fatalmentc 
a las disensiones y a la ruina: «Todo reino con internas 
disensiones sera derrocado*, ha dicho Cristo (9). En uno 
de los capitulos de su Regia lo hace notar san Benito, y 
en ninguna otra parte vemos al Legi.slador expresarse con 
tanta viveza: es un «absurdoi> (10), dice, la existencia de 
otra autoridad de cualquier grado que sea, independiente 
y por ende rival de la autoridad suprema. Describe en los 
terminos mas energicos las discordias y todas sus desastro- 
sas consecuencias, y cbmo se pasa inevitablemente a los 
conflictos (cy por ellos a la perdida de las almas» (11). 

Hemos indicado el fin primordial que san Benito nos 
senala: ctbuscar a Dios» (12), «volver a Diosw (13). He¬ 
mos mostrado tambien el medio principal que pone a nues- 
tra disposicion; seguir valerosamente a Jesucristo verda- 
dero Rey)> (14). Por su fin, tanto como por los medios 
que emplea, el monasterio constituye una sociedad sobre- 
natural. Pero antes de estudiarlo desde el punto de vista 
cenobitico, es menester analizar la autoridad que lo sos- 
tiene, y que se concentra en el abad. 

Gran analogia existe entre la Iglesia y el monasterio 
considerados como sociedades. Jesucristo fundo una socie¬ 
dad para perpetuar entre los hombres su mision redentora 
y santificadora. Ahora bien: ^que medios empleo fil, sabi- 
duria inflnita, para constituir esta sociedad? Es de notar 
que la primera vez que habla de su Iglesia, lo hace para 
indicamos su fundamento. Como «sabio arquitecto» (15), 
se preocupa ante todo de su cimiento, que es Pedro: kTu 
eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesian (16). 
Jesucristo constituye primeramente el Jefe, la autoridad; 
hecho esto, el edificio queda establecido. 

El gran Patriarca, cuyo genio romano y espi'ritu cris- 
tiano campean en la santa Regia, no sigue otra logica. 

(9) Luc., XI, 17; cfr. Mat., XII, 

(10) Regia, cap. LXV. 

(11) Ibid. 

(12) Regia, cap. LXVIII. 

(13) Prdlogo de la Regia. 

(14) Ibid. 

(15) Prov., IX, I. 

(16) Mat., XVI, i8. 


25 ; Marc., Ill, 
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Despues de un capitulo preliminar, en el cual elimina di- 
versas formas de vida religiosa para quedarse s61o con la 
cenobitica, trata inmediatamente y en primer termino del 
abad: sCudl ha de ser el abad» (17), y lo proclama 
desde el principio jefe del monasterio: «E1 abad que ha 
sido juzgado digno de presidir el momsterioD. Imita en 
esto a nuestro Senor, al poner primero los cimientos sobre 
los cuales descansara el edificio: constituye el jefe, y a 
detallar sus cualidades y la mision que le incumbe con- 
sagra el que sin duda alguna es el mas bello capitulo de 
su Regia. 

Digamos algo, siquiera someramente, del ideal que el 
gran Patriarca se formd del superior de su Monasterio. 
Al delinearlo, dibujd ciertamente y, dada su humildad, sin 
proponerselo, su propio retrato, porque, en sentir de san 
Gregorio, ks 61 o prescribio lo que habia vivido» (18). A se- 
mejanza de Jesucristo, cuyas veces hace y a quien repre- 
senta, consideraremos al abad como pastor y pontlfice: 
veremos luego que debe distinguirse por su discrecion e 
imitar la bondad del Pastor Supremo; de todo lo cual, 
naturahnente, se desprende la actitud del monje con el 
abad, que se resume en el amor, ductilidad de espmtu 
y obediencia de accidn. 


1. El abad, representante de Cristo, debe imitarle 

COMO PASTOR 

Para comprender el ideal que se formo del jefe del 
monasterio el santo legislador no basta leer los dos capl- 
tulos que tratan ex profeso del abad (19); menester es 
tener presente la totalidad de su pensamiento y conocer 
el espiritu del gran Patriarca, cuales se muestran en el 
conjunto y en los mil detalles de la Regia y en la misma 
vida de san Benito. Nuestro bienaventurado padre no 
podia proponer al abad otro ideal distinto del que con- 
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templo el mismo en la oracion, que realizo en su propio 
gobiemo y cuyos principios expres6 en su codigo mo- 
nistico. 

Segun su costumbre, san Benito comienza su magis- 
terio presentando un principio basico, del cual extraera 
despues toda su doctrina y servira para imprimir unidad, 
cohesion y fecundidad sobrenatural a la buena ordenacion 
de la sociedad que el quiere fundar. 

ri Que principio es &te? Esta anunciado en el epigrafe 
del capitulo; «Creemos que el abad ocupa en el monas- 
terio el lugar de Criston (20). He aqul el axioma que sin- 
tetiza todo el capitulo que trata del abad; lo demas es 
su desarrollo y aplicacion, San Benito desea que el abad 
se compenetre de este pensamiento fundamental y se aco- 
mode ^ mismo para que sea norma de su conducta y 
regia de su vida. «Al abad se le da el nombre de senor 
y abad, porque se cree que hace las veces de Cristo. De- 
bera, pues, hacerse digno de tal honor, toda vez que solo 
por reverencia y amor a Jesucristo se le tributa* (21). 

Si a juicio del santo Patriarca el abad representa a 
Cristo entre sus monjes, menester es que, en cuanto lo 
permita la debilidad humana, reproduzca en su vida y go- 
bierno la persona y los actos de Jesucristo. 

Ahora bien; en la Iglesia, que es su reino, su sociedad 
y su familia (tal es el pensamiento de san Pablo) (22), 
Cristo aparece como pastor y pontifice, principe de los 
pastores y pontifice supremo. 

Cristo, como su nombre indica, es Pontifice consti- 
tuido por el Padre; nos dice el Apostol que «Cristo, en 
cuanto hombre, no usurp6 el pontificado de las almas, 
sino que fue Uamado por el Pa^e a esta dignidad* (23). 
Otro tan to se puede decir de su oficio de Pastor: «£! 
Senor — vaticina el profeta Ezequiel — establecera sobre 
su pueblo un solo y unico pastor para velar por su reba- 
no» (24). Jesiis mismo se apropia esta denominacion cuan- 
do en la ultima cena, en aquel sublime coloquio con su 
Padre, coniiesa en voz alta que ha recibido de su Padre 

(20) Resla, cap. n. 

(21) Ibid., cap. EXIII. 

(22) Efes., II, 19. 

(23) Hebr., V, 5-6. 

(24) Ezcq., XXXIV, 23. 
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el cuidado de las almas: ><Tuyos eran y nW los encomen- 
daste* (25). 

Este doble oficio es el que valid a Jesucristo «la ple- 
nitud del podera (26). Y este poder quiere compartirlo con 
un determinado numero de hombres elegidos por El se- 
giin los designios de su eterna providencia, y entre ellos dis- 
tribuye «la medida de sus dones». (27). San Pablo dice 
que «a unos constituyd apostoles, a otros pastores para 
que trabajen en la edificacidn del cuerpo mistico y cooperen 
con Cristo en el ministerio y santificacidn de las almas» (28). 

Semejante a esta es la misidn del abad y el doble 
ideal que ha de realizar. Llamado a participar de la dig- 
nidad, oficio y gracia del Pontifice universal y supremo 
Pastor, haUara el abad su grandeza, su perfeccion y su 
gozo en proporcion del esfuerzo con que Ileve a cabo esta 
comision sobrenatural. 

Esto nos explica por que san Benito rodea de tantas 
precauciones la eleccion del abad, de modo que quede 
perfectamente garantizada la autenticidad del llamamien- 
to divino (como ocurrio con la eleccion del apostol san 
Matias); tal eleccion se hard «con el temor de Dios» (29); 
y para que el elegido quede legitimamente revestido de la 
autoridad de jefe del monasterio, debe ser confirmada por 
el poder supremo, personificado en el Sumo Pontifice. San 
Benito especifica tambien las cualidades que debe tener 
el candidate y explica a los electores las condiciones que 
deben buscar en el jefe del monasterio; finalmente deter- 
mina los principios por que se debe regir el electo y el 
espiritu con que debe gobernar las almas (30). 

A los ojos del gran Patriarca, el abad es ante todo 
pastor. Como hombre versado en la sagrada Escritura (31), 
adopta san Benito este termino, como ideal para deter- 
minar las relaciones del jefe de la sociedad monastica con 
los miembros de la misma. Es digno de observarse como 
repetidas veces usa las palabras (cpastor», «rebafiO)i, <tove- 



(31) Esta imagen es muy frecuente, sobre todo en el Antiguo Testa- 
mento, por haber practicado Israel la vida pastoril. 
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jai), no solo en los capitulos concernientes al abad, sino 
tambien en otros (32). Prueba inequivoca de cuan caro 
le era este ideal: «Que imite el ejemplo del buen Pas- 
ton) (33). Ahora bien: <jcual es el primer deber del pastor? 
nApacentar el rebanoD (34). Y <;que alimentos debera pro- 
porcionarle? Dios lo dice por boca de su Prof eta: «Vues- 
tios pastores os apacentaran con la ciencia y la doctri- 
naii (35). No es otra la sentencia de Jesucristo: «No de 
solo pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale 
de la boca de Diosa (36). Y san Pablo se hace eco de esta 
misma sentencia: «El justo vive de la few (37). 

Por esto exige san Benito con tanta insistencia del 
r’ ad «que conozca perfectamente la doctrina y la ley 
divina, necesarias para el buen resultado de sus ensefian- 
zasD (38). {iQue quiere significar con esto el santo Patriar- 
ca? (jPor ventura el conocimiento teorico de la Filosofia 
y Teologia? En manera alguna^ bien puede uno poseer 
todos los tesoros de la ciencia liumana, aun en materia 
teolbgica, y no ser de provecho para las almas. Escuchad 
como san Pablo insiste sobre este particular: «Aun cuan- 
do yo hablara todas las lenguas de los hombres y el len- 
guaje de los angeles, conociera todas las profecias, pe- 
netrase todos los misterios y poseyese todas las ciencias: 
sin caridad, vengo a ser un metal que suena o cimbalo 
que tane» (39). Y, en efecto, hay quienes durante toda la 
vida se afanan estudiando sin alcanzar jamas el conoci¬ 
miento util y benefico de la verdad (40). 

La ciencia de que habla san Benito y que exige en 
el abad, es un conocimiento de Dios y de las cosas santas, 
sacado de las Escrituras, iluminado por los rayos del Verbo 
eterno y fecundado por el Espiritu Santo. Y este Espiritu 
nos ensena que «la ciencia de los santos es la verdadera 
prudencia» (41). Tratase, pues, de una ciencia de santidad, 
aprendida en la oraci6n, asimilada y vivida por el que ha 

(32) Regia, caps. XXVII y XXVIII. 

(33) Ibid., cap. XXVII. 

(34) Ezeq., XXXIV, 2. 

(35) Jerem., Ill, 15. 

(36) Mat., IV, 4; Luc., IV, 4. 

(37) Hebr., X, 38; cfr. Rom., I, 17 ; Gal., HI, ii. 

(38) Regia, caps. II y LXIV. 

(39) I Cor., XIII, 1-2. 

(40) II Tim., Ill, 7. 

(41) Prov., IX, 10. 
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de transmitirla, que brota del alma a maSera de rayos de 
luz y calor celestial que iluminan y fecundan los cora- 
zones. Tal es ida doctrina de sabidurian (42) en que ha de 
sobresalir el abad; «el tesoro del saber, de donde saque 
las maximas tradicionales y nuevas inspiraciones» (43) para 
dirigir a aquellos que se alistaron en la escuela del divine 
servicio (44). Idea que se renueva en el rito de la ben- 
dicion abacial, cuando la Iglesia pide a Dios para el electo 
«el tesoro de la sabiduria, para que sea experto en lo an- 
tiguo y en lo nuevoa. 

Lo mismo en este punto que en todos los demas, Jesu- 
cristo, «sabiduria de Dios» (45), se nos ofrece siempre 
como modelo. «Yo soy la verdad» (46), dijo Jesus: «He ve- 
nido a este mundo para dar testimonio de la verdadn (47). 
El mismo Padre celestial proclama a Jesus como verdad 
viviente, cuando dice: «He aqui mi Hijo muy amado: 
oldie* (48); y verdaderamente, «la doctrina de Jesiis no 
era de El, sino de Aquel que le envio* (49). 

Acu^rdese, pues, el abad de que participa de la dig- 
riidad y mision del Principe de los pastures; esfuercese en 
contemplar continuamente en la oracibn la ley divina que 
Jesus enseuo, y busque con ahinco unirse a El en la fe. 
Unicamente entonces sera un faro de verdad, capaz de 
iluminar con sus purisimos resplandores de celestial doc¬ 
trina el corazbn de sus monj'es; porque su principal deber 
es inculcar esta verdad divina en los esplritus «como una 
levadura que fecundice todas las acciones* (50). 

De aqul se deduce que la doctrina que ensehe ha de 
ser perfectamente ortodoxa. A1 constituir Jesucristo a san 
Pedro en pastor de las ovejas y de los corderos, le otorgo la 
indefectibilidad en la fe; al abad, en cambio, no le con¬ 
cede este privilegio; razon es, pues, que cuide sin cesar 
de asegurarse de la pureza de su doctrina, no solo para 
apacentar el rebaho, sino tambien para defenderlo. En esta 
materia son enemigos todos los que ofrecen pastes empon- 

(42) Regria, cap. L,XIV. 

(43) Ibid.; cfr. Mat., XIII, 52. 

<44) Prdlogo de la Regia. 

(45) C£i. I Cor., I, 24- 

(46) JUBD, XIV, 6. 

(47) Ibid., XVIII, 37. 

(48) Mat., XVII, 5. 

(4q 1 Cfr. Juan, VIII, 16. 

(30) Regia, cap. II. 
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zonados a las ovejas. For tanto este muy atento el abad 
a que el error o las opiniones erroneas no se introduzca 
en el aprisco. Si san Benito le exige con tanta firmeza que 
«sea versado en el conocimiento de la ley divina» (51), 
es para que pueda discernir el error y condenarlo impla- 
cablemente. Oigamos las graves y solemnes amonestacio- 
nes del gran Patriarca al abad para que mida la respon- 
sabilidad que le incumbe: «El abad jamas podra enseiiar, 
establecer ni ordenar nada que se aparte de los preceptos 
divines. TendrA presente que en el tremendo juicio se le 
tomard cuenta rigurosa de su doctrina y de la direcion de 
sus monjes; que se le demandaran las p^rdidas que el 
Padre de familias comprobare en el rebano» (52). En 
la reunidn antes de completas, no permitir^ que se lean 
mds que las Escrituras candnicas o los escritos de los Pa¬ 
dres, recomendados como ortodoxos y «cat61icos» (53), y, 
en el culto divino, se inspirara en la tradicion de la Iglesia 
romana «salmodiando al uso romano» (54). 

Se revela, pues, en toda la Regia, esta constante soli- 
citud: el abad, como pastor que es, debe identificarse 
con Aquel, cuyo mando reemplaza, a fin de guiar el re- 
bano confiado a sus cuidados a pastos abundantes idiasta 
la montana del Senom (55). 

Terrible responsabilidad, sobre la cual insiste san Be¬ 
nito a menudo con una energia desacostumbrada: «Que 
el abad — dice — tenga como verdad indudable la cuenta 
rigurosa que ha de dar a Dios el dia del juicio, no sola- 
mente de su alma, si que tambien de las de aquellos que 
se le han confiado. Este saludable temor de los juicios de 
Dios — contimia el santo Legislador — le hara precavido, 
y el cuidado que ponga en dirigir las ovejas de Cristo sera 
estimulo para 61 mismo conservarse puro y sin mancilla 
delante del Senor» (56). 

Solo con esta condicion le asegura san Benito «la 
bienaventuranza etema, prometida al siervo fiel que dis- 
tribuyo a tiempo entre los suyos el pan de la doctrina re- 
velada, el alimento de la sabidurian (57). 


Regia, cap. LXIV. 

Cfr. 'caps.'IX y I,XXIII. 

Ibid., cap. XIII. 

Cfr. Ill; Rey., XIX, 8. 

Regia, cap. II. 

Ibid., cap. LXIV; cfr. Mat., XXIV, 47. 
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2. Como pontifice • 

A1 ideal de pastor, tantas veces evocado en la Regia, 
afiade la Iglesia en la bendicion del abad el de pontifice. 
En efecto, con las fbrmulas de sus invocaciones, su rito 
y las insignias exteriores de que reviste al electo, la esposa 
de Cristo quiere significar a la vista de todos la cualidad de 
pontifice que vincula al oficio del jefe del monasterio por 
ella bendecido. 

Tambien en esto representa a Jesucristo el abad: el 
cual debe esforzarse, en cuanto se lo permita su debilidad, 
en realizar este ideal sublime con la santidad de vida. San 
Benito se lo exige; debe «unir a la doctrina de sabiduria el 
merito moral» (58). 

Es necesaria al pontifice la santidad personal. Todo 
pontifice, dice san Pablo, es intermediario entre Dios y los 
hombres (59); 61 presenta a Dios las oraciones y los votos 
del pueblo y, por su conducto, se comunican a las almas 
los dones celestiales. Mai podria allegarse a Dios y abogar 
eficazmente por el pueblo, si no fuera agradable al Seilor 
por la pureza de su vida. 

Llamado Jesus por el Padre a ser por derecho propio 
el Pontifice unico, es Ksanto, inocente, inmaculado, segre- 
gado de los pecadores y ensalzado sobre los cielos» (60); 
tan encumbrado que es el mismo Hijo de Dios y, como 
tal, objeto de las complacencias del Padre: por esto puede 
abogar por nosotros. Ademas de la santidad personal, po- 
see Jesus «la gracia de cabezan, por la cual es «cabeza 
nuestrai), un medianero todopoderoso, que comunica a 
todo su cuerpo mistico vida y santidad. Toda accidn de 
Jesus, ademas de homenaje de amor supremo a su Padre, 
es fuente de gracia para los hombres. 

Algo analogo tiene que verificarse, en cuanto lo per¬ 
mita la naturaleza humana, en quien es cabeza del mo¬ 
nasterio. Cuando la Iglesia lo establece canonicamente, 
pide a Dios que le comunique «el espiritu de la gracia de 
salvaci6n»; que xse complazca en derramar sobre el el 


(58) Regia, cap. LXIV. 

(59) Cfr. Hebr.. V. X. 

(60) Hebr., VII, 26. 
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roci’o de copiosas bendiciones». El obispo, extendiendo las 
manos sobre la cabeza del elegido, pide que sea verdadera- 
inente elegido del Senor y dfgno de ser santificado. 

Desde este momento ha de esforzarse el abad en no 
vivir y santificarse I'lnicamente para si, sino para sus her- 
manos; de suerte que pueda decir como el Pontifice su¬ 
premo, cuyo representanto legftimo es, y de cuya dignidad 
participa; <(Me santiflco por ellosn (61). El dia de su pro- 
fesion monistica se consagrd a Dios sin reserva para glo- 
rificarlo en su perfeccibn personal; mas, despues de la 
bendicidn abacial, debe tratar con empeno de procurar, en 
la medida de sus fuerzas, la gloria de Dios, con la santidad 
y la fecundidad de las almas que se le han confiado, «a 
fin de que el pueblo que sirve al Senor crezca en merito 
y en numeroa (62). 

Cada grado de uni6n mayor con Dios y cada paso 
adelante en la via de la santidad, le hard mas poderoso 
ante Dios y mas fecundo en su accion sobrenatural sobre 
los espiritus y corazones: todo lo cual da una importan- 
cia capital a la santidad personal que san Benito exige del 
abad. 

Acuerdese siempre el abad, dice el santo Patriarca, 
de que «debe dirigir las almas a Diosn (63), y de que en 
toda sociedad el jefe debe ser (tel modelo del rebanon (64). 
Sin duda alguna, el abad comunica al monasterio su 
propio sello, reflefando sobre el su manera peculiar de ser. 
Con razon puede deciise: «Cual es el abad, tal es el 
monasterio B; lo cual podemos comprobar si registramos la 
historia de las ordenes religiosas. Los primeros abades de 
Cluny, Od6n, Odil6n, Mayolo y Hugo, los cuatro fueron 
grandes y admirables santos, a quienes la Iglesia concedio 
el honor de los altares; su santidad ilustro a la Abadia con 
tan brillantes resplandores, que era llamado el celebre 
monasterio natrio de los angelesn (65). Todos tuvieron un 
largo abadiato; de suerte que las dos primeras centurias 
de Cluny son una verdadera florescencia de santidad. Des- 
Ijues les sucedio otro que estaba bien lejos de la santidad 
de sus predecesores, y Cluny comenzo entonces a decaer 

f6i) Juan, XVII, 19. 

{62) Oraci6n super populum del martes de Pasidn. 

(63) Hegla, cap. II. 

(611) I Pedro, V, 3. 

(6s) Vita samcti Hugonis met. Hildeberto. MignE, P. I,., t. CLIX, 885. 
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eii el camino de la perfeccion, siendo necesarios para en- 
cauzarlo de nuevo los esfuerzos reformatorios de otro san- 
to, Pedro el Venerable. 

Este ejemplo, entre mil, demuestra que el abad es la 
Regia viviente que plasma a su imagen el monasterio. 

riPor que la santfdad personal es, ademas, indispensa¬ 
ble en el abad? Para cumplir enteramente su oficio de 
medianero. Dice san Gregorio en uno de sus escritos, que 
si un embajador no es persona grata al soberano a quien 
es enviado, lejos de favorecer la causa representada, corre 
riesgo de comprometerla; y en otra parte, afirma que el 
Pontffice no podra interceder eficazmente por su rebano 
si no es un familiar de Dios, por la santidad de vida (66). 
No basta, pues, que el abad observe una vida pura, irre- 
prensible, para que pueda con su ejemplo arrastrar a sus 
hermanos por el camino de la santidad; es precise que 
sobresalga por kcI merito de su vidan, para poder inter¬ 
ceder con mas eficacia delante de Dios en favor de su 
rebano; y con ello senalamos la condicion mas alta de la 
influencia vital que la cabeza puede ejercer sobre los miem- 
bros de la sociedad mondstica. En el Antiguo Testamento, 
los jefes de Israel, como Mois6s, obtenian los divines fa- 
vores para su pueblo, porque eran santos, amigos de Dios. 
«Id a mi siervo Job — oimos al Senor —; el rogara por vos- 
otros; le atendere benevolo y olvidarl vuestro proceder 
insensato# (67). 

Moises y Job eran, en ese punto, figuras anticipadas 
de Cristo, unico y verdadero medianero que puede aplacar 
la justicia del Padre y obtenemos todos los dones celes- 
tiales. Y ,Jpor que nuestro divino Pontifice decia que asiem- 
pre era oido del Padre# (68), sino porque «siendo pure, 
inmaculado, mas alto que los cielos® (69), es por excelencia 
«el Hijo de predileccion# ? (70). 

(66) «< C6mo podrla usurpar el lugar de intercesor ante Dios en pro 
del pueblo quien no sabe hacerse familiar de su gracia con el merito 
de su vida?. Rez. past., I, lo. Cfr. Lex levitarum, por Mgr. HEDlev, 
Obispo de Newport. Traduccidn francesa, pdg. 21S. Ndtese que san Gre¬ 
gorio emplea las palabras «m6rito de su vida., empleadas tambi6n por 
san Benito. 

(67) tid a mi siervo Job... y Job, mi siervo, rogara por vosotros, 
y en atencidn a 61 no os hare mal.» Job, XLII, 8. 

(6S) Juan, XI, 42. 

(69) Hebr., VII, 36. 

(70) Col., I, 13. 
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Si, pues, el abad quiere desernpenar dignamente su 
rnision, debe tratar con todas veras de unirse a Dios. En 
Jesucristo, la humanidad estaba hipostiUicamente unida al 
Verbo, y de esa uni6n Ihiian raiidales de gracias sobre las 
almas; por analogfa, y en cnanto .sc compadece con la 
hurnilde condicion Inimana, el ahud debe iinirse y vivir 
la vida del Verbo divino, para oxtraer de nsus tesoros de 
sabiduria y ciencian (71) las gracias que ha de derramar 
sobre su rebano. 

Tenga entendido que solo con una vida de oracion 
alcanzard esta feciinda nnidn. Como Moises en la montana, 
debe tratar i'amiliarmente con Dios y entonces podrd co- 
miinicar eficazmento a sus hermanos las ordenes del Senor 
y las luces recibidas en el comercio asiduo con Aquel 
que es «padre de las luces, de quien desciende todo don 
perfectoK (72), capaz de regocijar a las almas. 


3 . Debe bhillah por su discrecion 

No tendremos una idea perfecta de la misidn que san 
Benito sehala al abad, si no conocemos las dos cualidades 
principales que con tanta insistencia exige en el el Legis- 
lador monastico: la discrecidn y la bondad. 

La discrecion es una de las notas caracteristicas de 
la Regia de nuestro glorioso Padre; lo notaba san Gre¬ 
gorio ( 73 ) al compararla con las otras reglas asceticas de 
la antigiiedad cristiana. Pero donde resalta por manera ad¬ 
mirable esta cualidad es en el capitulo que dedica al abad. 
San Benito quiere que el abad, en el gobierno de las 
almas, tenga por norma la discrecion, que es «madre de 
todas las virtudes» ( 74 ). 

Y ique es la discrecion? Es el arte sobrenatuial de 
discernir y disponer todas las cosas en orden a un fin, 
adoptando los medios conducentes segiin la naturaleza y 
conforme a las circunstancias. Y fjcual es este fin? «Enca- 
minar las almas a Dios» (75), y llevarlas, no como se 
quiera, sino de modo que los monjes cumplan su cometido 

(71) Col.. II, 3. 

(72) Santiago, I, 17. 

(73) Didlog., lib. II, c. 36. 

(74) Regia, cap. I,XIV. 

(75) Ibid., cap. I.XI. 
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de biien grado. Asi, menester es, dice el santo Legislador, 
que (ipondere bien todas las cosas» (76); declarando bien 
su pensamiento lo resume en una formula concisa y muy 
significativa: nQue se acomode a la diversidad de carac- 
teres» (77). 

Esta es la norma ideal que regula la conducta prdctica 
del abad con sus hermanos; la noble divisa que, obser- 
vandola bien, le hara salir airoso en este arte tan dificil 
y delicado, que san Gregorio llama «arte de las artesu (78), 
de ftdirigir las almas» (79). 

En este punto, exige san Benito al abad un conjunto 
muy armonico de cualidades bien diferentes: la firmeza 
unida con la dulzura, la autoridad moderada por el amor. 
Observemos con que exquisito tacto escoge los terminos que 
califican el ejercicio de la discrecion. Quiere que el abad 
sea Kceloso sin ansiedad*, «prudente sin timidez* (80); 
que tibusque siempre el reino de Dios y su justician (81), 
sin descuidar los intereses del monasterio que «debe ad- 
ministrar sabiamente* (82); ame a los hermanos y odie los 
vicios (83); a use de prudencia en la correccidn, no sea que, 
queriendo raer demasiado el orin, se rompa el vaso» (84); 
muestrese muy flexible en su gobierno, acomodandose a 
las circunstancias y disposiciones de cada uno: ya sean de 
caracter expansive o reconcentrado; ya predomine en unos 
la inteligencia y, en otros, el sentimiento; ya sean dociles 
o adustos, ftmenester sera que se adapte a todos los tem- 
peramentosn (85). Con el discipulo indocil, muestrese 
(icomo maestro severo», mientras hard patentes <das ter- 
nezas de padre® al que de veras busca a Dios. «A las 
almas bien dotadas, avidas de encontrar a Dios, sera sufi- 
ciente que el abad les proponga la doctrina celestial, 
mientras que a los espiritus mas simples o de un tempera- 
mento mas dificil, el pastor habra de indiearles el camino 
con su ejemplo.® kA uno ganard con halagos, a otro con 

(76) Regia, cap. I.XIV. 

(77) Ibid., cap. II. 

(78) Regula pastoralis, I, i. 

(70) Regia, cap. II. 

(80) Ibid., cap. LXIV. 

(81) Ibid., cap. II. 

(82) Ibid., cap. LII y passim. 

(8j) Ibid., cap. LXIV. 

(84) Ibid. 

(8s) Ibid., cap. II. 
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reprensiones, al tercero con la persuasion.® Preciso serA 
que se conforme y adapte al temperamento de todos. Solo 
asi podra alegrarse en el aumento del rebano y de su 
progreso en el bien, sin tener que lamentar detrimento al- 
guno en las almas que le ban sido confiadas (86). 

Resumiendo estas magnificas ensefianzas acerca de la 
discrecion, nos deja el santo Legislador esta formula lapi- 
daria, fruto de su gran experiencia en dirigir las almas: 
«Obre el abad de tal modo que los aventajados deseen 
mas y los debiles no rehuyan® (87). 


4 . For su bondad 

^Es acaso la discrecion la unica virtud fundamental 
que san Benito requiere del abad? No; quiere que una 
a la discrecion el amor; o mejor, el amor de las almas 
sera el que comunicara al jefe del monasterio y perfec- 
cionara en el el tacto sobrenatural. Solo un amor intenso 
e individual de las almas le moverA eficazmente a condu- 
cirlas a Cristo, segiin los talentos, aptitudes, debilidades, 
necesidades y aspiraciones de cada una. 

Elevemos por unos momentos nuestra mirada hasta la 
Trinidad adorable: dque contemplamos? Al Verbo, «que, 
con el Padre, es principio del Espiritu de amor®. Como 
Verbo encarnado, Cristo paso a ser «el Buen Pastor, que 
da su vida por las ovejas® (88), dAndonos «la prueba ma¬ 
yor del amor® (89). Y si Cristo, como ensena expresamente 
san Pablo, tomo con la naturaleza todas nuestras miserias, 
excepto el pecado, fue «para constituirse en pontifice com- 
pasivo, y saber asi mostrarse misericordioso para con la 
debilidad humana® (90). 

San Benito, que estaba saturado del espiritu evange- 
lico, refleja este espiritu de misericordia en toda su Regia. 
Recordemos con que bondad quiere que el abad y los ofi- 
ciales que hacen sus veces traten a los nines (91) y a los 
ancianos (92), a los monies delicados de salud (93), a los 

f86) Regia, cap. II. 

(87) Ibid., cap. I,XIV. 

(88) Juan, X, ii y 15. 

(89) Ibid., XV, 13. 

(90) Hebr., II, 17. 

(gr y 92) Regia, cap. XXXVII. 

(93) Ibid., cap. XXXVI. 
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peregrines (94) y a los pobres (95); con cudnta humildad 
y delicadeza ordena que sean recibidos los huespedes y 
forasteros (96); que solicitud por los enfermos (97) en 
aquellos capi'tulos consagrados a los miembros doloridos 
de Cristo; todo ello revela la ternura del gran Patriarca. 

Mas, en el capitulo del abad es donde especialmente 
intima al jefe del monasterio este precepto del amor: 
«Ame a los hermanos# (98). Si, el abad ha de amar inten- 
samente a sus monjes con un amor igual para todosn (99); 
«porque todos somos unos en Cristo — anade san Benito •—, 
en el cual no hay esclavo ni libre, puesto que todos fui- 
mos igualmente llamados a la misma gracia de adopcion y 
a la participacion de la misma herencia celestial». 

Con todo, asi como Dios se complace mas con aquellos 
que mej'or reproducen la imagen de su Divino Hijo — en 
esto consiste el ideal de nuestra predestinacion —, de la 
misma manera puede el abad nmostrar mas amor a los 
que, con sus buenas obras y su obediencia, se aproximan 
mas a este divino modelo* (100). 

Insiste mucho san Benito sobre el amor que el abad 
debe tener a sus monjes. Sin ambages dice que nha de 
procurar ser mas amado que temido» (101): es decir, que 
su gobiemo nada tenga de tirano. Este amor del abad ha 
de extenderse hasta donde sea posible, sin limitacion. Leed, 
si no, el capitulo en que nuestro glorioso Padre trata mi- 
nuciosamente cide la solicitud que ha de guardar el abad 
con los que cometen alguna falta® (102), y vereis que el 
Legislador aduce el ejemplo del Buen Pastor, que deja 
las noventa y nueve ovejas para ir tras una sola que se 
habia extraviado. 

Mas esta bondad no debe degenerar en debilidad 
culpable. Jesucristo, tan amable y misericordioso, jeomo 
se irrita contra la maldad! Perdona a la Magdalena y a la 
adultera, y Jeon cuanta mansedumbre tolera los defectos 
de sus discipulosl, pero, Jque firmeza ante el vicio, espe¬ 
cialmente el orgullo farisaicol 

(94) Regia, cap. 

(95 y 96) Ibid. 

(97) Ibid., cap. XXXVI. 

(98) Rcgla, cap. LXIV. 

(99) Ibid., cap. 11. 

(too) Ibid. 

(loi) Ibid., cap. I,xrv. 

(103) Ibid., cap. XXVII. 
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Asimismo el abad, representante de Cristo, se ha de 
esforzar, por (larduo y diffcil que sea su cometido)), en 
imitar en esto al divino modelo: «ame a los hermanos, 
mas aborrezca los vicios». Si hay necesidad de corregir 
a un monje en algo, reprendalo caritativa y fratemalmen- 
te. Cierto, un superior excesivamente severe podra causar 
estrago en las almas; pero no es menos cierto que decaeria 
en el monasterio la observancia si el abad, benigno en 
demasia, no corrigiera los abusos o accediera a todo cuanto 
se le pidiere. Sin embargo, en todo, sea la caridad la norma 
de su proceder. Podra ser qiie durante cierto tiempo un 
monje no rinda lo que de el se esperaba ^Que hacer en- 
tonces? riAbandonarlo a si mismo? Al contrario; espere 
el abad con gran paciencia la hora de la gracia, y acuer- 
dese, dice nuestro glorioso Padre, del patriarca Jacob, 
que no fatigaba sus rebanos con jornadas demasiado lar- 
gas (103); no olvide que no todas las almas son llamadas 
a un grado de perfeccion identico, y condescienda con 
aquellos cuyos progresos son mas lentos y penosos. 

Pero, (ique hard el abad con los que verdaderamente 
son de mala voluntad? En este caso, quiere san Benito 
que use con todo rigor «del hierro de la separaci6n»; no 
sea, dice, que una oveja enferma inficione todo el reba- 
ho (104). Con todo, mientras no tropiece con una obsti- 
nacion incorregible, «abunde en misericordia* a imitacion 
de Jesucristo, a fin de que, segiin lo prometido en las 
Bienaventuranzas, «alcance igual misericordia»; porque aha 
de recordarse de su propia fragilidad# (105). 

Procure, finalmente, que tengan perfecto cumplimiento 
en su gobierno aquellas bellas palabras que nuestro santo 
Padre trae a prop6sito del mayordomo fiel: «Que nadie 
se inquiete en el monasterio, que es casa y familia de 
Dios» (106). Todos los corazones sencillos y rectos que 
buscan a Dios y viven de su gracia deben siempre sobre- 
abundar en gozo y, con el gozo, en «la paz que sobrepuja 
todo sentimiento® (107). 

(103) Regia, cap. LXIV; cfr. Gen., XXXIII, 13. 

(104) Ibid., cap. XXVIII. 

(los) Ibid., cap. LXIV. 

(106) Regia, cap. XXXI. 

(107) Filip., IV, 7. 
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5 . Actitud del monje respecto de su abad: 

AMOR HUMILDE Y SINCERO 

Hemos visto ya, en el comienzo del capitulo en que 
san Benito trata del abad, asentar el principio fundamental 
de donde deriva toda la doctrina: «Hay que creer que el 
abad hace las veces de Cristo en el monasterio»; este 
principio es la piedra de toque que define la actitud de 
los monjes fieles a su vocacion. 

Esta idea es importantfsima para nosotros. ^Por que? 
Porque el monasterio es una sociedad sobrenatural «donde 
se vive de la fe» (108). Ponderemos bien la expresion «hay 
que creer». Es gran acto de fe ver a Jesucristo en el abad; 
y esta fe vigorosa y lucida es la que debe iluminar toda 
nuestra conducta y fecundar todos nuestros actos. O cree- 
mos, o no. Si no creemos con fe firme, poco a poco, in¬ 
sensible pero fatalmente, llegaremos a desviarnos del su¬ 
perior, de su persona y doctrina; pero estemos ciertos 
tambien de que, por el mismo hecho, nos apartamos del 
principio de la gracia, porque «hemos de saber — dice san 
Benito — que s61o por esta via de la obediencia se va a 
Dios» (109). 

Pero si creemos que el abad representa a Cristo, nues¬ 
tra actitud respecto de el se inspirara en esta misma fe. 
<iY cudl ser^ esta actitud? Estard llena de amor, de doci- 
lidad de espiritu y de obediencia de accion. 

El abad, como indica el nombre que le da san Benito, 
es «padre»: Abba, Pater. Por esto el santo Legislador 
exige a los monjes «un amor humilde y sincero para con 
su abad» (110). 

Pretender de los monjes un amor sentimental o de en- 
tusiasmo, seria una puerilidad. No; aqm' se trata de un 
amor sobrenatural tributado a Dios, a quien, con espiritu 
de fe, vemos en la persona del abad. 


(108) Hebr., X, 38. 

(109) San Benito — Regia, cap. LXXI — cita este texto cuaudo habla 
de la obediencia que deben prestarse mutnamente los hermanos; esta 
obediencia supone naturalmente la que se debe" al superior; y lo que 
se dice acerca de los frutos espirituales de aquflla a fortiori debe 
aplicarse a ^sta. 

(no) Regia, cap. LXXII. 
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San Benito quiere, ademas, que este amor sea «humil- 
de y sincero®, Un conjunto de cualidades tan completo 
y notable como exige el santo en el abad, es punto menos 
que imposible encontrarlo en un hombre, y pocos supe- 
riores reuniran una suma de condiciones tan diversas como 
las que enumera aqui san Benito. El abad posee, cierta- 
mente, las gracias de su estado; pero 6stas no transforman 
SU naturaleza; y cualquier hombre, por buena voluntad 
que tenga, quedara siempre inferior al ideal. 

(jQue haremos, pues, en presencia de defectos e im- 
perfecciones que descubramos en el abad — nuestro abad, 
dice san Benito —, aquel que para nosotros representa a Je- 
sucristo? (ilremos a descubrirlas, analizarlas, a hablar con 
otros de ellas para criticarlas o censurarlas? jOh, no! Tan 
insensate proceder seria la ruina del espiritu de fe. jQue 
lejos estariamos de poseer aquel «amor sincere y humil- 
de» 1 Nada seria mas danoso al alma, porque nada hay 
mas contrario a la letra y al espiritu de nuestra profesion 
religiosa. 

Abstengamonos, con gran cuidado, de semejantes re- 
criminaciones; y, si acaso algiin hermano se nos acerca 
a quejarse del superior y criticarle, la mejor obra de ca- 
ridad que podremos hacerle sera recordarle su profesion 
monastica y procurar reducirle a los sentimientos de ge- 
nerosa donacion de si mismo y de humilde sumision pro- 
metidos con juramento. A ejemplo de dos de los hijos de 
Noe, corramos un velo sobre las imperfecciones del su¬ 
perior y no imitemos la conducta ruin del otro hijo, que 
hizo mofa de la desnudez de su padre, y asi no incurri- 
remos en la maldicidn de Cam (111), sino, por el contrario, 
seremos objeto de las bendiciones que recibieron los otros 
dos hermanos. Las murmuraciones, las criticas — y no ha- 
blemos de las burlas — contra el superior, no cambiaran 
para nada la situacion que se pretende desaprobar o cri- 
ticar; las mas de las veces no se consigue mas que enconar 
los animos, sembrando la agitacion en las almas, privan- 
dolas de la paz y alegria, debilitando su intima union con 
Dios, y, en cuanto a los promotores, se atraen sobre si la 
maldicion pronunciada un dia contra Cam. 

Castigo parecido fulmina san Benito, tan compasivo, 

(III) G^n., IX, 31. 35. 
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por otra parte, contra los revoltosos e indociles que, des- 
preciando o haciendo caso omiso de los avisos que se les 
dan, son rebeldes a todos los cuidados del pastor: «Que 
la muerte sea, en definitiva, su castigon (112). 

La palabra maldicion responde bien al significado te¬ 
rrible de aquellas palabras con que, a proposito de esto, 
ilustro el Senor a santa Margarita Maria, y que no pueden 
leerse sin espanto: nOye bien las palabras que salen de la 
boca de la Verdad: los religiosos distanciados y desligados 
de sus superiores deben ser considerados como vasos de 
reprobacion, que corrompen los buenos licores; en ellos el 
sol de justicia produce el mismo efecto que el sol material 
sobre el fango; los endiurece. Dichas almas son de tal 
manera arrojadas de mi corazon, que cuanto mas tratan 
de allegarse a mi por los sacramentos, oraciones y ejer- 
cicios piadosos, tanto mas me alejo de ellas a causa del 
horror que me producen. Iran de un infiemo a otro: por- 
que la desunion es la perdicion de las almas, y el superior, 
sea bueno o malo, ocupa mi lugar. El subdito que le resiste, 
anda inquieto, e imitilmente implorard mi misericordia, 
pues no le oire si no es por la voz del superior)) (113). 


6. Docilidad de espibitu 

El amor sincero y humilde hacia el abad debe tradu- 
cirse en una gran docilidad de espiritu a sus ensenanzas, 
y en una obediencia generosa a todo lo que disponga. 
Tambien aqui la fe es nuestro guia luminoso. 

Dios, que todo lo hace sabiamente, se acomoda en el 
obrar a nuestra naturaleza: habla a la inteligencia para 
mover la voluntad, y asi la luz se convierte en principio 
de accion. Por esto dice el Apostol: «Dios quiso salvar el 
mundo y santificar las almas por la predicacion, aunque 
esta parezca locura a los ojos de los sabios» (114). Esta 
voluntad de Dios, asi como todos sus designios, es adora¬ 
ble. Notad bien que Cristo no mando a sus Ap6stoles es- 
cribir, sino predicar; y por este medio renov6 el mundo. 

(112) Regia, cap. II. 

(113) Vie et oeuvri de la B. Marguerite Marie, publicadas pof el mo 
nasterio de la Visitacidn de Paray-le-Monial, 3 .a cdicidn, por Mgr. Grau- 
tHEY, arzobispo de Besan;on, t. I, pAg. 364. 

(114) I Cor., I, 31. 


DOCILIDAD DE ESPIBITU 79 

El Verbo es el que santifica las almas; mas, para lograrlo, 
bubo de revestirse de forma humana y tangible. De igual 
rnanera el Verbo toma asimismo una forma sensible por 
la predicacion, y, mientras la palabra se desprende de los 
labios y suena en los oldos, el Verbo interior penetra en 
el alma y se insinua suave y fuertemente en la voluntad. 
Cual eco intimo de lo que sucede en el mundo exterior, 
«Ia fe proviene del oir» (115). Pero, contimia el Apostol, 
njicomo nacera esta fe si no hay quien la predique?* (116). 
Jesucristo ha provisto a ello: <(He aqui que yo os envio: 
id y predicad a toda criatura# (117). Estos enviados de 
Cristo no hablan por cuenta propia, sino en nombre del que 
los envio: «E1 que a vosotros oye, a mi me oye; y el que a 
vosotros desprecia, a mi me desprecia» (118). Son ellos 
<dos embajadores de Cristo, como si Dios nos exhortase 
por medio de ellos» (119). Por consiguiente, su palabra 
no es de hombres, sino de Dios; el cual manifiesta su 
poder en los que creen (120); porque es de saber, dice 
san Pablo, que «es Cristo el que habla en nosotros» (121). 

Por donde se echa de ver la obligacion que pesa sobre 
todo legitimo pastor de repartir a sus ovejas el pan de la 
doctrina. Esta obligacion incumbe tambien al abad, quien, 
como liemos visto, en virtud de su institucion, y por vo¬ 
luntad expresa de san Benito, es missus, esto es, constituido 
por la Iglesia sobre una porcion del rebano de Cristo. 

Mas su palabra, como la de todos los mensajeros de 
Cristo y aun la del mismo Senor, no siempre produce los 
mismo efectos. Lo que se ha dicho de la humanidad de 
Jesucristo: «Sera causa de ruina y principio de resu- 
rreccion para muchos» (122), se puede decir de la palabra 
evangelica. Es semilla de vida, pero no fructifica, afirma 
el mismo Verbo (123), mas que en los corazones bien dis- 
puestos. Observemos lo que sucedio al Senor durante los 


(iiS) Rom., X, 17. 
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anos de ministerio. A pesar de que era el Hijo de Dios, 
enviado del Padre, proclamado Maestro por el oraculo di- 
vino: «Oidle» (124); a pesar de ser la sabiduria eterna 
y de estar sus ensenanzas henchidas de uncion del Es- 
piritu de amor, siendo sus palabras, segiin El mismo de- 
clara, eespiritu y vidas (125), ^que dijeron aquellos que 
le escuchaban con corazon torcido? icDura es esta pa- 
labra, ,jquien la puede oir?» (126). riEstaban faltos de in- 
teligencia aquellos oyentes y discipulos? No: pero su co¬ 
razon se resistla. Y ricuM fue el efecto de aquella actitud?: 
nAbandonar a Jesus desde aquel momento» (127). Aban- 
donaron a Cristo «para su perdicioni). Veamos, en cam bio, 
que conducta mas diferente observaron los Apostoles. Es- 
cucharon de boca de Jesus las mismas palabras; mas para 
sus corazones rectos y simples fueron palabras de salva- 
cion. Y vosotros, les pregunto el Maestro, Utiquereis iros 
tambienpD (tSenor, jja quien iremos? Tii tienes palabras 
de vida eternaii (128). ,jDe donde esta diferencia, y quien 
ha abierto este abismo que media entre los dos grupos de 
oyentes? Las disposiciones del corazon. 

Lo que decimos de la predicacion de Jesus se puede 
tambien afirmar de la de todos sus enviados: «E1 que a 
vosotros oye, a mi me oye, y el que a vosotros desprecia, 
a mi me desprecia». Ahora bien, dice san Benito que el 
abad hace las veces de Cristo; conviene, pues, oirle como 
se oiria a Cristo, Kcon corazbn bueno» (129). A1 comienzo 
del Prologo leemos una palabra importante. El gran Pa- 
triarca nos invita a acoger «con alegrian y ejecutar eficaz- 
mente sus ensenanzas. Y para obtener este resultado nos 
dice que «inclinemos el oido de nuestros corazones a sus 
palabras# (130). Por donde, si escucha linicamente el es- 
piritu, sin que coopere el corazon, la palabra de Dios no 
producira todos sus frutos. Y de la misma manera, si es- 

(124) Mat., XVII, 5. 

(125) Juan, VI, 64. 

(126) Ibid., 61. 

{127) Ibid., 67. 

(128) Juan, 68-69. 

(129) Luc., vni, 15 . 

(130) San Gregorio usa muchas veces las mismas palabras y en 
id^ntico sentido : «Si oye la palabra de Dios el que es de Dios y no 
puede oiria el que no lo es, pregiintese a si mismo cada cual si oye 
esta palabra con los oldos de su corazdn, y sabrd a qu6 espiritu 
pertenece.i HomiHa i8 sobre el Ev. 
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fijcliatnos las palabras de aquel que ocupa entre nosotros 
las veces de Cristo sin fe y humildad, sin espiritu filial 
(admonitionem patris), como quiere san Benito (131), antes 
bien con espiritu fiscalizador o con un corazon reservado, 
tales palabras, aunque las profiera un santo, seran esteriles 
y aun nocivas a las almas (132), con la terrible consecuen- 
cia de que en el dia del juicio se nos pedira estrecha cuen- 
ta de todas las ensenanzas de que no hemos querido apro- 
vecharnos. For esto, el Salmista exclamaba: «Si oyereis hoy 
la voz del Senor, no endurezcais vuestros corazones# (133). 
Y (ic6mo se endurece el corazon? For el orgullo del alma. 

uBienaventurados aquellos — nos dice el Senor — que 
oyen la palabra divina» (134) con fe y humildad, aunque 
sean o se consideren mas sabios que el que les predica; 
recibi^ndola con «un corazon sencillo y bien dispuestoa 
(es siempre la misma idea), aquella semiUa dara «el ciento 
por uno», y aquella abundancia de frutos* aque regocija 
a nuestro Padre que esta en los cielos, porque en ella es 
glorificadoB (135). 


7 . Obediencia de acci6n 

A la docilidad del espiritu, sari Benito ordena que el 
monje una la obediencia de accion: «que por amor de 
Dios se someta al superior con toda obediencias (136). 
Sobre este punto trataremos mas adelante, porque el santo 
Patriarca le consagra un capitulo importante. Lo que si 
hemos de notar aqui es un doble aspecto muy caracteris- 
tico del modo de obrar de nuestro Padre san Benito. Por 
una parte, revela una gran amplitud de miras en la orga- 
nizacion material de la vida monastica; por otra, una tide- 
lidad casi ilimitada a los menores detalles de la observancia, 
cuando han sido fijados por la autoridad. 

Bien lejos de todo lo que parezca convencionalismo y 
formulismo, el Legislador del monacato deja a la discre- 

(131) Admonitionem patris. Pr61ogo dc la Regia. 

(132) Habla san Pablo de «los ojos iluminados del corazdti. necc- 
sarios para conocer la verdad (Efes., I, i8). 

<133) Salmo XCIV, 8. 

(134) Luc., XI, 28. 

(133) Juan, XV, 8. 

(136) Regia, cap. A'll. 

6. — Jesiicrlsto, ideal del monje. 
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ci6n del jofe del monasterio muchas particularidades, al- 
gunas no de poca monta. Por ejemplo: le repugna, al 
hablar de la alimentacion del monje, fijar con demasiada 
precision la cantidad o la calidad, porque «cada uno — en 
lo que toca a sus necesidades corporales — tiene su propio 
don de Dios» (137); y asl, en caso de enfermedad y a los 
delicados les permite comer carne (138), y de un modo ge¬ 
neral el uso moderado del vino (139). Mas aun: si algiin 
dia el trabajo de los monjes es mas fatigoso que de or- 
dinario, el abad podra aumentar la cantidad acostumbra- 
da (140). Igual libertad le concede en el vestir: escogera 
lo mas conveniente segiin el clima y otras circunstan- 
cias (141); y al tratar de las penas y castigos por las taltas 
cometidas, lo deja en general iial arbitrio del abadn (142). 
La misma distribucion de los salmos, en el oficio diviiio, la 
deja a su facultad si encuentra mejor modo de hacerlo 
que el trazado en la Regia (143). 

Vemos, pues, la gran discrecion y libertad con que 
establece y reglamenta san Benito las cosas materiales; 
pero no es menos notable la escrupulosidad de obediencia 
que exige a las menores prescripciones, una vez estableci- 
das. La autoridad del abad se extiende, en cierto modo, 
indefinidamente: todos, desde el prior y el mayordomo 
hasta el ultimo de los hermanos, adeben obedecer las dis- 
posiciones que el abad estime utiles® (144). Cualquier acto 
ejecutado conscientemente sin la anuencia del abad se re- 
putara a presuncion, y por mlnimo que sea incurrira en la 
sancion debida: «Quede sujeto a la pena regular quienquie- 
ra que se atreviere a hacer alguna cosa por pequena que 
sea, sin orden del abad® (14S). Esta completa sumision 
se extiende, como es natural, al uso de los objetos del 
monasterio: kA nadie es licito dar, recibir o tener cosa 
propia sin permiso del abad® (146). San Benito va aiin 
mas lejos: los mismos actos de mortificacion ejecutados 

(137) Regia, cap. XL. 

(1381 Ibid., caps. XXXVI y XXXIX. 

(139) Ibid., cap. XL. 

(140) Ibid., cap. XXXIX. 

(141) Ibid., cap. LV. 

(142) Ibid., cap. XXIV. 

(143) Ibid., cap. XVIII. 

( 144 ) Ibid., cap. III. 

(145) Ibid., cap. LXVII. 

(146) Ibid., cap. XXXIII. 
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por los monjes fuera de lo ordinario son considerados por 
el como apresuntuosos, vanos e indignos de recompensa» 
si no han sido antes autorizados y bendecidos con su be- 
neplacito y oracion. «Que todo se haga segtin la voluntad 
del abad» (147). 

(iComo explicar un proceder en apariencia tan contra- 
dictorio? ^Como conciliar exigencia tan estrecha y genero- 
sidad tan amplia? San Benito tenia una inteligencia asaz 
perspicaz, para no hacer consistir la perfeccion monastica 
en tal o cual detalle de la vida comiin: semejante con- 
ducta acusarfa una tendencia farisaica que repugnaba a la 
grandeza de su alma. En esto demuestra su maravillosa 
discrecion. Estos detalles tienen sin duda su importancia, 
mas solo constituyen la materia de la perfeccion; la for¬ 
ma de esta es mucho mas elevada: es la entrega absoluta 
e incondicional del monje a la voluntad divina por medio 
de una obediencia llena de amor y generosidad. Por esta 
razon se muestra san Benito tan exigente una vez que se 
ha manifestado esta voluntad. ctLa obediencia que se presta 
a los superiores, se presta a Dios» (148). Asi tambien, 
anade, los que anhelan la vida eterna, «desean vivir bajo 
la autoridad del abad» (149). Subrayemos bien el termino 
adoptado: nuestro glorioso Padre no dice que soporten 
la autoridad del jefe del monasterio, sino que la deseen. 
Tan cierto es que el santo Legislador ve en la obediencia 
Kla ruta segura que lleva a Diosn (150). 

Fiel a su metodo, esencialmente cristiano, el gran Pa- 
triarca muestra a sus hijos el unico ejemplar de perfec¬ 
cion, Jesucristo: mediante la obediencia al abad imitaran 
los monjes a Aquel que dijo: «No vine a hacer mi vo¬ 
luntad, sino la del que me envio* (151). 

Esta es la fecundidad sobrenatural del principio asen- 
tado por san Benito; «En el monasterio se considera al 
abad como representante de Gristoi). El abad conduce las 
almas a Dios troquelandolas en la imagen del Hijo, en 
quien el Padre tiene todas sus complacencias. 

No perdamos jamas de vista este principio esencial, 
porque es la sintesis perfecta de toda nuestra vida, cual 

(147) Regia, cap. XI,IX. 

(148 y 149) Kegla, cap. V. 

(iso) Ibid., cap. I,XXI. 

(151) Ibid., cap. VII; cfr. Juan, VI, 38. 
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ianj luiiuiiDSo y beiiefico que nos dirige. El abad oetipa el 
lugar de Crislo: es el jefe de la sociedad moiidstica, pon- 
liiice y pastor j los monjes deberan rendirle un amor hu- 
inilde y sincero, una gran docilidad de espuitu, y una 
obediencia perfecta. Una comunidad benedictina aniinada 
de tales sentimientos, sera el verdadero palacio del Rey, 
el paraiso donde «la justicia y la paz se dardn el beso de 
amor» (152). De estas almas que tan «de veras buscan a 
Diosi) (153), brotard, segun la expresidn del santo Pa- 
triarca, este suspiro intimo y generoso: «Padre, hdgase tu 
voluntad as! en la tierra como en el cielo». Esfuercese el 
abad por la oracion humilde, por la continua sumision a 
la sabiduria eterna y la uni6n intima con el Principe de 
los pastores, en conocer esta voluntad, divina, para pro- 
ponerla a sus hermanos; y que estos, a su vez, la cumplan 
con una obediencia generosa inspirada en el amor. 

Y cuando el Senor (por seguir sirviendonos de las pa- 
labras de san Benito) (154) mire a la tierra para observar 
si hay almas que le buscan, reconocerd en la comunidad co- 
razones que le son gratos, porque son la imagen del Hijo 
de su amor; verd realizado en ella aquel sublime ideal 
del Espiritu Santo en las sagradas Escrituras: «He aqui 
una generacion que busca al Senor, al Dios de Jacob» (155). 

Nada hay que revele tan sensiblemente esta admirable 
y fecunda doctrina sobrenatural como la misa conventual 
celebrada por el abad rodeado de la corona de sus mon¬ 
jes. Revestido de las insignias de su dignidad, el jefe del 
monasterio ofrece a Dios la Victima santa; o mas bien, por 
su ministerio, Jesucristo, Pontifice supremo y mediador uni¬ 
versal, se ofrece al Padre. El abad presenta a Dios los 
homenajes, los deseos y los corazones mismos de los mon¬ 
jes, de los cuales sube al cielo un perfume de sacrificio y 
de amor, que recibe el Padre por mediacibn de Jesucristo 
«en olor de suavidad» (156). 

En este solemne memento de la oblacion santa, en 
que las voces se funden en una misma alabanza y los cora¬ 
zones se aiinan en un mismo esfuerzo de adoracion y de 
amor hacia Dios, el abad digno de este nombre podra 

(iSa) Salmo LXXXIV, ii. 

(153) Kegla, cap. LVIII. 

(154) Pr61oeo de la Regia. 

dss) Salmo XXIII, 6 . 

(156) fixodo, XXIV, 41. 
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repetir las palabras que el divino Pastor pronuncio ante sus 
discipulos en el momento en que iba a entregarse por sus 
ovejas: «Padre, tu 5 'os eran y me los diste... No pido que 
los saques del mundo, sino que los guardes del mal... 
Que scan tina misma cosa conmigo como yo y tu lo so- 
mos, y que tu amor este con ellos y a todos les sea dado 
contemplar un di'a la gloria de tu Cristo y compartir tu 
bienaventurada compania con tu amado Hij’o y viiestro co- 
inun Espirihn) (157). 

(157) Cfr. Juan, XVIX. 
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LA FAMILIA CENOBITICA 


ReLACIONES ENTBE LOS MIEMBEOS DE LA FAMILIA 
MONASTICA, ACTIVIDAD Y CARACTEH DE SU VIDA 

A SENTADo por el abad es el fundamento de la familia 
cenobitica, para completar el cuadro sint6tico del ideal 
benedictino, que ha de conocer el postulante que aspira 
al claustro, preciso sera examinar los diversos elementos 
de los que resulta la vida organica y la misma existencia 
intima de dicha familia. 

Trataremos, primeramente, de las relaciones jerarquicas 
entre el abad y los monjes; veremos despues las clases de 
actividad que deben ponerse de maniflesto dentro del cua¬ 
dro de esta organizacion y que pueden reducirse a la ora- 
cion y al trabajo; presentaremos tambien la estabilidad en 
la vida comun como elemento caracteristico de la socie- 
dad cenobitica, y, finalmente, pondremos de relieve los 
sentimientos que deben animar a todos los moradores del 
monasterio para realizar el ideal del gran Patriarca. 


1. Relaciones jEniRQxncAS entre el abad 

Y LOS MONJES 

Habreis notado la singular analogia que existe entre 
el gobierno de la Iglesia y el ordenado por san Benito 
para la institucibn mondstica; ello revela en el santo Le- 
gislador un sentido profundamente cristiano, asociado al 
genio romano (1). 

(i) Es solamente una analoffla. Entre la Iglesia y el monasterio 
hay puntos de semejanza, pefo esisten tambidn diferencias, y algunas, 
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La constitucion que la Sabiduria eterna dio a la Igle- 
sia establece en ella un regimen mon^rquico y jerarquico, 
que refleja en la tierra la monarquia suprema de Dios en 
el cielo y la jerarquia alii reinante. 

Como base de la Iglesia, sociedad visible, Jesucristo 
puso un fundamento visible en la persona de Pedro y sus 
sucesores: de ellos deriva todo poder y jurisdiccidn. Igual- 
mente, del abad quiere nuestro Padre, san Benito, que 
dependa toda la organizacion del monasterio (2). La su¬ 
prema autoridad y toda delegacion; los oficiales, prior, 
mayordomo y decanos, son designados por el abad. Del 
prior dice san Benito que «debe instituirlo el mismo 
abadn (3). Y no solo esta al arbitrio del abad la primera 
investidura de estos oficios, si que tambien en el ejercicio 
del cargo y en los actos que ejecutan no podrdn nunca 
apartarse de las normas y drdenes que les senale (4). Esta 
conceatracion de poderes en manos del abad es una de 
las ideas mas explicitas del codigo mondstico. 

Con todo, por absoluta que sea, no es arbitraria la au¬ 
toridad del abad. El soberano Pontifice, al ensenar, debe 
seguir la doctrina de Cristo y el sentido de la tradicidn. 
De la misma manera el abad, dice san Benito, "no podra 
jamds preceptuar lo que es contrario a los divinos man- 
damientos»; conviene que se «atempere, como los demds, 
a la Regia, maestra de la vida» (5). Sin embargo, asi 
como el Vicario de Jesucristo es el interprete autorizado 
de las leyes de la Iglesia, asi el abad es el regulador que 
fija, si es necesario, el sentido del c6digo mondstico, lo 
modifica y permite las excepciones que juzga convenientes 
para la buena marcha de la comunidad. 

Por otra parte, el abad no debe obrar guiado exclusi- 

coiisiiderables. l,as mas iiiiportantes : el soberano Pontifice es infalibic, 
privilegio que no coraparte el abad; la autoridad del Papa .sobre la 
Iglesia es universal; la del jefe del monasterio, limitada, etc. 

(2) Regia, cap. LXV. 

(3) Ibid. 

(4) «Este prepdsito cumpla revere.nte lo que le mande el abad .sin 
contravenir eu nada a su querer y disposiciones. (cap. LXV) ; «nada 
baga el oelerario sin orden del abad; cumpla fielmente cuanto se le 
mande; cuide de todo lo que el abad le conffe y no presuma entro- 
ineterse en lo que le hubiese prohibido* (XXXI) ; «los decanos ve!arSn 
soHcitos en todo... con arreglo a los mandatos de su abad» (XXI). 

If) Advi^rlasc, no obstante, que el Papa es, no s61o interprete de 
la.s leyes de la Iglc.sia, sino tambifn legislador. 



RELACIONES ENTRE EL ABAD Y LOS MONJKS HU 

vamente de sus propias luces. Asi como el Papa se asesorn 
del consejo de los cardenales, cuyo dictamen sigue en mu- 
chas circunstancias, tambi^n el abad halla en los «ancia- 
nos», seniores, los consejeros que le ilustran en mucbas 
ocasiones ordinarias en que este interesada la vida de la 
abadia. 

San Benito va mas lejos todavia. En los asuntos que 
afeetan gravemente a los intereses espirituales o tempora- 
les del monasterio, quiere que el abad reiina a sus mon¬ 
ies, les exponga de que se trata y solicite su parecer. Y 
(icudl es la raz6n de pedir este consejo? Porque nmuchas 
veces — dice el santo Legislador — revela Dios a los mas 
jdvenes lo mejor» (6). En esto se demuestra una vez mas 
el espiritu sobrenatural que rigid a nuestro Padre al redac- 
tar la Regia. Adviertase que esta consulta es bien distinta 
de la que ocurre en los parlamentos. San Benito quiere 
que tdos monjes emitan su parecer con humildad y sumi- 
si6n, sin defender tenazmente sus puntos de vista particu- 
laresn. Y luego nhan de esperar la deeisidn del abad)) (7). 
El jefe del monasterio debera, sin duda, disponerlo todo 
con justicia. Por otra parte, el Derecho canonico estable- 
ce garantias para determinados casos, en los que, como en 
la admisidn de novicios a la profesidn, se requiere el voto 
de la comunidad. 

Mientras el abad no resuelva, todos podran hablar con 
luimilde franqueza, y hasta con empeno respetuoso; des¬ 
pues, dice san Benito, tendrdn que acatar la resoluci6n, sin 
atreverse a impugnarla delante ni a espaldas del abad (8). 
Murmurar o tornar a discutir lo ya juzgado, contendere, 
queda rigurosamente condenado por el santo Legislador, 
como contrario al espiritu de £e y de amorosa sumisidn que 
debe informar al verdadero monje. 

Esta patria potestad que al abad concede san Benito, 
nos hace ya presentir el cardeter familiar que debe informar 
la vida cenobitica. El reino de Dios es una familia. «La 
familia de Dios)) (9), dice la liturgia refiridndose a la Igle- 
sia, haciendose eco de aquellas palabras de san Pablo: 
i(He aqui que ya no sois huespedes o extranos, sino con- 

(6 y 7) Regia, cap. III. 

(S) Ibid., cap. III. 

(<;) Oraci6n de la 5.* doniinica dcspu6s dc Kpifanfa ; 1.' di)iii(nit ii 
dc Cuarcsnia; 21.“ domfnica despues de PcntccoPt6?«, etc. 
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ciudadanos de los santos y familiares de Dios». Y Jesiis ha- 
bia dicho qiie todos somos hermanos, y que su Padre lo es 
tambien nuestro. «Subo a mi Padre y a vuestro Padre» (10). 
Todos los cristianos, hijos de Dios por la gracia de adop- 
cion, forman, en efecto, una familia en tomo al Primoge- 
nito, Hijo unico del Padre, objeto de sus complacencias; 
deberan, pues, asemejarse a fil en el grado de union Intima 
que los allegue y seran mas o menos agradables a Dios 
segiin la mayor o menor perfeccion con que reproduzcan 
en si mismos la imagen de este Hijo unico, «constituido 
primogenito entre muchos hermanos» (11). En esto con- 
siste su predestinacion divina. 

El Papa es el padre visible de esta familia de Dios en 
la tierra. De igual prerrogativa goza el abad dentro de 
la reducida familia monastica; es, en verdad, segun frase 
del gran Patriarca, ceel Padre del monasterio que debe pro¬ 
veer a todas las necesidades de sus hijos» (12). En la fami¬ 
lia que nuestro santo Padre llama «casa de Dios» (13), 
todo se ordena a que los miembros, ano anteponiendo nada 
al amor de Cristo», reproduzcan en si mismos los rasgos 
del Hermano primogenito, cuyas huellas deben seguir en 
todo momento. 

De este mismo principle de la patria potestad se des- 
prende otra aplicacion, generalmente confirmada por la 
tradicidn, por mas que no este expresamente consignada en 
la Regia: que el poder del abad, a semejanza del que ejer- 
ce el Sumo Pontifice, es vitalicio, es decir, que s61o la Pro- 
videncia pondra termino a su autoridad, al mismo tiempo 
que a su vida. En otros institutes mas modernos sus supe- 
riores, llamados priores, guardianes, rectores, tienen los 
cargos por un periodo de tres anos, y en ello esta la vita- 
lidad y perfeccion de dichos institutes; por el contrario, 
la sociedad monastica constituye una familia en la que el 
abad, llamado icPadre*, conserva normalmente el poder 
toda la vida: es esto lo caracteristico del cenobio bene- 
dictino y uno de los principios fundamentales de la ins- 
titucion monastica. Esta continuidad del poder abacial ase- 
gura al monje en un mayor grado el «bien de la obedien- 

(10) Juan, XX, 17. 

(11) Rom., VIII, 29. 

(12) Rcgla, cap. XXXIII. 

C13) Ibid., cap. XXXI. 
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ciai) que vino a buscar en el claustro. For otra parte, esta 
forma de gobiemo estd calcada en la que Jesucristo, sa- 
biduria eterna, dispuso para el gobiemo de su Iglesia. 

No pretendemos negar que este regimen tiene sus in- 
convenientes; que a trav^s de la historia encontramos ma¬ 
les abades, como tambien bubo papas indignos, pues se 
trata de un sistema humane y ninguno de estos es perfecto: 
sin embargo, contra abuses posibles, la Iglesia se previene 
con garantias y remedies, como son el regimen monastico, 
las visitas canonicas, los capitulos generales y otras deter- 
minaciones del Derecho. 

Sea de ello lo que fuere, el caracter monarquico y ab¬ 
solute de la autoridad del jefe del monasterio subsiste. 
A nuestras costumbres democraticas y al humane orgullo 
repugnara este sistema; con todo hay que reconocer que 
es el mas conforme al espi'ritu de la Regia del Legislator 
monastico. Alii donde los monjes nbuscan sinceramente a 
Dios», la union mas estrecha une a los hijos con su pa¬ 
dre, y reina en sus inteligencias y corazones la paz, fruto 
del Espiritu de amor. 


2 . AcTIVIDADES PROPIAS de LA FAMILIA MONASTICA: 

LA ORACi6n 

Delineados de mode general los rasgos de la sociedad 
monastica, veamos ahora las actividades que debe desple- 
gar y que en t6rminos concretes podemos reducir a dos 
puntos: la oracidn y el traba/o: ora et labora. 

Al organizar nuestro glorioso Padre la vida cenobitica 
no se propuso algiin fin peculiar, como seria cuidar & los 
pobres, misionar, cultivar las letras o dedicarse a trabajos 
cientificos: precisamente esto es lo que radicalmente la 
distingue de las drdenes religiosas que despu6s se fun- 
daron. No intentamos, ciertamente, al compararlas, exaltar 
a unas en desdoro de otras; pues todas ellas son flores 
que esmaltan el jardm de la Iglesia e inspiracion del Es¬ 
piritu Santo. Cada una tiene su belleza propia, su espe¬ 
cial fulgor; y ocupa cada una de ellas un lugar en el Co- 
raz6n de Cristo y glorifica al Padre con sus obras. Em- 
pero, dice santo Tomas, para penetrar la naturaleza de 
una cosa, menester es conocer tanto los elementos positi- 
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VOS conio los negatives; o en otias palabras, precise es dis- 
tinguir para definii'. 

Todos los religiosos ban dejado los bienes terrenales por 
seguir a Cristo: «He aqui que lo abandonamos todo por 
seguirten (14). Mas el modo de seguir e imitar a Cristo 
difieren en cada orden, segiin su vocacion particular: bay 
nuienes buscan a Dios en los pobres; quienes en las mi- 
siones entre infieles; unos tienen en la predicacion su fina- 
lidad propia; los otros se consagran a la educacidn de los 
nines; y este fin peculiar absorbe todas las energfas y es- 
fuerzos e imprime a la respectiva sociedad el cardeter es- 
pecifico y la propia modalidad. 

El monje «busca a Diosn en si mismo (13), por si mis- 
ino: este es el fin adecuado de toda la vida monastica, 
el que le presta todo su valor y su belleza. Las diversas 
formas de actividad, de trabajo, de celo o de caridad, no 
son para el mas que consecuencias y manifestataciones de 
«esta biisqueda del bien unico" (16), segiin la perfeccidn 
de lo.s consejos del Senor, pero jamds el objeto y finalidad 
de su vida. 

El santo Patiiarca, al escribir la Regia, se propuso 
fundar una sociedad sobrenatural, una escuela de perfec- 
ci6n en la practica de la santidad evangelica tomada en 
toda su amplitud: un centro de todo puro espiritu cris- 
tiano. Los mieinbros de esta sociedad, que abandonaron 
los bienes terrenales por seguir a Cristo, aquel Cristo «al 
dial nada ban de preferim (17), trabajan para llegar a la 
uni6n con Dios mediante la practica lo mds perfecta posi- 
ble de los preceptos y consejos del Evangelio (18). A esta 
sociedad san Benito la organiza de un modo semejante 
a como lo bizo el Verbo encarnado con su Iglesia. Abora 
bien: de las obras impuestas al cristiano tienen mds im- 
portancia ante Dios aquellas que dependen de virtudes 
mds excelentes, como las teologales y la religidn, o se 
refieren a ellas. He abi por que ciertos deberes que se 
derivan de la virtud de religidn son tan graves, que estdn 
prescritos a todos los cristianos sin excepcidn. Tales son, 
por ejemplo, oir la santa misa, la recepcidn de ciertos sa- 

(14) Mat., XIX, 27. 

(IJ) RegLn. cap. LVIII. 

(16) Cfr. T.uc., X, 42. 

(17) Resld, caps. IV y LXXII. 

(18) Pr61o2o. 
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craineatos, la oration; uiienlras que para las olras obras 
se les concede la libre eleccibn y inixima libertad; no se 
les ordena ocupacibn determinada, como no se les pros¬ 
cribe ninguna profesibn honesta, con tal que no les im- 
pida el cumplimiento de sus obligaciones religiosas. 

En una «escuela de perfeccibn cristiana» (19), este 
principio debe, naturalmente, reafirmarse y acentuarse. En 
la sociedad sobrenatural fundada por san Benito, cuyo fin 
es la perfeccibn evangblica, necesariamente la prdctica de 
la religibn debe ser el punto culminante; y ahl encontra- 
mos el porqub de tantos capitulos como el Legislador con- 
sagra a ordenar el oficio divino (20). Es esta la obra por 
excelencia a la cual todo debe posponerse, y que sera para 
el monje, con la lectio divina, el trabajo y las obligaciones 
anexas a los votos, especialmente al de obediencia (21), 
el medio mas a propbsito para alcanzar su objetivo: la 
unibn con Dios. Esta obra es de rigor en todos los monas¬ 
teries; las otras, en cambio, dependeran de las circuns- 
tancias de tiempo, lugar y personas, y sblo se emprenderan 
mientras no impidan la de caracter primordial, el oficio 
divino. Es este, y debe continuar siendo, la obra por exce¬ 
lencia, porque es, segun la Bella expresibn del Patriarca, 
«la obra de Dios» (22), la que gloriiica directamente a 
Dios y es para el monje fuente perenne, la mas impor- 
tante y fecunda, de su oracibn intima y de su trato asiduo 
con Dios. 

Para mas adelante dejamos ampliar como se merecen 
estas consideraciones; ahora, en conjunto, no queremos mas 
que hacer resaltar estos puntos capitales en la exposicibn 
sintetica de los diversos elementos de la vida cenobitica. 
Baste, pues, senalar la importancia que, tanto nuestro 
santo Padre como toda la tradicibn benedictina, ban dado 
siempre a la obra de Dios. 

(19) Pr61ogo. 

(30) Sibese bisWrica y criticamente que los considerables amplia- 
ciones que san Benito da al Ofus Del ptovicnen de que en el siglo v 
el Breviario no estaba unil'ormemente dispucsto. Convenia, pues, regia- 
mentarlo para los religiosos. 

(31) I,a obediencia aceptada por amor es el medio principal. Pet 
accidens sin el oficio divino podrd el monje santificarse, mas no sin 
la obediencia. 

(23) Regia, caps. Xtlll, XI,VII y I,II. 
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3 . El trabajo. Espi'ritu que debe informarlo 

Con ser el oficio divino tan importante, no constituye, 
sin embargo, ni puede constituir, como acabamos de ver, 
el fin de la vida monastica; este hay que buscarlo necesa- 
riamente en algo mas elevado. Tampoco es nuestra obra 
exclusiva, ni lo caracteristico de nuesba vocacion, pues 
no actuamos de canonigos, ni nos hemos propuesto direc- 
tamente, al profesar, recitar el oficio coral. En efecto: ni 
la Regia, que prescribe especialmente la oracion y el tra¬ 
bajo, ni la tradicion nos permiten afirmar que la obra de 
Dios constituye una prerrogativa especial de nuestra or- 
den (23). 

A la oracion litiirgica y a la oracion mental debe agre- 
garse necesariamente el trabajo; Ora et labora. Toda la 
budicion monastica esta conteste en afirmar que cuando 
estos dos medios, la oracion y el trabajo, han estado mas 
florecientes, es cuando se han producido los frutos mas 
copiosos de santidad monastica. 

Se comprende facilmente que el trabajo es necesario 
al monje para realizar la santidad de su vocacion. No olvi- 
demos que el trabajo es parte esencial del homenaje que 
la criatura racional debe a Dios. Dios es, en efecto, el 
supremo artifice y el hombre debe imitar a su Creador. 
<(Mi Padre <—decia Jesiis — siempre trabaja, y yo tam- 
bien» (24). Aunque Dios encuentra en si mismo las felici- 
dad, ha querido complacerse en las obras de sus manos. 
Vio que <(era excelentei) la creacion (25); que respondia 
perfectamente a su ideal eterno: «Se alegrara el Sefior de 
sus obras» (26). De la misma suerte se complace el Senor 

(23) «La oraciAn canAnica es tino de lo® elementos de la vida be- 
nedictina, el mSs noble, sin duda, pues se refiere directamente a Dios; 
pero permite otras actividades, sin que constituya por eso la finalidad 
necesaria e indispensable a que se ordene toda lo demAs. El lugar pre- 
ferente que ocupa entre los ejercicios del monje corresponde al que 
ocupaba en el aprecio y en la vida cotidiana de los primeros cristia- 
nos.» (El ideal mondstico y la vida cristiana de los primeros tiempos, 
por Dom G. Morin.) En este libro, obra maestra y de gran origina- 
lidad, prueba el autor c6mo la vida religiosa se relaciona con la vida 
de los primeros cristianos, tal como aparece en los Hechos, para per- 
petuo ejemplo de los cristianos de todas las dpocas, y modelo de sau- 
tidad, de fuerza y de fecundidad de la Ecclesia perennis. 

(24) Juan, V, 17. 

(25) G^n., I, 31. 

(26) salmo cm, 31. 
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en la armoniosa actividad desplegada por sus criaturas, 
que le glorifican observando las leyes de su naturaleza. 

Ahora bien, el trabajo es una de las leyes de la natu¬ 
raleza Humana. En el Genesis encontramos una palabra 
digna de notarse. Despues de describir la creacion del 
mundo, el Espiritu Santo anade que Dios coloco al hom- 
bre en un jardin de delicias. (jSeria para pasar la vida en 
reposo o en la contemplacion? No. «Debia cultivarlo y 
guardarloB (27). Ya, antes del pecado, Dios queria que 
Adan trabajase para ejercitar las potencias y energias hu- 
manas; pero ese trabajo, ademas de facil, era entonces de- 
licioso; y era tambien un himno de alabanza, un cantico 
de todo el ser humano al Creador. 

Despues de la caida renueva Dios la ley del trabajo, 
que ahora sera a cambio de fatigas y sudores (28). El tra¬ 
bajo pasa a ser penoso e ingrato, y constituye con la muer- 
te la gran penitencia, la suprema raortificacidn impuesta al 
hombre pecador. San Benito, que no preceptiia explicita- 
mente en la Regia cilicios ni disciplinas (29), habla en 
diferentes capitulos del trabajo, que es una verdadera 
penitencia y sin el cual resulta imposible progresar en la 
union con Dios. <;Por qu6 hemos venido, en efecto, al mo- 
nasterio? Para ffbuscar a Dios». Ahora bien: nuestra ley 
es encontrarle, no solamente con la oracion, si que tambien 
con el trabajo. Sera Dios tanto m^s asequible para nos- 
otros cuando mas le glorifiquemos, y le glorificaremos des- 
plegando y poniendo libremente nuestras energias al servi- 
cio de su voluntad suprema. Buscar sus comodidades y 
una baja satisfaccion en la ociosidad, es contravenir el plan 
establecido por Dios y hacernos indignos, por tal con- 
ducta, de sus favores. 

Veamos como se comporta Dios con su Hijo al en- 
carnarse. El Padre le quiere «obrero» como es fil y para 
nuestra ensenanza; y Jesucristo acepta este programa y lo 
realiza completamente. (iNo le llama, por ventma, «hijo 
de un artesanoB (30) el Evangelio? Sabia Jesus que era 

(27) Gto., II, 15. 

(28) Ibid., Ill, 19. 

(29) Las priicticas especiales de penitencia aflictiva est4n claramente 
indicadas, aunciue en veladas expresiones, cuando se trata de la obser- 
vancia de la Cuaresma; empero van simplemente sujferidas y sc dejan 
a la iniciativa del monje, bajo el control del abad. Cfr. infra. La 
renuncia de s{ mismo. 

(30) Mat., XIII, 55- 
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J)i<js; c'oiiocia la grandeza de la misiou que veiiia a des- 
twiipefiar eti la tierra; y, no obstante, pasa treinta alios de 
sn ^■ida en la obscuridad de un humilde taller; y sus mis- 
inas correrias aijostolicas, durante la vida piiblica, no son 
inds que un continuo y fatigoso trabajo por la gloria del 
Padre y en provecho de las almas. 

De modo que el monje que pretende llevar a cabo y 
con toda perfeccidn el programa de la vida cristiana, mi- 
randose en Cristo, su primer y autentico ejemplo, ha me- 
nester consagrar al trabajo un periodo importante de su 
existencia. 

La determinacion de las formas y objetos de este traba¬ 
jo es multiple. 

Segiin el texto de la Regia, el tiempo disponible, des- 
IJuds del oflcio divino, debe dedicarse al trabajo manual 
o a lecturas que, intensamente rumiadas, faciliten la «bus- 
queda de Dios*. El santo Legislador consagra un capi- 
tulo entero al trabajo manual (31); permite que en el 
monasterio se ejerzan diferentes artes y oficios (32), pero 
s61o en casos de verdadera necesidad los monjes recoge- 
ran las mieses por si mismos (33). 

En tiempos posteriores, y en virtud de una evolucion 
contenida en principle en la misma Regia, el trabajo ma¬ 
terial cedi6 ante el intelectual, especialmente cuando los 
monjes fueron investidos de la dignidad sacerdotal. 

No es posible poner de realce aqui las multiples face- 
tas que ofrece la obra del monaquismo a traves de los 
siglos; pero una cosa debemos consignar, y es el espiritu 
intimo que debe informar y vivificar todo trabajo del mon¬ 
je : el espiritu de obediencia. El gran Patriarca, cjintentaba 
crear en el monasterio alguna empresa agricola o indus¬ 
trial? No. jiAcaso establecer una academia? Tampoco. 
jiTal vez fomentar una sociedad de sabios? Ni siquiera 
eso. (iQu4 pretende, pues? Una escuela de perfeccidn (34). 
Y <ia que se acudira a esta escuela? jiA satisfacer el amor 
propio, a buscar el placer intelectual o a mecerse en 
los suenos del diletantismo? No. Venimos a «buscar a 

(31) Reela, cap. XLVIII. 

(3a) Ibid., cap. LVII. 

(33) Ibid., cap. LVIII. 

(34) Prdloffo de la Reela. 
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Dios® (35). Lo demas lo encontrarfamos facilmente que- 
dandonos en el mundo. 

Nosotros sabemos que la via mas directa para encon- 
trar a Dios en el monasterio es la obediencia: (tSeguros 
de que por esta senda de la obediencia llegaran a 
DiosM (36). San Benito reputa por (ipresuncion y vanaglo- 
ria» (37) las mortilicaciones que se impone el monje sin 
contar con la aprobacion de la autoridad. Esto mismo de- 
bemos decir del trabajo: debe emprenderse y ejecutarse se- 
gun la voluntad y beneplacito del abad (38). La obedien¬ 
cia bendice los esfuerzos y asegura el exito delante de 
Dios, porque atrae sobre nosotros y nuestras obras las 
luces de lo alto, que son principio de toda fecundidad. 
«Brille, Senor, sobre nosotros tu esplendor, y dirige las 
obras de nuestras manos» (39). Tal era la plegaria que an- 
tiguamente recitaba el capitulo conventual antes de dis- 
tribuirse a cada monje el trabajo cotidiano. 

El monje que vive iluminado con esta luz divina, sabe 
ciertamente que toda obra que no la ordena, aprueba o 
permite la obediencia es esteril para el y para el reino 
celestial. En vano trabajaremos en edificar la ciudad espi- 
ritual si Dios, por la obediencia, no nos bendice y ayuda 
con su gracia: tcSi no edificare el Senor la casa, en vano 
se afanan los que la construyen®. 


4. La observancia de la vida comun 


Otra caracteristica de la vida cenobitica, como la con- 
cibe y organiza san Benito, es la estabilidad. 

El gran Patriurca desea que, en cuanto sea posible, 
tenga & monasterio tod(J lo necesario, porque "no con- 
viene que el monje ando fuera vagueando® (40). El mun¬ 
do, por el cual Jesus no rogaba (41), tiene sus m^ximas, 
costumbres y modes de obrar contraries al espiritu cristia- 
no y sobrenatural; su ambiente es funesto al alma que 

(35) Regia, cap. LVIII. 

(36) Ibid., cap. LXXI. 

(37) Cfr. Regia, cap. XLIX. 

(38) Ibid. 

(39) Salmo LXXXIX, 17. 

(40) Regia, cap. LXVI. 

(41) Juan, XVII, 9. 

y. — Jesucristo, ideal del monje. 
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(jiiierc guardar el perfume de «la vida escondida en 
JJiosi) (42). El verdadero ambiente social y moral donde 
debe desplegarse naturalmente eii Dios el alma del mon- 
je es el claustro: ni aun so pretexto de celo debe dejarlo 
si no es por prescripcion de la obediencia. 

La estabilidad, desconocida antes de san Benito, la 
constituyo El, como objeto de un voto, en virtud del cual el 
monje se incardina por toda la vida al monasterio y comu- 
nidad de que forma parte. El Santo reprendio cierto dia 
a un solitario de la Campania porque se habia atado a una 
roca con una cadena (43). Nosotros nos ligamos a Cristo 
con la estabilidad; empero, este voto no sera grato a Dios 
si no cuidamos de guardarlo con amor, perseverando firmes 
en la observancia de la vida cenobitica. 

Para comprender la importancia de este punto, bueno 
es recordar un principle que todos conocemos, pero que, 
atendida su capital importancia, siempre es provechoso 
rememorar. 

Todas las divinas misericordias nos provienen de la 
predestinacion en Jesucristo: es esta una de las verdades 
mas claramente expuestas por san Pablo, el Apostol que 
fue arrebatado hasta el tercer cielo y fue escogido y for- 
mado por el mismo Jesucristo. Desde la soledad de su 
prisibn escribe a los de fifeso, que la aurora de toda gracia 
esta en la etema eleccion que Dios hizo de nosotros en su 
Hijo: ((Bendito sea Dios — dice — Padre de nuestro Senor 
Jesucristo que nos colmo de bendiciones celestiales y nos 
eligio en El» (44). Por un libre movimiento de amor quiso 
escoger el linaje humano, elegirnos para constituirnos en 
hijos suyos; pero ante todo comenzo por la predestinacion 
de la humanidad de su Hijo Jesucristo. 

En la mente divina, Jesus «es el primogenito entre las 
criaturas)) (45); por esto Dios exoma esta naturaleza Hu¬ 
mana (icon todos los tesoros de ciencia y sabidurian (46), 
do modo que aparezca llena de gracia y verdad» (47), 
objeto de las complacencias del Padre. 

Pero Cristo atrae y une a si mismo a la humanidad 


(«) 

(Ali) Col., . 
U6) Ilild., 
(47) Juan, 


HI. 3. 
(irc'tforio, 
» I> 3-4- 


Didlog., lib. Ill, c. 
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que viene a rescatar y salvar; y el Padre, por Cristo y 
en Cristo, extiende sobre el cuerpo mistico de su Hijo sus 
gracias y complacencias. Todo cuanto exista separado de 
Cristo es como si no existiera para Dios; la union con 
Jesucristo es condicion esencial para labrar nuestra salva- 
cion y santidad, como fue antes prenda de nuestra elec- 
cion; aen fil fuimos elegidos». 

Pero, (jcomo existimos nosotros y moramos en Cristo? 
Por la Iglesia. Despues de la Ascension, la via normal y 
regular de nuestra union con Jesucristo, que la produce y 
la salvaguarda, es participar del organismo visible que 
El fundo. Ahora bien, asi como el cuerpo de Cristo unido 
a su alma era «el instrumento de la divinidado y canal 
de toda gracia, asi tambi6n no llegara esta hasta nosotros 
si no estamos unidos al cuerpo de la Iglesia. El bautismo 
que nos incorpora a esta sociedad es, justamente con la fe, 
la primera condicion de la gracia y de la misma salva- 
cion: «Se me ha dado todo poder en el cielo y en la tierra 
— dijo Jesds—; id y ensehad a todas las gentes: el que 
creyere y sea bautizado, se salvaraii (48). He aqui la ley 
establecida por Jesucristo mismo y ratiiicada por el Padre, 
quien remite a su Hijo el juicio de todas las cosas (49). 
«Nadie va al Padre — ninguno le es grato ni recibe sus 
dones — sino por Jesus» (50). Nadie, por los medios nor- 
males y la ley ordinaria (ya sabemos que en casos excep- 
cionales basta el bautismo de deseo, y que muchos de 
nuestros hermanos cismaticos estan de buena fe); nadie, 
digo, puede unirse a Cristo si no es por la Iglesia; ni re¬ 
cibe su doctrina, ni participa de su gracia fuera de la 
Iglesia; porque Cristo es la cabeza de su cuerpo mistico; 
la Iglesia forma parte «de su came y huesos)) (51), dice 
.san Pablo; mas «nadie odia su propia came — continda el 
Apdstol —, sino antes bien la regala y conserva para per- 
feccionarla». Esto es lo que liace Jesucristo por su Espi- 
ritu vivificador. 

Cuanto mds se vive, pues, la vida de la Iglesia, acep- 
tando sin reservas su doctrina, observando sus preceptos 
y practicando su culto, tanto mas abundantemente parti- 

(48) Mat., XXVIII, 18-19. 

(49) Juan, III, 3S ; V, as. 

(50) Ibid,, XIV, 6. 

(51) Efes., V, 30. 
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cipamos de las gracias que Jesus derrama inccsantemente 
sobre su Esposa. La verdad irradia en el alma y la fecun- 
da en la medida en que estamos unidos mis estrecha- 
mente a la Iglesia. 

De aqm se deduce tambien que mal grave sea la exco- 
munion, que corta el manantial de la gracia, como al 
pampano separado de la vid la savia ya no lo nutre y 
queda destinado al fuego. Como lo indica la misma pala- 
bra, la excomunibn separa al alma de la comunion de los 
santos, de la asolidaridad de los bendecidos por el Pa¬ 
dre» (52); la priva de todas las luces celestiales que el Pa¬ 
dre difunde para todas las almas en su Hijo Jesus; es como 
la sombra anticipada de la excomunion final y maldicion 
suprema: «Apartaos de ml, malditos* (53). 

He aqm en sfntesis el plan divino establecido por el 
Padre, que nos predestino a compartir, como hijos, su dicha 
infinita. aTodo don perfecto, que alegra al alma, viene de 
fill) (54) por su Hijo Jesus; y este no nos une a fil sino 
por la Iglesia, la dispensadora de las gracias del Esposo. 
Para participar de eUas, menester es permanecer en este 
organismo visible y vivir su vida. 

Hemos aludido antes de ahora a la analogia que hay 
entre la Iglesia y la sociedad monastica instituida por san 
Benito. 

Observaremos, primeramente, que las ordenes e insti¬ 
tutes religiosos, promovidos por el Espiritu Santo y reco- 
nocidos y aprobados por la Iglesia y asociados a ella ofi- 
cial y canonicamente, tienen, por esta razon, una union 
mas estrecha con la Esposa de Cristo; sus miembros, como 
privilegiados de la Iglesia, se hacen acreedores con titulo 
especial a las bendiciones celestiales. 

Pero menester es, para que estas gracias especiales lle- 
guen a las almas, que vivan la vida organica de la sociedad 
de que son miembros. Es bsta una verdad muy importante. 
Asi como nosotros nos incorporamos a Jesucristo por la 
Iglesia el dia del bautismo, de la misma manera entramos 
en la corriente de la gracia religiosa el dia de nuestra 
profesion: desde entonces participamos eficazmente de ella 

(52) Mat., XXV, 34. 

(53) Ibid.. 41. 

(54) Santiago, I, 17. 
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en la medida en que vivamos la vida comun. Si alguno 
pretendiese desentenderse de los ejercicios comunes, no 
vinculando a ellos ciertas gracias, por tratar directamente 
con Dios, caeria en el error de los protestantes, que se ima- 
ginan allegarse a Dios sin la ayuda de la Iglesia: quieren 
la gracia divina a su niodo; mientras los catdlicos busca- 
mos a Dios como fil quiere que se le busque, esto es, rin- 
diendole homenaje de humildad y de fe. Nosotros, (ique pe- 
dimos el dia de la recepcion del santo habito? «La mise- 
ricordia divina y el ingreso en la familia inonastica», que 
nos obtendra aquella. Apartados de la vida comun, que es 
la senal de nuestra especial eleccion, seriamos los desechos 
de la orilla del rio, que este sigue humedeciendo, pero 
sin querer arrastrarlos en las corrientes impetuosas de sus 
aguas vivas. 

Bien se echa de ver la importancia que para el reli¬ 
giose tiene la vida comun tal como esti ordenada y esta- 
blecida; para el monje, como para el cristiano, la excomu- 
nion, aun en el mere sentido monastico, como la establece 
san Benito, es una pena terrible. 

Hay inteligencias, dice el santo Legislador, incapaces 
de comprender la gravedad de esta pena y el dano que 
se acarrean, al ponerse en el case de ser excluidos por el 
superior de la vida comun. El santo Patriarca establece esta 
pena para algunas culpas; pero entendemos que el asi ex- 
comulgado no esta privado del amor paternal que el abad 
debe sentir por todos sus monjes. El amor humano, como 
el divino, se compadece bien con la severidad que en 
ciertos casos hay que adoptar, y se manifiesta tanto en 
la aplicacion de castigos saludables, como en las recom- 
pensas y halagos. Para sanar a un enfermo, <Jno acude a 
veces el medico a prohibiciones, a separaciones, a reme- 
dios amargos? 

Seran rarisimos, en verdad, los casos en que el abad, 
linico que la puede fulminar, se verd precisado a decretar 
la excomunion, y aun entonces tiene esta pena diversos 
grades. Pero tambien puede suceder que, si nos descuida- 
mos, nosotros mismos nos excomulguemos; y entonces el 
dano es mas temible, por cuanto la reaccion saludable es 
mas dificil. 

como sucedera esto? Por infidelidades consentidas 
y habituales; por la voluntad propia, que gradualmente 
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abandona los ejercicios y usos de la vida comun. Hay in- 
dividuos con tendencia a preferir lo que hacen privada- 
mente a lo que hace la comunidad como tal; se imaginan, 
por efempio, que les es mas provechoso pasar la recrea- 
cidn dedicados a Dios en el oratorio que departir en con- 
versacion con sus hermanos: tal piedad, no solamente es 
falsa, sino practicamente esteril o cosa peor. ^JC6mo puede 
comunicarse Dios a unas almas que se apartan ellas mis- 
mas del curso de las gracias por El determinado? Es im- 
posible: Dios se comunica solamente a las almas dociles 
V fieles, esto es, a aquellas que, obedeciendo a la autoridad 
legltima, estan donde las quiere la obediencia, a la bora 
y en el empleo que ella ordena. Si Dios no nos encuentra 
donde nos busca, no seremos bendecidos; «Bienaventura- 
dos los siervos a quienes el amo al llegar encuentre vigi¬ 
lantes» (Sf>). 

Recordemos, por otra parte, que ninguna circunstancia 
externa puede impedir la accion divina y su eficacia bene- 
fica sobre las almas. Santa Catalina de Sena, en plena calle, 
mientras volvia una tarde con su hermano menor Estefano 
a su casa, tuvo su primera vision: se le aparecio el Senor, 
sentado en magnifico trono, y le sonreia amorosamente, al 
mismo tiempo que hacia sobre ella la serial de la cruz. 
«Y fue tan poderosa la bendicion del Eterno, que fuera de 
si, a pesar de que la jovencita era timida por naturaleza, 
se estuvo queda en la via publica, con los ojos clavados 
en el cielo, en medio del ir y venir de los hombres y ani- 
malesi) (56). 

Lo que sucede a los santos se realiza tambien propor- 
cionalmente en toda alma fiel: Jesucristo busca a veces los 
momentos que parecen humanamente mas inoportimos, me- 
nos propicios al recogimiento, para comunicarnos sus lu¬ 
ces, y con tanta mayor abundancia, cuanto mas despejada 
est6 de la propia satisfaccion el alma, atenta solo, por la 
obediencia, a cumplir la voluntad divina. Prodiga sus lu¬ 
res a veces con tal esplendor, que el abrazo del Esposo es 
largamente saboreado y el alma se embriaga en el perfu- 
1110 do la visita divina. 

Cndn lino puede excomulgarse a si mismo, no solo dis- 

(,v0 r.nr.. XII, ,^7. 

(,S(|) JOhcunskn, Sdiihi Catalina de Sena, piiS- 6, 
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tapciandose de los demas, por infldelidades, por piedad 
mil entendida, apartandose de los ejercicios, usos y costum- 
bris de la vida comiin, siiio tambi^n por las singularida- 
des.\Se puede faltar en esto de diversos modos, pero prin- 
cipalpiente vamos a fifamos en los ejercicios de piedad y 
devotion. Es facil hallar pretextos para justificarse a los 
propibs ojos; persuadirse que asi se demuestra un co- 
nocimjento mas profundo de las cosas que se ejecutan, 
pensar que se llevan a cabo acciones magnfficas. 

Empero, san Benito nos ensena que esto no es otra 
cosa, muchas veces, que vano orgullo; porque esto equi- 
vale a decir: «Se mejor que los otros lo que hay que ha- 
cer; comprendo mejor como hay que obrar: no soy como 
los demas n (57). Por ordinarias y sencillas que scan las 
maneras usuales de proceder, es una prueba de humildad, 
dice miestro bienaventurado Padre, conformarse con ellas, 
sin afan de distinguirse; «£! octavo grado de humildad 
consiste en que el monje nada haga sino lo preceptuado 
por la Regia comiin del monasterio y cuanto persuada el 
ejemplo de los mayoresn (58). 

Es un punto este de suma importancia, porque la 
gracia parece como que se halla vinculada a la humiJde 
nbservancia de las costumbres v tradiciones comunes. nDios 
da su gracia a los humildesn (59), mientras el orgullo, del 
que casi siempre precede el singularizarse, nos aparta de 
El y nos hace insoportables a nuestros projimos, muchas 
veces sin darnos cuenta. Consideremos a nue.stro divino 
Salvador: tique modelo mas perfecto de santidad encontra- 
remos para nuestro ejemplo e imitacidn? Es Dios la etema 
Sabidurfa encarnada; todo lo que hace es infinitamente 
agradable al Padre (60), no s61o porque es Hijo de Dios, 
sino porque todo lo hace con perfecci6n divina. Durante 
treinta anos permanece en tal obscuridad — precisamente lo 
contrario del singularizarse — que al empezar su vida pii- 
blica solo es conocido como tel hijo del artesano» (61). 
Asombraban a todos su doctrina sublime, sus grandes mi- 
lagros, porque hasta entonces se habia abstenido de la 
menor ostentacion. Y jque sencillez admirable en los ac- 

(S7) I,uc., XVIII, 41. 
fsS) RceIb, cap. VII. 

(so) I Pedro, V, s ; .Santiago, IV, 5 . 

(So) .Tuan, VIII, aq. 
ffil) Mat., Xlir, 5.4, 
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tos de su vida publica!' «Fatigado en sus correrias aposbS- 
licas, se sienta sobre el brocal del pozo» (62). No mues^a 
nunca afectacion, singularidad, ni exhibici6n. Y poseia, sin 
embargo, todos los tesoros de la ciencia (63). En compara- 
cion de la suya, tique son nuestros conocimientos p;5rso- 
nales, toda la ciencia humana? Suprema estulticia, pada. 

El verdadero monje, que jamAs pierde de vista a) divi- 
no modelo, sigue siempre con sencillez, rectitud y | aban- 
dono filial las costumbres que son corrientes en la soJjiedad 
en que entr6 y que son senal de la unidad que Cristo 
quiere reine en su cuerpo mlstico. Nos atreverlamos a 
decir que en ellas encontrara exteriormente escrito para el 
el programa practice de la perfeccion que juro buscar; 
y si el demonio intenta enganarnos con el senuelo de estar 
mas unidos a Dios por practicas privadas, con singularida- 
des, no le atendamos. Si algun dia alcanzasemos aquella 
santidad que san Benito requiere de los ermitanos, y nos 
constase que esa era la voluntad de Dios, entonces si po- 
driamos fabricamos un retire, tributando al Senor los ho- 
menajes de adoracion y respeto, que pide de tal vocacion 
extraordinaria. 

Entre tanto, ya seamos simples monjes, ya gocemos 
de la confianza del abad, que nos invistio de parte de su 
autoridad, esforcemonos por observar la vida comiin: es 
el camino que nos trazo san Benito, el mismo que nos se- 
nala el Senor. La observancia comiin sera la senal de 
nuestra estabilidad en el bien, como de la permanencia 
de la gracia en nosotros; porque en ella encontraremos a 
Jesucristo, y viendonos el Padre unidos a su Hijo en todo, 
nos colmara por El «de toda bendicion celestialM (64). 

(62) Juan, IV, 6. 

(fi3) Col., II, 3. 

(fi/l) Etes., I, 3. «Vale mSs un poco de obediencia — escribla Mon- 
arfloi' Oay a una carmelita — que muclio de propia voluntad, aunque 
(‘hIm lloKiie a la inmolacidn de si mismo. Mejor os quisiera ver en una 
vidii comtin que no en una vida mds santamente brillante y aparente- 
liirnle iiifts inmolada.i Msr. Gay, directeur de conscience, en Revue 
(fu lii’rttd franiais, 1916, II, pSg. 313. 
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5 . ReLACIONES MUTUAS ENTRE LOS MIEMBBOS 
DE LA FAMILIA CENOBITICA 

La idea de la excomunion, desde el punto de vista mo- 
nastico, presenta otros aspectos, aptos a sugeriraos diversas 
ensenanzas. 

Puede acaeeer, y no sera menos grave, que uno «ex- 
comulguei) a sus propios hermanos. dComo? Faltando a 
la caridad y excluyendo a alguno, si no de su propio co- 
razon, al menos de la irradiacion de su caridad efectiva. 
Tambien se puede «excomulgar» a uno del corazon de los 
demas provocando la desconfianza entre las personas. Es 
este un pecado tan contrario al espiritu cristiano, que de- 
bemos ponernos especialmente en guardia contra el y 
obrar en esta materia con delicadeza suma. 

La sociedad cenobitica es una, y el aglutinante con 
que estan unidos sus miembros es la caridad. Si esta se 
resquebraja, se amortigua la vida divina en este cuerpo 
social; porque, en efecto, el signo distintivo que infalible- 
mente caracteriza a los miembros de la sociedad cristiana 
es el amor mutuo, segiin lo indicd el mismo Jesucristo: «En 
esto conoceran todos que sois mis discipulos, si teneis ca¬ 
ridad unos para con otros® (65). Lo mismo debemos decir 
de la sociedad moiiastica: la verdadera senal de la protec- 
cion de Cristo sobre la familia cenobitica es la caridad que 
reina entre sus individuos. jAy del que, de cualquier modo, 
enfrie el espiritu de earidad! Al rasgar el vestido de la 
Esposa se arranca a si mismo la sen^ por excelencia del 
eristiano. 

Jesucristo es uno: El mismo nos asegura que cuanto 
hagamos al menor de nuestros hermanos — de sus her¬ 
manos —, sea bueno o malo, a El mismo se lo hace- 
mos (66); y san Benito se lo recuerda al abad mandan- 
dole amar a todos indistintamente (67). Quiere que todos 
ase den muestra de amor ferviente y casto* (68). Este 
amor debe conocerse en que eanteponemos al nuestro el 
bienestar de los demas* (69); y este amor sera causa de 

(65) Juan. XIII, 35. 

(66) Mat., XXV, 40 y 45. 

(67) Regia, cap. II. 

(68 y 69) Regia, cap. LXXII. 
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que omutuamente y con gran paciencia se toleren las en- 
fermedades corporales y diferencias de caracter» (70). 

Se manifestara otrosl este amor en la mutua obediencia, 
en todo aquello, ya se sobrentiende, en que directamente 
no intervino mandate superior: sumision soli'cita <eque po- 
demos prestar en muchas circunstancias en que se nos 
pide algun pequeno servicio» (71). 

Y porque exige que ese amor sea casto, quiere san 
Benito que sea respetuoso. Recuerda la recomendacion de 
san Pablo a los simples cristianos: «Adelantaos los unos 
a los oti'os en honraros» (72). (jCual es la razon de este 
respeto mutuo? El ser cada alma en estado de giacia tem- 
plo del Espiritu Santo. Debemos respetar a nuestros her- 
manos como a cosas sagradas. El santo Legislador reclama 
este sentimiento y actitud reverencial de modo especial en 
los jovenes en sus relaciones con los ancianos: <(Honrar 
a los ancianos® (73), y asimismo quiere que ase manifieste 
el amor® principalmente por parte de los ancianos «res- 
pecto de los jovenes® (74). Seamos todos respetuosos, evi- 
tando la familiaridad ineducada que degenera en menos- 
precio. 

Respeto, amor y obediencia es el triple caracter que 
deben tener las relaciones de los miembros de la familia 
mondstica. Feliz mil veces la comunidad que abunda en 
tales sentimientos y cuyos miembros son un solo corazon 
y una sola alma. Dios nuesti'o Senor, derramara copiosas 
bendiciones sobre ella, porque cumple el deseo mas ardien- 
te de su Corazon, la aspiracion de toda su vida: «Que se 
funden en la unidad® (75). «E1 unico medio con que po- 
demos demostrar que Dios reina en nosotros, escribe San 
Beda el Venerable, es el espiritu de la santa e indivisible 
caridad® (76). El gran monje se hacia en esto eco fiel del 
mismo Jesucristo: «Se conocera que sois mis discipulos 
si os amais mutuamente®. 

(70) Reitia, cap. I,XXII. 

(71) Ibid., cap. I,XXI. 

(72) Ibid., cap. LXXII. 

(73) Ibid., cap. IV. 

(7)) Ibid. 

t7,3) Juan, XVII, 23. 

(76) Vita Bedae, auctore anonymo pervetvsLo, P. I,. 90, col. ,51. 
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6 . Estabilidad en el monastehio 

A1 unirnos el voto de estabilidad a la familia monas- 
tica, nos liga ademds al monasterio: y el monje debe, por 
consiguiente, amar los muros mismos de la abadia. Es esta 
para el la Jerusalen santa, (da ciudad de paz», en que 
vive bajo las miradas de Dios, en la obediencia al repre- 
sentante de Cristo, en la oracion y el trabajo. Por ella re- 
pite todos los dias la jaculatoria del Salmista; ((Sea la paz 
el ornato de tu fortaleza y afluya sobre tus muros la abun- 
dancia de los bienes# (77). El verdadero monje que abo- 
rrece el egoismo, fuente de la esterilidad espiritual, lo ol- 
vida todo por su monasterio, soporta los trabajos mas as- 
peros y se enfrenta con los asuntos mas espinosos; porque 
siente que el amor al claustro ennoblece los trabajos mas 
humildes y fecunda las mas ingratas labores; jamas rebu- 
sa lo que pueda ser util al bien comim y provechoso al 
lugar escogido. Hasta el ultimo momenta le consagra su 
pensar, su amor, sus plegarias, sus fatigas, su misma vida: 
((Que mi lengua se pegue al paladar si me olvidare de 
ti» (78). 

En esta Jerusalen, el templo debe ser el centre del amor 
del monje. La iglesia abacial es, en verdad, para el ((cl 
edificio sagrado, dedicado a Dios: una estancia grata en 
que resuenan las inefables alabanzas y armonias de su 
canto, bajo las miradas del Senor tres veces santo, con el 
fervor de la fe* (79). En ella, a diferentes boras del dia, 
rodeado de la familia mon£stica, el monje, cual otro Moi- 
ses en la montana, levanta sus brazos al cielo por los ber- 
manos que luchan en la planicie; y estd cierto de que, 
mediante su oracion fervorosa y constante, puede obtener 
la victoria para los ej^rcitos de Israel sobre los enemigos 
de Dios y de su pueblo. Su mirada, iluminada por la fe, se 
extiende a todo lo concerniente al reino de Dios; su cari- 
dad, inflamada por la devoci6n, quiere abrazar las almas 
todas que se revuelven en la ignorancia, el error, la mise- 
ria, la tentacidn, el sufrimiento, el pecado; todas aquellas 

(77) Salmo CXXT, 7. 

(78) Salmo CXXXVI, 6. 

f7g) Himno de la Peclicacldn, 4 I.andea, 
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quo se desviven por extender en la tieira el reino de Cris- 
lo, y aquellas otras a quienes la llama del amor impulsa a 
estar mas cerca del Senor. A fin de hacer mis eficaz su 
intercesion, une su plegaria a la omnipotente y siempre 
oi'da de la divina Victima, que extiende sus brazes sobre 
el nuevo Galvario, el altar mayor. 

jDe que veneracidn no rodea al altar mayor de su 
abadia, aquella piedra sobre la cual se difundid el santo 
oleo y ardio el incienso sagrado! Nada ha perdido este 
altar de los carismas que descendieron sobre el el dia 
de la consagracion: antes, al contrario, la misa conven¬ 
tual, a la que asiste diariamente la familia monastica, lo 
consagra mas y mis; por esto el monje lo debe amar como 
lo ama el mismo Dios. (iNo es acaso el altar con las 
cinco crucecitas en el esculpidas, y que representan las 
llagas de Cristo, la imagen del Hijo predilecto? jNo de- 
positamos sobre el la cedula de nuestra profesion monas¬ 
tica, uniendo asi mas estrechamente nuestra oblacidn al 
sacrificio de Jesucristo, para que subiese al cielo en olor 
de suavidad? «He aqui que el perfume de mi Hijo es como 
el de un campo fructifero bendecido por Dios* (80). 

En este templo, en que todas las piedras rezuman ado- 
racion, sacrificio, accion de gracias y siiplicas, se detiene 
el monje a menudo ante la imagen del gran Patriarca para 
aprender de el la ciencia mas importante, la ciencia de las 
cosas divinas. ^,No fue por ventura nuestro santo Legis- 
lador el varon de Dios por excelencia, vir Dei, el vidente 
que en toda su vida «anduvo delante de Dios en la per- 
feccions? (81). jiNo es el el nuevo Abraham a quien Dios 
proraetio, como senal de bendicion celestial, «una posteri- 
dad numerosa y fuerte, que ilustraria su nombre*? (82). 

San Benito tiene en su mano la Regia, que en su pro¬ 
funda humildad solo conceptua como «un esbozo» (83). 

(50) G£n., XXVII, 27. 

(51) Ibid., XVn, i. 

(Ks) Ibid., XII, 2. Ha .salido a luz (coleccidn francesa Pax] con el 
(llnin .S'. Benoit, I’Ame du Patriarche, un estudio sobre la fisonomla 
moral do srin Benito, sesun la Xcgla y los Didlogos de san Gregorio. 

(S() Kigln, cap. LXXXIII. 

No pm-ik- darse un sentido literal a la.s palabras del santo Patriarea; 
iiiAi* nur Hilda son expresidn de su profunda bumildad. La Regia con- 
lleiir olmcrvncioiics materiales relativamente leves, y direcciones as- 
cAllina limy elevudns. En esta frase san Benito se refiere s61o a las 
prImerMS : pannigonn sus prescripciones comunes eon aquellas que 
I'ontrnfnii las rcglas de san Antonio, san Macario y san Pacomio. 
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Pero nosotxos sabemos que de ella se desborda el espiritu 
de santidad; y no ignoramos la pleyade inmensa de mon- 
jes que, a traves de los siglos, ha santificado; que aportd 
a la Iglesia recursos poderosisimos y al mundo el fermento 
de una civflizacion cristiana. <t{iQuien es capaz de imagi- 
nar la extraordinaria influencia de este pequeho codigo 
(de la Regia) en el mundo occidental durante catorce si- 
^os? San Benito pensaba en solo Dios y en las almas 
anhelantes de Cristo: con la sencillez de su fe no pretendia 
mas que «establecer una escuela del divino servicion; y 
porque el no buscaba mas que «lo linico necesario*, Dios 
bendijo la Regia de los monies con una singular gracia de 
fecundidad, y a san Benito reservo un lugar preeminente 
en el coro de los grandes Patriarcas» (84). 

Esta Santa Regia nos ensena que el ideal del monje 
debe consistir por entero en icbuscar a Dios* para comu- 
nicarlo a los demas; en maximas seguras sacadas del 
Evangelic traza el camino de la perfeccion mas sublime; 

tDesde el punto de vista individual, la Regia comprende, no s61o 
normas para las vias ipurgativan e liluminativao, slno que a las alrnas 
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despucs nos conduce a esta «busca» siguiendo las huellas 
de Jesucristo, por el camino de la obediencia, de la ora- 
cion y del trabajo. Con ella el monje se santifica personal- 
mente, se edifica socialmente el reino de Cristo y es glori- 
ficado el Padre celestial. Por ella vive todavia el Patriarca 
en la Iglesia, puesto que infiltra en los que la observan 
el espiritu de santidad del que fue llamado el «Bendito 
de Dios». 

Ante la imagen del santo Legislador bien podemos ale- 
gramos y rendir a Dios humildes acciones de gracias, pues 
aunque indignos, nos afilio a la estirpe santa de su pos- 
teridad. Debemos repetir por nosotros, por nuestros her- 
manos y por cuantos habitan la santa ciudad de Dios, la 
plegaria que la Esposa de Cristo pone en nuestros labios: 
ciPromueve, Sefior, en tu Iglesia el espiritu de santidad 
que animaba a nuestro glorioso Padre san Benito, abad; 
para que, llenos del mismo espiritu, nos esforcemos en 
amar lo que el amo y obrar conforme a sus ensenanzas®. 
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V 


ofiSTA ES LA VICTORIA QUE VENCE AL MUNDO: 
NUESTRA FEi. (1) 


La fe en la divinidad de Cristo, fundamento 

DE LA VrDA MONASTICA 

p N las conferencias anteriores hemos procurado presentar 
^ eii conjunto el ideal y la constitucion de la orden 
benedictina. sBuscar a Dioso unicamente, siguiendo el 
ideal, Jesucristo, tal es la finalidad de la vida monastica; 
y, para obtenerla, el monje se propone recluirse en el claus- 
tro, vivir con sus hermanos, compartiendo con ellos la 
oracion y el trabajo en la obediencia al abad, que ocupa 
el lugar de Cristo. He aqui, en lineas generales, lo que 
es la familia cenobitica. 

Veamos ahora como un alma puede realizar practica- 
mente este ideal. Demostraremos que la fe es la que le hace 
traspasar los umbrales del claustro, y es el amor el que 
la fija alii mediante la profesion religiosa, semejante al 
neofito, que, al entrai- en la Iglesia, practica iin acto de 
fe y se hace miembro de la sociedad sobrenatural por el 
bautismo, que es Sacramento de iniciacion y adopcion. 
De la misma manera la fe y la profesion religiosa son ne- 
cesarias para unirse a Jesucristo en un estado de perfeccion 
como el monaquismo. 

Recordemos lo que le sucede al simple cristiano. Dios 
propone como modelo de imitacion a su Hijo Jesus; por 
dos veces, en las riberas del Jordan y sobre el Tabor, 
rompe su eterno silencio para proclamar que el Hijo es viva 

(i) I Juan, V, 4. 

a. — Jesucristo, ideal del monje. 
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expresi6n en forma humana de la perfeccion divina; y por 
elevada que sea la santidad a que llegan las almas, no pasa 
nunca de ser un reflejo de la santidad del Verbo encarnado. 

Y |Jc6mo nos asemejamos a Cristo? dComo participa- 
mos de su gracia y santidad? Ante todo y primariamente, 
por la fe. Dice, en efecto, san Juan: «Recibieron a Cristo 
los que creyeron en fil» (2). Esto es lo primero que Dios 
reclama de nosotros: «Creer en Aquel que envi6» (3). 

La fe es la primera disposicion del que quiere seguir 
a Cristo; y debe ser la actitud inicial del alma delante del 
Verbo encarnado (4). 

El cristianismo consiste en esto: aceptar con fe prac- 
tica la Encamacion y sus consecuencias; la vida cristiana 
no es mas que la traduccion constante en obras de este 
acto de fe en Jesucristo: «Tu eres Cristo, el Hijo de Dios 
vivon (5). Sin este acto de fe, que compromete nuestra 
vida entera, no podemos ser cristianos. Si aceptamos la 
divinidad de Jesucristo, debemos aceptar, por consecuencia 
necesaria, sus voluntades, sus obras, sus instituciones, su 
Iglesia, sus sacramentos y la realidad de su cuerpo mistico. 

El monje, con mas razon que el simple cristiano, debe 
aplicarse a si mismo lo que vamos diciendo. fil tiende a 
realizar la perfeccion del cristianismo; no seremos, pues, 
monjes si no somos primeramente cristianos; y no seremos 
monjes de verdad si no somos perfectos cristianos. Ahora 
bien: acabamos de deck que es la fe en Jesucristo la que 
nos hace cristianos, discipulos de Jesucristo y, por su gra¬ 
cia, hijos de Dios. 

Trataremos de exponer lo que es para nosotros la fe: 
que es principio de nuestra victoria sobre el mundo; vic¬ 
toria que proviene de Cristo por la fe que tenemos en £1, 
y que nos hace hijos de Dios; que es asimismo raiz y fun- 
damento de la perfeccion monastica, no menos que de la 
vida cristiana: por esto san Benito la llama «luz deifi- 
cai) (6). Despues nos restara explicar como debemos vivk 
de la fe y que frutos nos reportara esta vida. 

(3) Juan, I, 13. 

(а) Ibid, VI. 39. 

U) Hciiios desarrollado estas ideas lo suficiente en la conferencia. 
Bl fundamento de la vida cristiana, de nuestra obra Jesucristo, vida 
del alma. 

(S) Mat., XVI, 16. 

(б) I'lViliitfo de la Regia. 
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1. La FE VENCE AL MUNDO 

^iQue es la fe? Es el homenaje total de la inteligencia 
a la veracidad divina. 

Dios, proclamando al Hijo igual a El, nos dice: «Oid- 
le» (7). Y Cristo mismo dice: kYo soy el Hijo unico de 
Dios: lo que conozco de los secretos eternos os lo revelo, 
y mi palabra es infalible, porque yo soy la verdad» (8). 
Aceptando este testimonio de Jesucristo y prestando el asen- 
timiento de nuestra inteligencia' a todas sus palabras, es 
cuando hacemos un acto de fe. 

Esta fe debe ser Integra, extendiendose objetivamente 
a cuanto Jesucristo dijo e hizo. No solamente debemos 
creer en sus palabras, mas tambien en la divinidad de su 
misidn, en el valor infinito de sus meritos y de su satis- 
faccion: nuestra fe debe abarcar al Cristo fitotali). 

Cuando es viva y ardiente la fe, caemos a los pies de 
Jesiis, rendidos a su voluntad; nos ligamos a El para no 
abandonarle jamas. Eso hace la fe perfecta que se con- 
vierte en esperanza y amor. 

Para ser cristiano es menester que tengamos esta fe en 
Jesucristo: y no la poseera quien no posponga sus propias 
ideas, su interes personal, a las palabras, a la voluntad, a 
los mandamientos de Cristo. 

El monje posee, ciertamente, esta fe, y en el va mas 
alia: le hizo abandonar el mundo por unirse solamente 
con Jesucristo. ^iPor que dejamos el mundo? Porque crei- 
mos en las palabras de Cristo: «Venid, seguidme y sereis 
perfectosn (9). Nosotros respondimos al Senor: <iMe lla¬ 
mas? Heme aqui. Tengo en ti tanta fe, tan pensuadido 
estoy do que ores ol cumino, la verdad y la vida, de que 
todo lo oneonIraiA on ti, quo sblo a ti quiero aficio- 
narme. Eros tan podornso que pucdes conducirme al Padre 
que ostil on los ciolos; quo con tns m6ritos infinitos y con 
tu gracia puodos hacermo scrnejante a ti para que sea 
agradablo al Padre; quo puedos elevarme a la mas alta 
pevfccci6n, a la felicidad suma; y porque creo esto firme- 

(7) Mat., XVII, 5. 

(8) Cf. Ibid., XI, 27: Juan, XIV, 5. 

(q) Cf. Mat., XIX, 21. 
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iti(.!iil(‘, porqiKi confu) en ti, que eres cl bien iiifiniln, i'lie- 
la (Id ciial todo es vano y esteril, quiero adherirme a li 
I'inicainente, «abandonarlo todo para seguirte y servirte 
I'liiicamente a tin: «Mira como lo hemos dejado todo y 
Ic seguimosK (10). Este es un acto de fe pura en la omni- 
potencia e infinita bondad de Jesucristo. 

Ahora bien: este acto de fe es, como nos dice san 
Juan, (luna victoria sobre el mundo»; y, a continuacion, 
auade que «la fe que vence al mundo es aquella que nos- 
otros tenemos en Jesucristo, Hijo de Dios vivon (11). Re- 
ilexionemos un poco sobre estas palabras, pues son niuj' 
importantes para nuestras almas. ^Que signilica «veneer al 
mundo» ? El mundo de que aqui hablamos no son los cris- 
tianos, fieles discipulos (ie Jesus, obligados por su condi- 
cion a vivir en el mundo, sino aquellos hombres que viveii 
la vida material sin mas goces y deseos que los de acd 
abajo. Este mundo tiene sus principios, sus maximas y sus 
prejuicios, inspirados todos ellos en lo que san Juan llama 
«concupiscencia de los ojos, concupiscencia de la came y 
soberbia en la vida» (12). Por este mundo es por el que 
nuestro adorable Salvador no ruega nunca (13). Y (ipoi 
que? Porque existe entre el y Jesucristo una incompatibi- 
lidad absoluta: el mundo desprecia las maximas evangeli- 
cas; para el es la cruz locura y escandalo. 

Este mundo ofrece riquezas, honores y placeres; lia- 
laga al hombre natural y le solicita con sus atractivos. Mas 
nosoti'os, siguiendo a Cristo y adhiriendonos unicamente a 
El, despreciamos a aquel, dando de mano a todo cuanto 
podia ofrecernos y prometernos, tanto para el corazon como 
para el cuerpo; mostrandonos insensibles a sus sugestio- 
nes; esta es la victoria sobre el mundo. 

jjY quien nos ha dado el triunfo? La fe en Jesucristo. 
Nos ofrecimos a El porque creimos que es Hijo de Dios, 
([lie es Dios, y es, por consiguiente, la perfeccion suma, 
la suprema felicidad. Observemos al joven rico que se pre- 
scnla a Jesucristo para ser su discipulo. Pregunta qud debe 
liacer para alcanzar la vida eterna. Nuestro Sefior, que «al 

(i») Milt., XIX, 27. 

(11) 1 Jiiim, V, 4, 5. 

(j2) Ibid., II, 16. 

(13) Juon, XV'II, 9. 
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verb le amo (14), le dice que observe los mandamientos. 
«Los vengo guardando desde la ninezn (15), le contesta. 
Entonces el Maesti'o acude al consejo; uSi quieres ser 
perfecto, ve, vende lo que tienes, y ven y sigueme» (16). 
Se retird atristen (17) — dice el Evangelic — al oir estas 
palabras, y no siguio al Salvador. tjPor qu^ se aparta el 
ioven de Cristo? Porque tenia grandes riquezas: el mundo 
lo tenia asido con sus bienes. Y porque el no crey6 quo 
lesucristo era el bien infinito, superior a todos los bienes, 
fue incapaz de «veneer al mundo». 

lesucristo nos comunico esta luz de la fe el dia de 
nuestra vocacion; y gracias a esta luz, que nos ensefio la 
vanidad del mundo, la vacuidad de sus goces y sus obras 
esteriles, y revelo al mismo tiempo la perieccibn en la ab- 
soluta imitacion de Cristo, hemos vencido al mundo. 

Bendita victoria, que nos libra de la mas dura servi- 
dumbre, para darnos la libertad de los hijos de Dios, a iin 
de poder adherirnos sin reservas a Aquel que merece todo 
nucstro amor. 


2. Como ksta vicroniA es pkeciosa y de que vida 

ES PFELUDIO 


Lo que en realidad hace relevante esta victoria es el 
liecho de ser de suyo un don insigne del amor de Cristo, 
el cual pago por el precio nada menos que de su sangre. 
Oigamos lo que el Senor decia a sus discipulos en los liltimos 
momentos de su vida; «Confiad, yo venci al mundo» (18). 

Y rioomo vencio al mundo? ,iCon oro? riCon el brillo 
de sus acciones externas? No: para el mundo, Jesucristo 
no pasaba de ser «el hijo de un artesano* (19) de Nazaret. 
Fue huinilde toda su vida; nace en un establo, vive en 
un taller; durante sus correrias apostolicas muchas veces 
no encontro albergue, ni en donde reclinar su cabeza (20). 
La sabiduria del mundo haria un ademan de desd^n al 


(17) Ibid. 

(18) Juan, 

(19) Mat. 
(=0) Ibid. 
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solo pensamiento de que se pudiera triunfar de ella con 
la pobreza y el abatimiento. ciVencio, pues, por el buen 
6xito temporal, inmediato de sus empresas o por otras ven- 
tajas humanas propias para imponerse y dominar? Es evi- 
dente que no, pues fue escarnecido y crucificado. A los 
ojos de los (isabiosi) de entonces su mision fracaso ruidosa- 
mente en la cruz: sus discipulos se dispersan; el pueblo 
mueve la cabeza en senal de desprecio; los fariseos se 
mofan de fil, diciendo: «He aqui que a otros salvo y a si 
mismo no puede salvarse: que baje de la cruz y entonces 
creeremos en fil* (21). 

Y, no obstante, el fracaso no era mas que aparente; 
precisamente en aquellos mismos mementos era cuando 
Cristo vencia; a los ojos del mundo, desde el punto de 
vista humane, Jesus era un vencido; pero a los ojos 
de Dios, era el vencedor del principe de las tinieblas y 
del mundo: «Confiad, yo he vencido al mundo». Desde 
aquel momento, Jesucristo «fu6 constituido por el Padre en 
Rey de las naciones* (22), y «sobre la tierra no hay otro 
hombre que sea para nosotros causa de salvacion# (23), 
y «puso a sus enemigos por escabel de sus pies* (24). 

Igual poder de veneer al mundo da Jesus a sus disci¬ 
pulos. Mas, ^de que manera les hace participantes de la 
victoria? Mediante la adopcion divina por la fe. En este 
respecto nos da san Juan una leccidn profunda que sera 
bueno hagamos resaltar. 

Dios es el Ser por excelencia, la Vida; se conoce ple- 
namente y se dice a Si mismo con una palabra infinita lo 
que es: esta palabra es el Verbo; y el Verbo expresa toda 
la divina esencia, no solo considerada en si misma, sino 
tambien en cuanto puede ser imitada de fuera. En el Ver¬ 
bo, Dios contempla el ejemplar de toda criatura, aun de 
la meramente posible; en el Verbo tiene vida todo ser. 
nAl principio existia el Verbo*, y el Verbo era Dios; sin 
El nada se hizo, y lo que se hizo era vida en fil» (25). 

La vida naturd, que trae su primer origen del Verbo, 
111 homos recibido inmediatamente de nuestros padres. 

(Ji) Mat., XXVII, 42. 

(32) Cfr. Siilmo, II, 6. 

(2.1) IV, 12. 

(2.1) Ilolir., I, 13; X, 13, Sahno CIX, i. 

^■J^) Jimn, 1, 1-4. Cfr. San Agustfn, Tractat. I in Joan, n. i6 P. L., 
t. 33, col. 1387. 
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Pero todos sabemos que hemos sido llamados a un es- 
tado superior, a compartir la vida de Dios haci^ndonos 
«participes de la naturaleza divina* (26). Esta vocacion 
a una dicha infinita es una obra de amor por excelencia, 
que corona, y en un sentido profundo explica todas las 
otras obras. Si nuestra vida natural viene de las manos de 
Dios: «Tus manos me hicieron y formaron la totalidad 
de mi sem (27), la vida sobrenatural brota de su Coraz6n. 
nConsiderad el amor grande que el Padre nos ha mani- 
festado, queriendo que seamos llamados hijos de Dios y 
que lo seamos realmente* (28). Esta vida divina no des- 
truye la natural en lo que tiene de buena, antes bien, 
sobrepasando todas sus posibilidades, exigencias y dere- 
chos, la eleva y la transfigura. 

Pero la fuente de esta vida divina y de sus efusio- 
nes es el Verbo: Dios nos ve en su Verbo, no solamente 
como simples criaturas, mas tambien elevados al estado 
de gracia. Todo predestinado representa una idea eterna de 
Dios. nVoluntariamente nos engendro por medio de su 
palabra de verdad» (29). Cristo, el Verbo encamado, «es 
la imagen a la cual debemos conformarnos para ser y per- 
manecer hijos de Dios» (30). El es, segun hemos dicho, el 
Hijo de Dios por naturaleza; nosotros, por gracia; pero 
una misma vida divina es la que inunda tanto la huma- 
nidad de Cristo como nuestras almas. Este Hijo linico, 
nacido de Dios en los santos esplendores de una genera- 
cion eterna e inefable, es el Hijo de Dios vivo, porque 
posee la vida en si mismo. Mas aun: «E1 es la vida# (31); 
y lo que le mueve a revestirse de la humana naturaleza es 
unuicamente el hacernos participes de esa vida (32). 

riComo participaremos de esta vida? Recibiendo a 
Cristo por la fe. «A todos aquellos que lo acogieron dio 
poder de hacerse hijos de Dios, a cuantos creyeron en 
su nombre y nacieron de Diosn (33). Nuestro ingreso en la 
nueva vida es un verdadero nacimiento, que se efectua 
por la fe y el bautismo, Sacramento de la adopcion: «Na¬ 


il Pedro, I, 4. 

Job., X, 8; cfr. Salmo CXVIll, 73. 
I Juan, III, I. 

Santiago, I, 18. 

Rom., vni, 29. 

Juan, XIV, 6. 

Ibid., X, 10. 

Ibid. I, 12 y 13, 
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cido del agua y del Espiritu Santo» (34). For esto dice 
•san Juan: «E1 que cree que Jesus es Hijo de Dios, de 
Dios nacei) (35). 

Es, pues, manifiesto que para unacer de Dios», para 
user hijo de Dios», es necesario creer en Jesucristo y re- 
cibirlo. La fe es el fundamento de esta vida sobrenatural, 
que nos hace participar de un modo inefable de la vida 
divina; ella nos introduce en esta esfera sobrenatural, que 
es completamente inaccesible a las miradas del mundo: 
itVuestra vida esta oculta con Cristo en Dios» (36). Es la 
sola vida verdadera, porque no fenece como la vida na¬ 
tural, antes florece en la eternidad con una beatitud com- 
pleta. 

El mundo no ve, o mejor, no quiere ver ni conocer 
otra vida que la natural, ni en el individuo, ni en la so- 
ciedad; estima y admira solo lo que aparece, lo que brilla, 
lo que triunfa temporalmente; juzga de las apariencias y 
•segun los ojos de la came; no se funda mas que en el es- 
fuerzo humano y en las virtudes natiurales. Este es su modo 
de apreciar y obrar. Ignora y de.sprecia sistematicamente 
la vida sobrenatural, y se mofa de una perfeccion que 
traspasa los lindes de la razon; el esfuerzo natural no pue- 
de producir mas que efectos del orden natural. «E1 que de 
la came nace, came es», dice san Juan (37); lo que es 
producto de la natiuraleza solamente, sin lo sobrenatural 
es nada a los ojos de Dios: (da came no aprovecha para 
nada» (38). Un hombre sin fe, sin gracia, puede con uu 
esfuerzo vigoroso y perseverante de la voluntad adquirir 
cierta perfeccion natural; puede ser bueno, integro, leal, 
justo, mas esto no es otra cosa que una moralidad natural, 
y siempre, desde algiin aspecto, imperfecta. Entre ella y 
la vida sobrenatural, entre ella y la vida eterna, media un 
abismo. Con todo, el mundo se satisface con esta perfec¬ 
cion, con esta vida natural. 

La fe se eleva mas arriba, y transporta al alma hasta 
Dios, por encima del universe visible. Esta fe, que nos 
hace nacer de Dios, ser hijos de Dios por Jesucristo, 
nos hace tambien vencedores del mundo. Admirable es 

(34) Juan, III, 3 y 5- 

(35) I Juan, V, I. 

(36) Col., Ill, 3. 

(37) Juan. Ill, 6. 

(38) Ibid., VI, 64. 
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esta doctrina de la epistola de san Juan: «Aquel que 
nace de Dios, triunfa del mundo... Y, ^quien es vence- 
dor del mundo sfno quien cree que Cristo es Hijo de 
Dios?» (39). 


3 . La FE es TAMBIEN EL PRINCIPIO DE LA PEBFECCION 
MONASTICA Y DE LA LUZ DEIFICA CON QUE DEBE HESPLAN- 

DECER LA VIDA DEL MONJE, COMO DESEA SAN BeNITO 

A este glorioso destino esta llamado todo cristiano. El 
que recibe el bautismo rompe moralmente con el mundo, 
;il renunciar a sus maximas, principios y modo de ser, para 
vivir segun el Evangelio. 

Mas para el monje esa ruptura y transformacion debe 
ser mas completa. 

La vida divina, que con la gracia se recibio en el bau¬ 
tismo, es germen tanto de la santificacidn monistica como 
de la simple vida cristiana, pues nuestra perfeccion no 
pertenece a un orden esencialmente distinto del de la per- 
feccion cristiana; ambas pertenecen intrinsecamente al mis- 
mo orden .sobrenatural. La perfeccion religiosa no es mas 
que el desarrollo de la adopcion divina en una forma y 
estado especiales. Hijo de Dios es el simple cristiano; 
tambien lo es el monje, con la diferencia, empero, de que 
debe esforzarse en desarrollar esta cualidad en el mayor 
grado posible y con medios especialmente adecuados. El 
cristiano, sin dejar de ser hijo de Dios, puede usar legi- 
timamente de algunas criaturas; el monje, por el contrario, 
no quiere consagrarse sino a Dios solo, y su actividad debe 
consistir en apartar o destruir, entre los bienes creados, 
todo aquello que impida el perfecto desarrollo de la vida 
divina en su alma. Pero para el, como para el simple cris¬ 
tiano, la fe en Jesucristo es la puerta de entrada en la 
vida divina; es, como dice el sagrado Concilio tridentino, 
«el fundamento y raiz de toda justificacionn (40). 

La fe es un fundamento. Imaginemos un grandioso 
monumento, bellamente proporcionado y armonico en todas 
sus partes. ciQue es lo que le da solidez? Los fundamen- 
tos; que estos se remuevan, y veremos que pronto se res- 

(39) I Juau, V, 4-5. 

(40) Sess., VI, c. 8. 
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((iii'linijiin los muros, y amenazara ruina el edificio si no 
SI) lu'iulo a consolidarlo. Esto mismo sucede en la vida 
ospiriUiiil, que es un edificio construido por Dios con nues- 
tro coiicurso y para su gloria, un templo que fil quiere ha- 
bilar. Pero no sera posible construir el edificio si nosotros 
no lo fundamentamos sobre bases solidas y segiuras, y tanto 
inds debemos cimentar estas cuanto mds alto tratemos de 
levantar aquel. Cuando el hombre espiritual piensa escalar 
la cima de la perfeccion, si la fe, base del verdadero amor, 
no tiene en el la fimieza proporcionada, se corre peligro 
que todo venga a tierra. 

El sagrado Concilio compara tambien la fe a una raiz. 
Veamos un drbol corpulento, de tronco vigoroso, frondosas 
ramas y extenso ramaje; ^de donde le viene tanta fuerza 
y belleza? De lo que no se ve: de la raiz, que se entre- 
cruza por el subsuelo, buscando los jugos nutritives con 
que alimentar la vida de aquel gigante; si las raices se 
secan, el arbol perece. 

Raiz de la vida cristiana es la fe: sin ella todo se 
marchita y reseca: es condicion esencial de toda vida y 
progreso espiritual. 

Como la vida cristiana, asi tambien la monastica se 
explica y mantiene por la fe: ambas son consecuencia 
practica de un acto de fe. ^Por que somos cristianos? 
Porque hemos dicho a Jesucristo: «Tu eres Cristo, Hijo 
de Dios vivo, el camino que conduce al Padre, a la vida 
eternan. ^Por que abrazamos la vida de monje? Porque 
repetimos a Jesucristo: uTu eres Cristo, el linico camino 
que lleva al Padre: eres la fuente de la vida, de la per¬ 
feccion, de la dicha». Este acto inicial de fe explica toda 
nuestra conducta. 

Sin la fe en nuestro Senor Jesucristo la vida que Ueva- 
mos no tiene razon de ser; el mundo, en efecto, nos con- 
ccptiia insensatos: «Teniamos su vida por necedad* (41). 
El hombre terreno, "el hombre animal — diremos con 
sail l^iblo — no comprende las cosas divinas»: son nece- 
dades para 61, y no puede conocerlas, porque, su discemi- 
mioiito no nos viene del mundo, sino del espiritu de 
Dios (42). 

(. 11 ) Mnl),, v, 4 . 

(4a) 1 Cor., 11 , 14. 
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A los ojos de la fe, nuestra vida constituye aquella 
nmejor parte* (43) que Jesucristo reserva para aquellos 
que quiere mds unidos a fil, y para los cuales guarda un 
amor especial: «Fi]'6 en el sus ojos y le amo* (44); es 
prenda segura de «una herencia magnifica* (45). 

y esto se verifica, no .solo en el conjunto de toda nues¬ 
tra vida, sino hasta en los detalles mas insignificantes de 
la tarea diaria. 

Pensando segun el mundo, sobre un piano puramente 
natural, mil particularidades de nuestra vida de oracion, 
de obediencia, humildad, abnegacion, trabajo, pareceran 
mezquinas, baladies, insignificantes; y el hombre que 
juzgue segun el espiritu mundane, al vernos salmodiar 
durante boras enteras en loor de Dios, hard una mueca de 
desagrado, diciendo: «lQue lastima de tiempo perdido! *. 
No entienden ni son capaces de entenderlo, porque no 
tienen fe; su corta razon no descubre otros horizontes; 
la fe no los introduce en los secretes divines, y por eso 
no pueden comprender que nuestra obra de oracion es la 
mas agradable a Dios y la mas provechosa para nuestras 
almas. 

Lo mismo podemos decir de cualquier observancia de 
nuestra regia monastica. La fe nos muestra su valor en 
orden a la eternidad; ella nos sobrepone a los juicios, a 
la sabiduria del mundo, que es, segun san Pablo, «locura 
para Dios* (46). «Nosotros recibimos, dice el Apostol, no 
el espiritu del mundo, sino el que viene de Dios, para que 
conozcamos los dones que nos dio con su gracia: porque 
este espiritu se adentra hasta las mismas profundidades 
de Dios* (47). 

Y porque nos adherimos a este Espiritu, la fe se 
convierte en nosotros en lo que nuestro santo Padie 
llama «luz deifica* (48), que ilumina y eleva nuestra vida 
entera. 

La fe es, en efecto, para nosotros, la verdadera luz 
divina. Dios da por luz a la vida natural la razon, y la 

(43) Luc., X, 42- 

(44) Marc., X, 21. 

(45) Salmo XV, 6. 

(46) I Cor., Ill, 19. 

(47) Ibid., II, 10 y 12. 

(48) Prdlogo de la Eeela. 
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IntelIgeiicia es la facultad que dirige la actividad Humana. 
Do In misma manera a la vida espiritual proporciona Dios 
linn liii! adecuada. jiCual es esta luz? En el cielo, donde 
la vida sobrenatural alcanza su perfeccion, es la luz ra- 
diante de la gloria, el poder visual de la vision beati'iica: 
«En tu luz veremos la Iuzb (49). Acd abajo es la luz ve- 
lada de la fe. El alma que quiere vivir la verdadera vida, 
debe giiiarse por esta luz, que la hace participante del 
conocimiento que Dios tiene de si mismo y de todas las 
cosas. 

Tambien en esto es Cristo nuestro perfecto modelo, v 
nosotros estamos predestinados a reproducir el divino ideal 
que es el mismo Jesucristo. Ahora bien: ^de donde re- 
cibia el impulse su actividad? De la luz que su santa alma 
recogia de la vision beatifica. De todos es sabido que el 
alma de Jesucristo, desde el instante de su creacion, con- 
ternplaba a Dios; y de esta vision se desprendi'a la luz en 
la cual vei'a todas las cosas y que le dirigia en sus opera- 
( iotics. El no nos revela mas que lo que ve, no nos Habla 
uia.s quo de lo ((lie sieute (50); no obra m^s que lo que 
ve obrar al Padre (51). nNada de El, nada por fil mismo; 
iiada hace fiioru de lo f|ue el Padre le revela. Y hate lodo 
eiiaiilo hace el Padre, y anadamos tambien que lo hace 
(■OHIO el Padre, con la misma dignidad y perfeccion, por- 
(|ue es el Iliio unigenito, Dios de Dios, perfecto proceden- 
le de lo perfecto» (52). 

La luz de la fe es para nosotros, en este mundo, prc- 
ludio de la vision beatifica. Los hifos de Dios conoceu a 
Dios y lo contemplan todo en esta luz (53). A Dios, ante 
todo; porque aunque «nadie en este mundo lia visto a 
Dios, que habita en una luz inaccesible* (54), no obs¬ 
tante, se ha manifestado a nosotros por su Hijo Jesucristo: 
«Ha hecho brillar su luz en nuestros corazones, conforme 
resplandece en Jesucristo® (55). El Hfio unigenito, que 
esta siempre i<en el seno del Padre* (56), nos manifiesta 

(.19) -Salmo XXXV, lo. 

(50) Juan, III, II. 

(51) Ibid, V, 19. 

(52) Bossuei, Meditations sur le Suint E-jansite, liltima semana 
del .Salvador, ,18.0 dla. 

(,S3) Juan, i, 18. 

(m) I Tim., VI, ii5. 

(5,>i) II Cor., IV, 6. 

(56) Juan, I, 19. 
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a Dios'. «Aquel que me ve, ve a rni Padre® (57); y si 
aceptamos el testiinonio del llijo, del Verbo, conocereinos 
lo.s secretos de la vidu diviua, Con esta claridad celes¬ 
tial, el alma juzga las cosas como Dios las ve, discier- 
ne y aprecia. Contempla la creacidn con los mismos 
ojos que los mundanos desprovistos de ie; empero el uui- 
verso le descubre lo quo estos no ven: o sea que es el 
reflejo de las perfecciunes del Criador. £n las cereinonias 
eclesiasticas, el alma creyente no ve s61o la exterioridad de 
los actos liturgicos y de los simbolos, que cualquiera puede 
admirar, sino que penetra en el fondo de los ritos para re- 
conocer en ellos el ideal de Dios, las intenciones de la Igle- 
sia, los misterios del culto, la realizacion de una idea di- 
vina, las perfecciones de Dios y la gloria que se le tributa; 
y conjuntamente con el humo del incienso, eleva al Senor 
el himno del corazdn amante y reconocido. De una manera 
semejante, bajo la apariencia vulgar o bajo el caiiz ines- 
perado, penoso o enigmatico de los acontecimientos coti- 
dianos, el Hijo de Dios descubre la accion amorosa de una 
Providencia infalible y maternal. 

Cuando esta vida de fe es ardiente conduce a la mas 
alta perfeccion, como acontecia, segiin acabamos de ver, 
en la santa humanidad de Jesucristo, el cual sacaba de la 
vision beatifica el principio de su perfeccion y actividad. 
El que vive de fe, exteriormente se conduce como los hom- 
bres; como ellos ejercita sus facultades humanas, pero en 
un piano superior, iluminado por la luz de la verdad di- 
vina. Jesucristo es la verdad, la luz; quien vive de esta 
verdad es «hijo de la luz» (58); vive en la verdad misma 
y abunda en frutos de luz, que son, segiin san Pablo, «la 
bondad, la justicia y la verdad® (59), 

^Es para admirarse ahora que san Benito reclame de 
nosotros que nos guiemos siempre por la luz de la fe? 
Recordemos que el santo Patriarca transporta repentina- 
mente al monje al orden sobrenatural; quiere que c<cada 
dia» tengamos los ojos fijos en la «luz deifica® (60) paia 
recibir continuamente sus rayos, y que toda la vida del 
religiose radique en la fe. 

(57) Juan., XIV, 9- 

(58) Ibid., XII, 36. 

(59) Btes, V, 9. 

(5o) Prdlogo de ia Regia. 
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A la luz de estas palabras, meditemos estas contadas 
llueas entresacadas de la Regia. (jPor que debe el monje 
obedecer a su abad? Cnicamente «porque hace las veces 
de Criston (61). (jPor qu6 los hermanos deben permanecer 
idealmente unidos entre si? Porque atodos son una misma 
cosa en Criston (62). jiPor que se debe recibir a los hues- 
pedes con diligencia y gozosamente, a cualquier hora 
que lleguen — en tiempo de san Benito eran nuraerosos, 
«nunca faltann (63)—, aunque sea de improviso? Porque 
«en ellos recibimos al mismo Cristo, y, al ponernos a sus 
pies, nos postramos a los de Criston (64). (iPor que de- 
bemos poner especial cuidado con los pobres y con los 
peregrines? Porque «Cristo se ofrece a nuestra fe espe- 
cialmente por estos miembros desheredados» (65). Lo mis¬ 
mo dice san Benito de los enfermos del monasterio; reco- 
mienda con vivisima insistencia que no les falte ningun so- 
corro en la enfermedad. A alguno extranara esta solicitud 
cuando el estado monastico es de abnegacion; sin embar¬ 
go, es bien explicito el mandate del Santo: «Ante todo y 
sobre todo el abad tendra cuidado de los enfermos» (66). 
(jPor que tanta insistencia? Porque la fe ve a Cristo en sus 
miembros doloridos: «Se les servira como a Cristo en per¬ 
sona, porque fill ha dicho: Estuve enfermo y me visi- 
tasteisn (67). 

Esta fe, este aspecto sobrenatural, quiere san Benito 
se extienda a todo acto del monje; ya este en el coro, ya 
sirva a la mesa o viaje, siempre el monje debe hallarse 
sumergido, segiin el santo Legislador, en esta luz de la fe. 
Si el Santo enumera minuciosamente las cualidades natu- 
rales que deben tener los principales oficiales del monas¬ 
terio, la primera que exige es que sean ntemerosos de 
Dios I) (68), y el maestro de novicios, que wsea apto para 
ganar las almasn (69). 

Aun las mismas cosas materiales quiere ver circundadas 

(6i) Regia, cap. II y I.XIII. 

(ба) Ibid., II; cfr. Gal., Ill, 28. 

(63) Ibid., cap. LIII. 

16.() Ibid., cap. LIII. 

(6j) Ibid., cap. LIII. 

(бб) Ibid., cap. XXXI7I. 

(67) Ibid, ; cfr. Mat., XXV, 36. 

(68) Regia, cap. XXXI, LIII. 

(69) Ibid., cap. LVIII, 
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por esta luz de fe. El monasterio es la casa de Dios» (70); 
de aqui que los muebles y todos los utensilios del mo¬ 
nasterio (tdeben tratarse como vasos sagrados# (71). El 
mundo dira que tal encomienda es asaz mezquina, inge¬ 
nua y vana, pero muy de otra manera piensa el santo 
Legislador. (jPor qu6? Porque su fe era viva y comprendia 
que todas las cosas delante de Dios tienen el valor que 
les da nuestra fe (72). 


4 . FiRMEZA que la fe COMUNICA a la VIDA INTERIOR 

En esta atmosfera sobrenatural quiere san Benito que 
viva y respire continuamente el monje, quotidie; quiere, 
como san Pablo en el simple cristiano, que el monje viva 
de la fe: «E1 justo vive de la fen (73). El justo, esto es, 
el que en el bautisrao se ha revestido del hombre nuevo, 
creado en justicia, vive como tal de la fe y de la luz que 
le comunica el sacramento de iluminacion. Cuanto mas 
viva de la fe, tanto mas gozara la verdadera vida sobre¬ 
natural, tanto mds verilicara en si la perfeccion de su 
adopcion divina. Subrayamos esta expresion: Ex fide. iQue 
significa exactamente? Que la fe debe ser la raiz de todos 
nuestros actos, de toda nuestra vida. Hay almas que viven 
con fe: CUM fide. La tienen e innegablemente la prac- 
tican; empero solo se acuerdan de ella en determinadas 
ocasiones, en los ejercicios de piedad, por ejemplo en la 
Santa misa, la sagrada comunidn, el oficio divino; porque 
estos actos, dirigidos esencialmente a Dios, implican en si 
mismos el ejercicio de la fe. 

Pero se diria que estas almas se contentan con esto; 
que en dejando esos ejercicios entran en otra esfera, en 
la vida puramente natural. Por esto, si la obediencia les 
manda algo penoso, murmuran; si un liermano requiere 
su ayuda, se encogen do hombros; si se les hiere en su 
susceptibilidad, se irritan. ^lEstdn en esos momentos ilu- 

(70) Regia, cap. XXXI. 

(71) Ibid., cap. XXXI. 

(73) I.a fe o, mejor diclio, lo que llamamos esplHtu de fe, esiiMtu 
sobrenatural, aparece en la Regia de mil inanera.s, tan ediScantes para 
el creyente como paradbjicas y litUculaa para el mundano: el mihi 
fecistis del Evangelio se llcva liasta cl aUinio exLremo. Dom FEStuGitRE, 
La Htureie cathoUaue. 

I73) Hebr., X, 38- 
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iniiuulas por la le? Evidenlemente que no: no viven de 
111 le; te6ricaniente reconocen que el abaci ocupii el lugar 
(le Cristo, que Cristo esta representado en los hcrinanos, 
(pie hay que olvidarse de si mismo por imitar a Jesucristo 
en su obediencia; mas, en la practica, estas verdades no 
existen para ellas y no ejercen influencia en su vida; su ac- 
tividad no brota de su fe; se sirven de la fe en determi- 
nadas circunstancias, pero, una vez desaparecidas estas, 
vuelven tales almas a ser naturales, y dejan a un lado la 
fe. Entonces es la vida natural la que prevalece en ellas, 
el espiritu natural el que en ellas domina como dueho. 
Y esto, ciertamente, no es «vivir de la fe». 

Una vida asi, sin homogeneidad, no puede ser firme y 
durable; estara siempre a merced de las impresiones, de 
los impulses de temperamento y humor, de los cambios 
de salud, de las tentaciones: varia a cada instante al 
vaiven de la caprichosa brujula que la guia. 

Por el contrario, cuando la fe es viva, fuerte y ar- 
diente, y se vive de ella; esto es, cuando uno se guia en 
todo por los principios de la fe, cuando la fe es raiz de 
todas nuestras obras, principio interior de toda nuestra 
actividad, entonces nos sentimos fuertes y estables, pese a 
las dificultades exteriores e interiores, no obstante las obs- 
curidades, contradicciones y pruebas. (lY por que? Por- 
que juzgamos de las cosas como Dios las ve, juzga y apre- 
cia: participamos de la infalibilidad, inmutabilidad y esta- 
bilidad divina. 

Esto lo dice el mismo Senor: «El que oye mis palabras 
y las practica — o sea, »vive de la fe»—sera como un 
nombre sabio que construyo su casa sobre roca : se des- 
ataron las Iluvias, soplaron los vientos y la batieron; pero 
la casa no cayo porque estaba edificada — anade Jesu¬ 
cristo —, sobre roca firme# (74). 

Esto io experimentamos nosotros cuando lenemos una 
fe viva y profunda. Esta fe nos hace vivir una vida sobre- 
natural; por ella, entramos a formar parte de la familia 
de Dios, pertenecemos a aquella «casa divina#, de la cual 
«Cristo — dice san Pablo — es la piedra angular# (75). 
Por la fe nos adherimos fuertemente a El, y as! el edificio 
de nuestra vida sobrenatural es fuerte y estable por El; 

(74) Mat., Vll, 25. 

(75) Efes., II, 20. 
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Jesucristo nos hace participanles de la furmeza piopia de 
la roca divina «contra la cual nada puedeii las furias in- 
fernalesi) (76). As! diviuameate sostonidos, vencemos los 
asaltos y tentaciones del iimiido y del demonio, principe 
del mundo; «fista es la victoria que vence al mundo; 
nuestra fen (77). El demonio, y el mundo que es su com¬ 
plice, nos asaltan y solicitan; einpero los vencemos con la 
fe en la palabra de Jesucristo. 

Habreis observado que el demonio insinua siempre lo 
contrario de lo que Dios alirma; la triste experiencia co- 
menzo en nuestros primeros padres. «E1 dia que comiereis 
del fruto vedado, moriieis» (78), les habia dicho Dios. El 
demonio, descai’adamente, dice lo contrario: «No mori- 
reisii (79). Cuando nosotros prestamos oidos al demonio 
y confiamos en el, tenemos fe en el demonio, no en Dios. 
Pero el demonio es «padre de la mentira y principe de las 
tinieblas* (80). Dios, por el contrario, es «Ia verdad (81) 
y la luz sin sombras® (82). Si escuchamos a Dios, vence- 
remos siempre. iQue hace al ser tentado nuestro Senor, 
modelo nuestro en todas las cosas? A cada una de las 
acometidas del maligno opone solamente la autoridad de 
la palabra divina. Lo mismo debemos hacer nosotros, re- 
chazando los ataques del infierno con la fe en la palabra 
de Jesucristo. Dira el demonio: UfiComo Jesucristo puede 
estar presente bajo las especies de pan y vino?*. Respon- 
damosle: kEI Senor ha dicho: eiEste es mi cuerpo, esta 
es mi sangre® (83). El es la verdad, y esto me basta®. Nos 
sugerira el tentador vengar la injuria, la afrenta; y nos¬ 
otros con mayor valentia responderemos: nCristo ha dicho 
que lo que hicieramos al menor de nuestros hermanos sera 
considerado como si a El se lo hicieramos (84), de suerte 
que cuulquicr scntimiento de frialdad que voluntariamente 
inunifestcmos contra nuestros hermanos, al mismo Jesu¬ 
cristo on persona va dirigido. 

Otro tuuto digamos del mundo; lo venceremos con 


(76) Mat., XVI, 18. 

(77) I Juau, V, 4. 

(78) Gin., 11 , 17. 

(79) Ibid., II, 4. 

(80) Cfr. Efea., VI, la 

(81) Juan, XIV, 6. 

(83) I Juan, r, s. 

(83) Mat., XXVI, 36 : 

(84) Ibid., XXV, 40. 


9. — Jesucristo, ideal del monje. 




130 JKSUCRISTO, IDEAL DEL WOiVJI^ 

la fe; porque cuando se cree firmemenle en Cristo, no se 
temen las diflcuitades, las contradicciones o los juicios del 
inundo, pues Cristo esta en nosotros por la fe y El es nues- 
tro apoyo. Esto aseguraba Dios nuestro Senor a santa Ca¬ 
talina, cuando la envio a traves del mundo por el bien de 
la Iglesia, para hacer volver al Papa de Avinon a Roma. 
En su humildad y flaqueza temia la santa las serias di- 
ficultades que tal mision entranaba; mas Jesiis le dijo: 
«Porque estas armada de la fortaleza de la fe, triunfaras 
felizmente de todos los adversaries» (85). En su Didlogo 
habla de la fe con vivo entusiasmo. «En la luz de la fe 
— dice dirigiendose al Padre—, adquiero esta sabiduria, 
que se encuentra en la sabiduria del Verbo, tu Hijo; en 
la luz de la fe, me siento mas fuerte, mas constante y con 
mas perseverancia; en la luz de la fe encuentro la espe- 
ranza de que no me abandonaras en el camino. Esta mis- 
ma fe me ensena el camino que debo seguir: sin ella an- 
daria en tinieblas; por eso te suplico. Padre eterno, me 
ilumines con la luz de la santa fe» (86). 


5 . Ejercicio de la virtud de la fe V GOZO 
DE QUE ELLA ES ORIGEN 

Pidamos tambien nosotros al Padre y a Jesucristo, su 
Verbo, esta luz de la fe. Recibimos ya el germen en el 
bautismo: conservemoslo y desarrollemoslo. <;Que suerte 
de cooperacion espera Dios de nosotros en este punto? 

En primer lugar con la oracidn. La fe es un don de Dios. 
El espiritu de fe viene del espiritu de Dios: «Senor, 
aumentad nuestra fe» (87). Digamos muchas veces a Jesu¬ 
cristo como el padre de aquel lunatico del Evangelio: 
«Creo, Senor; pero aumenta mi fe, ayiidame en mi in- 
credulidadii (88). S61o Dios puede, como causa eficiente, 
acrecentar nuestra fe; mas debemos merecerla por la ora- 
ci6n y las buenas obras. 

Obtenida la fe, tenemos el deber de ejercitarla. Dios 
on ol bautismo nos confiere el hdbito de la fe, que es una 

(B.O Viiia, i)Or el Ven. Raimundo. 

(86) Ibid. 

(»7) Luc., xvn, 5- 

(88) Mbo'., IX, 33. 
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iifuerzai), una «potencia»; esta energi'a no debe permane- 
cer inactiva, ni debe este liabito desaparecer por falta de 
ejercicio; antes, al contrario, ha de fortalecerse cada vez 
mas con los actos correspondientes. No dejemos dormitar 
en nosotros esta fe; avivemosla con actos, no solo durante 
los ejercicios piadosos, sino tambien, como nos lo leco- 
mienda el santo Patriarca, en todos los momentos de la 
vida. Debemos cada dla, quotidie, y aun siempre, segiin 
siis consejos, caminar entre esta luz. 

Para san Benito, como habreis notado, la fe es siemjire 
IJiactica: nunca la separa de las obras; exige «que ciha- 
mos nuestros lomos en todo mornento con la fe y obser- 
vancia de las buenas obras» (S9); nos promote el gozo 
y el bienestar unicamente «en la medida con que progre- 
semos en el obrar y en el creer* (90). Miremos todas las 
cosas desde el punto de vista de la fe, desde el punto de 
vista sobrenatural; es el unico verdadero; y obremos en 
consonancia con esta fe, amoldando a su luz nuestros 
actos. Podra entonces decirse que la fe se traduce en 
amor, y se hace por ende perfecta, porque el alma se en- 
trega a las obras de fe por amor. 

De esta suerte, armados espiritualmente, nos libraremos 
do la rutina, que es uno de los mayores peligros de la vida 
regular. Hay que aspirar a que el ardor de la fe anime 
nuestras mi'nimas acciones. Con esto nuestra vida sera ale- 
gre y luminosa; los meuores detalles de la jornada nos 
pareceran perlas preciosas, con que aumentaremos nues- 
tro tesoro celestial. Y cuanto mas progresemos en la fe, 
y <ista sea mas flrme, ardiente y activa, mas inundada de 
gozo se verd nuestra alma. Iremos de claridad en claridad; 
la esporanza seni mas vasta y, por ello, mas firme; y el 
amor, (juo scn'i mds fervicntc, hard inds fdciles todas 
las cosas, y as! corrciriJinos por la via de los inandamien- 
los (lol Soi'ior. 1,0 asogora cl gran Palriarca, que lo ha- 
bla cxjuirliiicniado. Oigamos lo que nos dice al final del 
Prdlogo, desjuids do preclsur la fiaalidad y haber mostrado 
cl caiuiiio: nA medida quo uno se esmera mas y mas en 
la obscrvnncia do los preceptos — que es la practica utili- 
zacidn do la fe —, el c(;raz6n se ensancha y se corre por 
la via de los mandamientos de Dios». San Benito no dice 

(Kg) I'rAlolfO (Ic 1 b KckIb. 

(90) Ibid. 
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(|iio ol inoiije encuentre la alegria en ciertos momentos, 
sini) lino promete a sus hijos que se les dilatara el corazoii 
por la alegria. En el cielo gozaremos la posesion segura, 
porleeta e inmutable del bien, en la plena luz de la glo¬ 
ria; en este mundo, la fuente de nuestro gozo es la pose- 
.si6n inicial de Dios, la union anticipada: posesion y union 
tanto mas intimas cuanto mas estamos sumergidos en este 
liafio de la luz de la fe. 

Necesitamos ya aca abajo este gozo: Dios, que ha 
moldeado nuestro corazon, lo ha formado para la alegria. 
Almas hay, sin duda, que viven esperando linicamente los 
gozos de la eternidad; pero esto es de pocos privilegiados. 
En cuanto a nnosotros, que todo lo hemos dejado por 
CristO)) (91), no podemos mendigar de las criaturas este 
gozo: debemos esperarlo solo de Jesucristo. «(iQue se nos 
dara?» (92). El centuplo ya en esta vida. Ahora bien, la 
alegria forma parte de este centuplo, y esta alegria es 
sobre todo fruto de la fe. La fe, en efecto, nos muestra 
la grandeza y hermosura de la vida sobrenatural a que 
Dios nos ha llamado; «Yo sere tu recompensa magnili- 
ca» (93). Ella nos muestra la elevacion y sublimidad de 
nuestra vocacion monastica, que nos hace vivir en la inti- 
midad de Cristo; porque por amor dimos a Cristo la pre- 
ferencia entre todas las cosas» (94), como dice san Benito. 

La fe nos proporciona, por ultimo, alegria, porque es 
fuente de verdad y esperanza; es la suprema demostracibn 
de los bienes prometidos, y nos pone ya en posesibn anti¬ 
cipada de los venideros: ccFundamento de las cosas que 
se esperan» (95). Es la que nos hace como tangibles las 
realidades suprasensibles, las unicas que duran eterna- 
mente. 

Vivamos, pues, de la fe cuanto nos sea posible, con la 
gracia de Cristo. Que toda nuestra existencia, tal como lo 
desea nuestro gran Patriarca, este profundamente impreg- 
iiada, hasta en sus minimos detalles, del espiritu de fe, 
do un espiritu sobrenatural. Entonces la tentacibn no pro- 
ducira mella en nosotros, porque nuestro edificio estara 

(Qi) Mnt., XIX, 37. 

(ga) Ibid. 

(g3) lien.. XV, I. 

(gi) Kciiln, cnp. IV, V y LXXII. 

(gs) Ilrbr., XI, i. 
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fundamentado sobre la roca de la estabilidad divina, y 
venceremos todos los asaltos del demonio y del mundo. 

Libres asf de nuestros enemigos, viviremos con la luz 
en la mente y en la alegria del corazon. Cuando nuestro 
Senor, en la ultima Cena, revelo a sus discipulos los se¬ 
cretes que El solo poseia, porque «nadie conoce al Padre, 
sino el Hijo y aquellos a quienes El se complace en reve- 
larlon (96), jieuales eran el significado intimo y la finali- 
dad de estas inefables revelaciones del amor de Dios a sus 
hijos? No eran otros que colmarlos de gozo, de su mismo 
gozo divino. kOs he dicho estas cosas para que tengais mi 
alegria y ella sea perfecta en vosotros* (97). 

(96) Mat., XI, 27: cfr. Luc., X, 22. 

(97) Juan, XV, ii. 
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Paha ser monje es necesahio incobporabse a la familia 

MONASTICA MEDIANTE LA PHOFESi6n EELIGIOSA 

P ABA beber la vida cristiana en su fuente autentica, para 
•*- ser discipulos de Cristo, menester es formar parte 
tanto del alma como del cuerpo de la Iglesia; es preciso 
ser miembros de su organismo visible. Esta incorporacion 
se realiza en la profesion de fe y en el bautismo, Sacra¬ 
mento de iniciacion cristiana; se mantiene con la recepcidn 
de los otros sacramentos, la participacion en el culto y la 
obediencia a los jefes establecidos por Jesucristo. 

Algo semejante ocurre al monje en la vida religiosa. 
Para ser verdaderamente tal, <ile bastara vivir del espiritu 
del gran Patriarca? No: debe ademds agregarse al orga¬ 
nismo visible que el instituyo; debe ser recibido e incor- 
porado a la familia monastica. Es lo que pide el postulante 
al tomar el santo habito: (cAgregadme a vuestra herman- 
dad)) (1). Su incorporacion se efectuara el dia de la pro¬ 
fesion. La fe le ha llevado al claustro; el amor, manifes- 
tandose en una promesa solemne, le fijara en ^I: tal sera 
la obra de su profesion. 

Lo que es el bautismo para la vida cristiana, lo es para 
la vida monastica la profesion; no es esta un sacramento, 
pero sus consecuencias guardan cierta analogia con las del 
bautismo. Inscribe el bautismo al neofito en la familia 
divina y le hace cristiano, discipulo de Cristo; la profesion 
o emision de votos agrega al novicio a la familia monastica 


(i) Ritual de 


dc h4V>ito. 
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y lo consagra, por decirlo asi, al servicio de Dios, para 
que llegue a ser un perfecto discipulo de Jesucristo (2). 

Analizando el significado de la profesidn monastica, 
veremos que es una inmolacion de nosotros mismos, muy 
grata a Dios cuando es hecha con amor; que es punto de 
partida para la perfecci6n en aquellos que se mantienen 
fieles a los compromises contraidos; y que es para ellos 
fuente inexhausta de espirituales bendiciones. 


1. La pbofesion monastica es una inmolacion 
CUYO MODELO ES LA OBLACi 6 n DE JesUCRISTO 

Tenemos como una verdad inconcusa que en la obra 
de nuestra perfeccion debemos tener siempre la mirada 
puesta en Jesucristo, el cual no es solamente el unico mo- 
delo de nuestra perfeccion, sino tambien la fuente y origen 
de nuestra santidad. 

Cuando nuestro Senor llama junto a si a los discipulos, 
les invita a dejarlo todo por seguirle e imitarle; y asi lo 
hacen. «Desprendiendose de todo, le siguieronn (3). Nos 
dice, ademas, que solo podemos ser sus verdaderos y per- 
fectos discipulos, aptos para la gloria de su reino, si des- 
pues de abandonarlo todo para entregarnos a fil, perse- 
veramos sin titubeos de ningiin genero, ya que imo es apto 
para el reino de Dios quien pone la mano al arado y se 
vuelve a mirar atrasi) (4). 

Mas como nosotros somos naturalmente d^biles e in- 
constantes, quiere san Benito que todo el que viene al mo- 
nasterio «para tornar a Dios siguiendo a Cristo» sea pro- 
bado durante un ano, para asegurarse de que itbusca de 
veras a Dios» (5). Todas las ordenes religiosas fundadas 


(2) JamSs 
sucinta, de If 
ndstica y el bautismo, 


ha presentado una exposicidn tan interesante, aunque 
;umeTosas analogtas que existen entre la profesidn mo- 
la que se lee en el capltulo IV de El {deal 


monistico y la vida cristiana de los primeros slglos. Hay que leer ei_ 

pAginas, llenas de una ciencia muy segura, en las que se demuestra 
que, segun el esplritu de la tradicidn ecleslAstica, la profesidn religiosa 
constituye un segundo bautismo. Dejando aparte este aspecto de la 
cuestidn, procuTaremos mostrar aquello que la profesidn religiosa tiene 
de oblacidu; y veremos cdmo pone de relieve san Benito este con- 

(3) Luc., V, II. 

(4) Ibid., IX, 62. 

(5) Regia, cap. LVIII. 
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en la Edad Media adoptaron el mismo lapso de tiempo 
para la probacidn; y el Goncilio de Trento lo establecid 
como ley del noviciado can6nico. Si el postulante perse- 
vera durante este tiempo en su prop6sito, lo sancionara 
de un modo irrevocable con una promesa a Dios: promesa 
de Kestabilidad, de conversion de costumbres y de obe- 
diencian (6); es la profesidn, despu^s de la ciial el monje 
es definitivamente «considerado miembro de la comu- 
nidad». 

Todos sabemos de que solemnidad rodea el santo Le- 
gislador este acto: quiere que la formula de la promesa 
este escrita y sea leida en alta voz en el oratorio delante 
de toda la eomunidad, (ten nombre de los santos cuyas 
reliquias enriquecen el altars. Hecha publieamente la pro- 
mesa, el monje «se prosternara a los pies de todos, para 
que rueguen por el». 

La promesa es, al mismo tiempo, una plegaria, una 
suplica; el novicio pide ser recibido; implora sobre todo 
de sus hermanos le obtengan el socorro divino, y a Dios 
pide el mismo que le acepte y que no frustre su esperanza. 
Las palabras Kvotos, (cjuramento#, no indican, pues, mas 
que uno de los elementos — el de la voluntad Humana, que 
es causa segunda — de la profesion monastica; pero san 
Benito considera esencialmente la profesion monastica como 
un acto de cooperaciSn entre la acci6n divina, que obra, 
y la libertad Humana, que coopera. 

Notemos una particulaiidad; san Benito une la profe¬ 
sion al sacrificio eucaristico. Despues de leida y firmada 
la peticion, el novicio con su propia fnano «la deposita 
sobre el altars, como para asociar el testimonio real y 
autentico de su compromiso a los dones que se ofrecen a 
Dios en sacrificio; el monje, por lo tanto, une su inmola- 
ci6n a la de Jesucristo, y esto es lo que quiere nuestro 
glorioso Padre. Su pensamiento se precisa mas y mas en 
el capitulo en que trata de la recepcion de los ninos: 
«Los padres envoiveran la mano del nino y el acta de pro¬ 
fesion, junto con la oblacidn, con el mantel del altars (7). 

Es, en efecto, la profesion monastica una inmolacion, 

(6) Todos los textos citados en esta pdgina estdn tornados del capl- 
tiilo EVin de la Hegla. 

(7) Regia, cap. EIX. 
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cuyo valor proviene por entero de estar unida al holocaus- 
to de Cristo. Ahora bien: ^de donde recibe el sacrificio 
de la misa su valor? Del de la cruz, que el del altar 
renueva y reproduce. Conoceremos, pues, las cualidades 
indispensables que debe tener nuestra oblacion tomando 
como ejemplar la inmolacion de Jesucristo en la cruz. 
Ofrece tres caracteres: es un holocausto digno de Dios, 
es total, es ofrecido con amor. Tambien nuestra pro- 
fesion debe tener estas tres dotes. 

Primeramente es un holocausto digno de Dios. 

San Pablo nos dice que en el momento en que Jesu¬ 
cristo entro en el mundo por la Encarnacion, su primer 
acto fue considerar los sacrificios que en lo pasado se ha- 
bi'an ofrecido a Dios bajo la antigua ley; y, conociendo la 
infinita perfeccion del Padre, no los encontro dignos de 
El: «Estos sacrificios no te son gratos* (8). Reconocio, al 
mismo tiempo, que su cuerpo debia ser la verdadera hostia 
del unico sacrificio digno de Dios. «Tu, oh Dios, me has 
dado un cuerpo® (9). jiPor que sera la oblacidn de este 
cuerpo el unico sacrificio agradable al Padre? Ante todo, 
porque la victima es pura y sin mancilla; y porque el 
sacerdote que ofrece este sacrificio es «santo, inocente, se- 
parado de los pecadores® (10): y tanto el sacerdote coino 
la victima se identifican en la persona «del Hijo ama- 
do» (11). Si todo cuanto hace Jesucristo es grato al Padre, 
Kcuya voluntad cumple en cada instante® (12), de un 
modo especial ha de serlo su sacrificio. 

El ser total aumenta el valor de este sacrificio. 

Es un holocausto. No debemos considerar el sacrificio 
de Jesucristo en solo el periodo de la pasion; porque Je¬ 
sucristo se ofrece como hostia y se inmola ya desde la 
Encarnacion; al venir al mundo vio cuantas ignominias, 
humillaciones, desprecios y torturas debia soportar desde 
el pesebre hasta la cruz; y todo lo acepta y dice al Padre; 
(iHeme aqui® (13). La oferta inicial que hacia su entrega 

(R1 Hebr., X, 6. 

(9) Ibid., 5- 

(jo) Ibid., Vir, 26. 

(11) Col., I, 13. 

(12) Juan, VIII, 29. 

(13) Salmo XXXIX, 8; Hcbr., X, 7. 
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contema virtualmente la totalidad del sacrificio: con ella 
empezaba la inmolaci6n, que seria continuada durante toda 
una vida de sufrimientos. El ctodo estd cumplido* (14) de 
Jesucristo en la cruz, antes de exhalar el ultimo suspiro, 
tiene un sentido actual y retrospective: es el eco supremo 
de la primera oblacidn: «Heme aqul». 

El sacrificio de nuestro Senor es linico: es perfecto en 
su duracion; lo es tambien en su plenitud; porque Jesu- 
cristo se ofrece todo entero «a si mismo» (15), y se ofrece 
hasta derramar la iSltima gota de su sangre, hasta el cum- 
plimiento de todas las profecias, hasta la ultima voluntad 
del padre. No puede haber holocausto mas perfecto: lo es 
tanto, que «esta oblacidn, que Jesucristo hizo de su cuerpo 
una vez, basta para santificarnoSD (16); y <tobtiene siempre 
la perfeccion para aquellos que son santificados# (17). 

Este holocausto es, por ultimo, infinitamente agradable 
a Dios, porque se ofrece con amor perfecto. 

riQue movil interior mueve el alma de Jesucristo a 
someterse a la voluntad del Padre, y a reconocer con su 
oblacion e inmolacidn las infinitas perfecciones y supre¬ 
mos derechos de Dios? El amor. wHeme aqui. Padre: al 
principio del libro se ha escrito de mi que debo cumplir 
tu voluntad: yo lo quiero, y tu ley esta en medio de mi 
corazoni) (18). Es «en medio de su coraz6n» en donde 
pone Jesus la voluntad de su padre: o, lo que es lo mis- 
mo, se ofrece todo entero al divino beneplacito, porque 
ama. Lo da a conocer bien claramente el divino Salvador 
cuando llega la hora de consumar en la cruz el sacrificio 
comenzado en la Encarnacion. Muere, es verdad, por el 
amor de sus hermanos: «No hay prueba mayor de afecto 
que el sacrificarse por los amigos» (19); mas la caridad 
fraterna esta en El totalmente subordinada al amor a su 
Padre, al celo por su divina gloria y por sus intereses; 
y quiere que este amor sea conocido del mundo entero, 
como inspirador de su conducta: «Para que conozcan 
que amo al Padre..., hago esto» (20). 

(14) Juan, XIX, 30. 

(15) Hebr., IX, 14. 

fi5) Ibid., X, 10. 

(17) Ibid., 14. 

(tfl) Salmo XXXIX, 8-9, cfr. Hebr., X, 7. 

(iq) Juan, XV, 13. 

(20) Ibid., XIV, 31. 



.140 


JJ2SUCRISTO, IDEAL DEL MONJE 


2 . Tiene cakActer de holocausto 

Los mismos caracteres encontramos en el sacrificio de 
la misa. 

Nuestro Senor quiso que la inmolacion del altar reno- 
vara la inmolacion de la cruz, reproduciendola para apli- 
car sus frutos a todas las almas; es el mismo Cristo quien 
se ofrece al Padre «como perfume suave® (21); esta inmo¬ 
lacion incruenta es tan agradable al Padre como la del 
Calvario. Tan hostia es Jesucristo en la cruz como sobre 
el altar, como cuando descendio del cielo a la tierra. En 
el altar, Jesucristo viene de nuevo al mundo todos los dias 
como hostia; reitera cada dia su oblacion e inmolacion 
por nosotros. Quiere, si, que nosotros le ofrezcamos al Pa¬ 
dre; pero no se cansa de instarnos a que nos unamos a El 
en la oblacion, y as! seamos gratos a su Padre; y ya que 
participamos de su sacrificio aqul en la tierra, participemos 
tambi^n de su eterna gloria. 

En esto, como en todo, Cristo es nuestro modelo: mo- 
delo de todos los que le siguen y de los que quieren ser 
miembros suyos. Si El, la cabeza, se ofrece a Dios, ^po- 
dremos nosotros dejar de hacer lo mismo? A tal oblacion 
nos obliga ya nuestra condicion de criaturas, por el do- 
minio absolute que tiene sobre nosotros. nLa tierra y todo 
lo que contiene, el Universe y todos sus habitantes al Se¬ 
nor pertenecen® (22). Debemos, pues, reconocer, por la 
adoracion y el sacrificio de nuestra sumision a la voluntad 
divina, su suprema perfeccion y nuestra dependencia ab- 
soluta. 

Mas, como miembros de Jesucristo, debemos, ademas, 
imitar a nuestra cabeza. Por esto, san Pablo, que tan an- 
sioso estaba de que los cristianos vivieran unidos a Cristo, 
declales: nOs lo suplico por la misericordia divina, her- 
manos, es decir, por la bondad infinita que Dios nos ha 
demostrado, que os ofrezcais como hostia, viva, santa, 
grata a Dios en sacrificio espiritual® (23). 

Estas palabras debe aplicarse especialmente el que se 

(21) Ordinario de la Misa. Ofrenda del cdliz. 

(22) Salmo XXIII, i. 

(23) Rom., XII, I. 
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consagra a Dios por la profesion religiosa; porque, al igual 
que la inmolacion de Jesucristo, la prolesion es un holo- 
causto. 

Los cristianos en general ofrecen sacrificios a Dios. 
A causa de nuestra naturaleza caida, a todos es necesario 
cierta abnegacion, cierta inmolacion de nosotros mismos 
para seguir constantemente los mandamientos de Dios. 
Mas, para el simple cristiano, esta inmolacion tiene unos 
limites; el simple fiel puede ofrecer sus bienes, pero se 
reserva la disposicion de su propia persona; debe amar a 
Dios, pero no se le prohibe que de legitimamente una parte 
de su amor a la criatura. 

Por el contrario, quien se entrega a Dios por la pro- 
fesion religiosa, renuncia a todo: va a Dios con todo lo 
que tiene, eon todo lo que es: «Heme aqui. Todo lo ofre- 
ce a Dios sin reservarse nada. En esto consiste el hacerse 
hostia, el inmolarse en holocausto. Con la profesion deci- 
mos nosotros: iiDios mio, mi naturaleza me faculta para 
poseer; mas yo renuncio a los bienes de la tierra por te- 
nerte a ti solo; podria amar a las criaturas, pero concentro 
el amor en ti; podria disponer de mi mismo; mas yo te 
ofrezco mi libertad*. Abandonamos, no solamente los 
bienes exteriores y el derecho de constituirnos una fami- 
lia, sino que tambien renunciamos a lo que nos es mas 
grato: la libertad; y al entregar esta ciudadela de la volun- 
tad, lo entregamos todo, hasta la misma raiz de nuestra 
actividad; «nada retenemos : ni siquiera — como nuestro 
Padre dice — la disposicion de nuestro cuerpoM (24). «Lo 
entregamos todo con alegria, con amorosa simplicidad» (25). 

Este sacrificio es grandemente aceptable a Dios, por- 
que tiene todas las condiciones del holocausto. «Cuando 
un alma — dice el gran monje san Gregorio (26) — ofrece 
a la omnipotencia divina el conjunto de los bienes que 
posee, incluso su propia vida y cuanto le es caro, rea- 
liza un holocausto*. La misma idea expresa santo Tomas: 
«E1 holocausto consiste en ofrecerle a Dios cuanto tene- 
mos* (27). 

Por esta inmolacion reconocemos que Dios es principio 

(24) Resla, cap. EVIII. 

(as) 1 Paral., XXIX, 17. 

(26) Super Ezech., i, II, homil. 8, tuim. lO. 

(27) II-II, q. Cl,XXXVI, a. 7. 
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(111 lotliis Ills cosiis; depositainos ante El todo lo que de 
El lu^itins reoibido y nos ofrecemos enteramente, para qne 
midsli'n scr y ciianto poseemos retorne a El. 

Con objeto de hacer este holocausto mas perfecto, 
completo y, en lo posible, perpetuo, lo ofrecemos de un 
modo solemne, publico, aceptado por la Iglesia: es la 
profesidn o emision de votos. Verdad es que desde nues- 
tra entrada en el monasterio lo abandonamos todo por 
seguir a Jesucristo; pero no habi'amos dado todavia el 
paso decisive; son los votos los que consagran la dona- 
cion de un modo irrevocable. El voto exige para su vali- 
dez, como es sabido, una voluntad deliberada, que se 
obliga mediante una promesa hecha publicamente en la 
iglesia. Es evidente que san Benito entiende asi las cosas. 
Segun el, nel novicio debe estudiarse a si mismo, exami- 
narse cuidadosamente antes de ligarse para siempre con 
una promesa B (28). 

jOh, Dios mlo! Ser infinito, que eres la misma feiici- 
dad, jque gracia inmensa e inefable concedes a tus cria- 
turas, invitandolas a ser, con tu Hijo prediiecto, hostias 
aceptables, consagradas perpetuamente a la gloria de tu 
majestadlj 

3 . Uni6n con la oblacion que Jesucmsto hizo 

DE SI MISMO 

Para que semejante holocausto sea «grato a Dioss, como 
dice san Pablo, menester es que vaya unido al de Je¬ 
sucristo. 

Es verdad fundamental; porque solo la oblacion de 
Cristo da valor a la nuestra y la hace digna de ser acep- 
tada por el Padre celestial. Para manifestar exteriormente 
esta union, el santo Legislador quiere que se efectiie du¬ 
rante el sacrificio por excelencia, y que el novicio depo- 
site por si mismo sobre el altar la cedula de su promesa. 
Todo lo que se ofrenda sobre el altar esta consagrado a 
Dios: por consiguiente, este acto del profeso es simbolo 
de la inmolacion de si mismo en el santuario de su propia 
alma. 


(38) Keiila, cap. LVIll. 
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(jComo se realiza interiormente en nosotros esta union 
de nuestro sacrificio con el de Jesucristo? For el amor. El 
amor obra la union. Porque amamos nos entregamos a 
El y lo preferimos a cualquier criatura. uVenid, seguidme 
— dijo Jesiis—, y os dare el ciento por uno» (29). Como 
El al entrar en el mundo, digamos, dirigiendonos a El; 
nHeme aqui'»; yo quiero unirme solo a ti. Porque creo 
que tii eres Dios, perfeccion y felicidad por esencia; por¬ 
que espero en el infinite valor de tus m&itos y tu gracia; 
porque amo en ti el sumo bien, «por tu nombre (30) lo he 
dejado todo» (31) y te hago donacion aun de aquello que 
mis aprecio, que es mas intimo y sensible; mi propia 
libertad. 

Indudablemente lo que hemos dado a Dios es poco, 
considerado en si mismo; somos jjobres criaturas que todo 
lo hemos recibido del Padre celestial; «Todo precioso 
don viene de arriba, precede del Padre de las luces* (32), 
y Dios «no necesita nuestros bienes* (33). Mas El recla- 
ma el corazon, el amor; y cuando — como dice san Gre¬ 
gorio — el amor lo da todo, por poco que sea este iitodo*, 
Dios se complace en aceptarlo, porque el dador no se ha 
reservado nada. En esta transaccion «el valor se mide por 
el afecto* (34). El santo Pontifice observa que los ap6s- 
toles Pedro y Andres solo abandonaron los utensilios de 
pescar; empero, como los dejaron por amor de Cristo y 
de seguirle, renunciaron a los derechos y al deseo de 
poseer. 

Desprenderse de todo lo terrenal, de todo lo criado, 
cs el primer paso para la santidad; despues viene la dona- 
cidn de si mismo a Dios. Pero antes, y a fin de ser «con- 
sagrado*, cs mcnestcr ser nseparado*. Los votos nos con- 
ducon III grade mils alto de separacidn de las criaturas, 
puesto ((lie renunciainos a la voliinlad propia; podeinos, 
en verdad, exclarnar: «Todo lo hemos dejado*. Pero 
debemos afiadir inmodiatamenle: «¥ te hemos seguido* 
para adherirnos a ti. Tal e,s la formula de la union con 

(29) Mat., XIX, SI. 

(JO) C£r. Marc., X, 20 y jo. 

(31) Mat., XIX, 27; cfr. Marc., X, 28; I.iic., XVIII, 28. 

(32) Santiago, 1, 17. 

(33) Salmo XV, 2. 

(34) Hoc in re ailectum debemus potius pensare ciuam censum: mul- 
tum reliquit qiii sibi nihil rciinuil; multum reliquit qui quaniumlibet 
parum totum deseruit. Lib. I, Homll V in Evangel., iiiim. 2. 
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Dios, y el segundo requisite de la santidad: nos entrega- 
mos a Dios, nos consagramos a Dios; podremos decir eii 
la profesion monastica: «Recibeme, Senor, segun tu pala- 
bra, y vivire; no sere defraudado en mi esperanzaw (35). 

Cuando un alma se entrega asi plenamente a Dios por 
amor, para no buscar mas que a El solo; cuando se des- 
prende todo lo posible de la criatura, de si misma, de todo 
movil humano, para allegarse a Dios solamente, entonces 
su tdiolocausto es santo», segun dice san Pablo. Es ima 
victima sin mancilla, que la tierra no contamina. Mas, por 
el contrario, si no se desliga de la criatura, se le pegan las 
viscosidades de la tierra, y ya no es «santa». El Corazon 
sacratisimo de Jesus a solo el Padre estaba ligado: «Yo 
vivo para mi Padre» (36); por eso san Pablo le llama 
ahostia inmaculadai) (37). El monje, al profesar, aleja de 
si, como condicion, toda criatura, todo lo que puede 
desviarlo de Dios; se aligera de cualquier estorbo, para 
unirse perfectamente a Cristo y buscar linicamente el be- 
neplacito del Padre es un acto de perfecto amor muy 
del agrado del Padre. Y por ser la profesion un acto de 
amor total, Dios colma de bendiciones inmensas, de gozo 
incesante al alma que se consagra a El por los votes y los 
guarda fidelisimamente. 


4 . Bendiciones de Dios al que hace los votos 

EELIGIOSOS 


La mas inapreciable bendicion que la profesion reli- 
giosa aporta al alma es, sin duda, el hacerla muy amiga 
de Dios. Los tedlogos estan sensiblemente de acuerdo en 
considerarla como un segundo bautismo, que restituye al 
cristiano la pureza total (38). En el acto de la emision 
de los votos olvida Dios todo lo pasado, y concede al 
profeso una remision general, no viendo en el mas que 
«una criatura completamente renovada» (39). En aquel 

(35) Suscipe me, Domine secundum eloautum tuum et iHvam; et non 
confundas me ab exspectatione mea. Salmo CXVIII, ii6; Regia, capi- 
tulo LVIII. 

(36) Juan, VI. 58. 

(37) Hebr., IX, 14. 

{38) V^ase D. G. Morin, El ideal mondstlco. 

(39) Gal., VI, 15. 
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inoniento dichoso, el alma se entrega a Jesucristo, como al 
esposo la esposa^ la mistica tumba en que se sepulta 
puede compararse a la pila bautismal en que fue sumer- 
gido el neofito. Como del bautizado, puede el Padre ce¬ 
lestial deck de esta alma «revestida de Cristo»: cHe 
aqui mi hijo muy amado en quien me he complacido». 
jDe cuantas larguezas no la colmara Dios, contemplan- 
dola en su Hijo, con tanto amorl 

La segunda bendicion que concede Dios al nuevo reli- 
gioso es el considerable aumento de valor que adquieren a 
partk de aquel momento todas sus acciones, porque to- 
das participan de la vktud de religion. 

Todos sabemos que cada virtud tiene su forma propia, 
su belleza peculiar, su merito especial. Pero los actos de 
cualquiera de eUas pueden ser imperados por una supe¬ 
rior: un acto de mortificacion, de humildad, puede ser 
inspkado por la caridad, que es la reina de las vktudes; 
y entonces, aparte del propio esplendor y de su valor in- 
trinseco, adquiere la belleza y el merito de un acto de 
caridad. Asimismo, en la vida del monje, los actos vktuo- 
sos se revisten por la profesion, del valor de los actos de 
religion. «Los actos de las distintas vktudes son mejores y 
mas meritorios — segiin dice santo Tomas — cuando se cum- 
plen en vktud del voto, porque pertenecen al culto divino 
y tienen la modalidad de sacrificio* (40). Asi, la profesion 
del monje comunica a su vida entera el caracter y virtud 
de holocausto: hace de nuestra vida un perpetuo sacrificio. 
El acto de la profesion no dura mas de unos mementos; 
pero sus efectos son permanentes, y eternos sus frutos; 
y como el bautismo es el punto de partida de la santidad 
para el cristiano, de igual manera la profesion lo es para 
ol monje de la perfeccion monastica, la cual debe ser con- 
sideruda como el desarrollo gradual de un acto inicial de 
inmenso alcance. Con los votos, nuestra voluntad se con- 
firma on cl bien, limita sus tendencias a la biisqueda de 
Dios V al amor de Jesucristo; y esta es una causa incom¬ 
parable do progreso. «Propio del voto es — dice santo To- 
mds —- estabiUzar la voluntad en el bien; y los actos que 

(40) Ofitrn nlliirum nirttUum... sunt meliora et magis meritoHa, si 
Hunt ex voto, ijiilu <lr jatn pertinent ad divinum cultum. Quasi guaedam 

Del sacrijieiu. IMI, rj. X8, a. 6. 


D. —/Mwrriilo, 
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proceden de una voluntad asi fija en el bien, se derivan de 
una virtud perfecta* (41). 

Conviene, empero, establecer una precision: la perfec- 
cion que se nos ha asignado no es una perfeccion cual- 
quiera. Asi como las promesas del bautismo son principio 
de la perfeccidn sobrenatural; de igual manera la prote- 
sion monastica es el primer impulse hacia la perfeccion 
benedictina; sus efectos no son de hacer santos de esta o de 
aquella orden; no, sino un perfecto benedictino; porque 
nuestros votes tienden a la practica de la Regia de san 
Benito y de las Constituciones que nos rigen: nPrometo.,. 
obediencia segun la regia de nuestro Padre san Benito, 
en nuestra Congregacion* (42). La Regia interpretada por 
nuestras Constituciones—y no la regia de otra orden 
o las constituciones de otra congregacion — es lo que de- 
bemos practicar: ella contiene todo lo necesario para nues¬ 
tra perfeccidn y nuestra santidad, y por ella fu 6 por la que 
llegaron a la mas alta perfeccion, a la cima de la santidad 
tantos y tantos monjes. 

La profesidn es tambien origen de nuestra felicidad. 
«Senor, en la sencillez de mi corazon, te lo he ofrecido 
todo gozosamenteo, exclama el alma cuando se entrega a 
Dios; y esta generosidad confiada la premia Dios con un 
aumento de gozo: «Dios ama al que da con alegria* (43), 
dice san Benito, apropiandose la expresion del Apos- 
tol (44). Y como Dios es la fuente de toda dicha, y nos- 
otros lo dejamos todo para fil, de aqui que nos dice: 
«Yo mismo sere tu magnlfica recompensan (45). Yo, yo 
mismo; no dejare a otro el encargo de recompensar, dice 
Dios al alma; porque eres mi holocausto, porque eres toda 
mia, yo soy todo tuyo, tu herencia, tu posesion, y en mi 
encontraras la felicidad. 

Asi es, Senor. «<jQue hay para mi en el cielo o que 
puedo desear en la tierra fuera de ti? Eres el Dios de mi 
corazon, mi parte y mi herencia para siempre» (46). 

(41) Per votum immobiliter voluntas firmatur in bonum, Facere 
autem tUiQuii ex voluntate /irmata in botium pertinet ai perfectionem 
virtutis. II-II, q. 88, a. 6. 

(4a) Ceremonial de la profesidn monAstica. 

(43) Kesla, cap. V. 

(44) II Cor., IX, 7. 

(45) G4n., XV, I. 

( 46 ) Salmo I,XXII, 25 y a6. 
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5 . NeCESIDAD DE MANTENERSE FIEL A LAS 
PBOMESAS JURADAS 

Mas para gozar dicha semejante, menester es mante- 
nerse siempre a la altura de nuestra profesidn, permanecer 
en el estado de oblacion absoluta, ser fieles de por vida 
a nuestros votos. En el bautismo, el cristiano se comprome- 
te a «morir al pecado*, a esforzarse en «vivir siempre 
para Dios» (47); el monje, de la misma suerte, por su 
profesidn se obliga a desprenderse mas y mas de lo creado, 
para seguir mds de cerca a Jesucristo. 

Es esta ardua empresa que exige harta generosidad, 
porque la naturaleza caida tiende a recobrar de nuevo 
lo que una vez did. Pero esto no nos es licito; y si lo 
hicieramos por nuestra infidelidad voluntaria, nos atrae- 
riamos la colera divina. Con palabras asaz impresionantes 
nos recuerda nuestro glorioso Padre que, esi faltamos a 
nuestra promesa, seremos condenados por aquel a quien 
pretendemos burlar» (48). No olvidemos que la c6dula de 
nuestra profesion esta registrada en el cielo en el libro 
de la predestinacion, y que seremos juzgados tanto por lo 
prometido en el bautismo como por los votos que hicimos 
udelante del altar santo, y en la presencia de Dios» (49). 
El pensamiento de no haber observado los votos emitidos 
libremente serd la terrible congoja para el religiose a la 
bora de la muerte; porque Dios juzga segiin verdad: no 
entra en discusiones, sino que «hasta nuestras mismas jus- 
ticias }uzga» (50). Examinemos con frecuencia el objeto de 
nuestra triple promesa y comprobemos si hemos side fie¬ 
les, no obstante todas las contrariedades y dificultades, en 
guardar la estubilidad, en corregir nuestros males hdbitos, 
en vivir segun la obediencia bajo el caudillaje del que para 
nosotros representa y hace las veces de Jesucristo. 

Ciertamente, esta fldelidad se compadece bien con 
nuestras miserias y con las flaquezas y debilidades que nos 
torturan y que deploramos e intentamos reparar; mas no 

(47) V^ase El bautismo, Sacramento de adopcidn y de inlciacidn, en 
Jesucristo, vida del alma (edicidn espaflola) del autor. 

(48) Regia, caj).,LVIII. 

(49) Ceremonial de la profesidn mondstica. 

(50) Salmo LXXIV, 3. 
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se puede conciliar con la tibieza habitual y no combatida, 
con una frialdad estoicamente mantenida, con reiietidas 
infidelidades consentidas. Una persona religiosa, monje o 
monja, que especula mercantilmente con Jesucristo, que 
estima se le pide demasiado, que se «reserva algo* (51) en 
la donacion de si misma, y cimira atras*, no es digna de 
Jesucristo. Para tales almas no es posible ni la perfeccion 
ni la union intima con Dios. 

Es necesario, pues, que con todo ardor nos apliquemos 
a mantenernos siempre fieles. Estan en una monstruosa 
aberracion los que creen que con haber profesado no de- 
ben ya preocuparse de nada. A1 contrario: desde entonces 
empieza para nosotros la verdadera vida de union con 
Jesucristo en el sacrificio. 

Union de sacrificio, decimos; pero tambien carrera de 
ascensiones interiores. Dios, si es llcito hablar asi, se com- 
promete a ayudarnos, a cooperar a nuestra santidad; y es- 
temos seguros de que lo cumplira. «Dios es fiel* (52), y no 
faltara al alma que sinceramente le busca. Jesucristo ha 
dicho: «Los que por mi abandonaron padre, madre, her- 
manos, hermanas, bienes, recibiran el ciento por uno y la 
vida etema*. Garantiza esta promesa con una especie de 
juramento: «En verdad os digo* (53). Su palabra es la 
verdad: es infalible. Si somos fieles en unirnos linicamente 
a Jesus, desde ahora y sin descuento alguno ya recibiremos 
el centuplo prometido: se nos colmara de grandes e in- 
mensas bendiciones; porque El es el amigo mas sincero, 
el mas fiel de los esposos. 

Pidamos al Senor la gracia de jamas abandonarlo. «Lo 
jure, Senor Jesiis, y deseo guardar todos los mandamientos 
de tu justicia* (54). Contigo y por tu amor, quiero cum- 
plir los minimos detalles de mi Regia. nNi una tilde, ni 
una sola coma sera para mi cercenada de vuestra ley* (55). 

Dirijamos una mirada a nuesti'O modelo. Cristo se ofre- 
ce al Padre al entrar en el mundo: desde este momento 
hace, por decirlo asi, profesion: desde ese instante se ofre- 
ce todo, si bien las manifestaciones de esa oblacibn iran 
apareciendo durante el curso de su vida hasta la muerte en 

(si) Luc., IX, 62. 

(52) I Cor., I, 9. 

(53) Mat., XIX, 28-29. 

(54) SaJmo CXVIII, 106. 

(55) Mat., V. 18. 
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la cruz: «Lo quise, Dios mfo, y tu ley esta en medio 
de mi corazomi (56). Nunca retracto esla sti voluntad, esta 
donacion de si mismo; nunca cerceno nada del holocaus- 
to; mas durante su vida terrenal se consagro por entero 
a cumplir el beneplacito del Padre, hasta aceptar el caliz de 
amargura. fil podia decir, pues, con toda verdad, antes de 
morir: «Todo estd cumplido» (57). Contemplemos con fre- 
cuencia a Jesucristo en la fidelidad inmutable con que rea- 
liza su mision, y pidamosle la gracia de no restarle nada 
de aquello que una vez le entregamos. Como El, y por 
amor suyo, todo lo dimos en el acto de la profesion; lo 
bueno que desde entonces practicamos es a cuenta de ese 
debito cotidiano, es la manifestacidn externa de una vo¬ 
luntad que hemos hecho irrevocable por los votos. 

San Pablo exhorta a su discipulo Timoteo a hacer re- 
vivir en si la gracia de la ordenacion, por la cual participa 
del eterno sacerdocio de Cristo (58). De igual modo debe- 
mos nosotros bacer revivir la trracia de la profesion, reno- 
vando a menudo la fdrmula. El sacramental mondstico po- 
demos reiterarlo cuando queramos; cuantas veces usemos 
de este medio, nuestras almas recibiran un nuevo influjo de 
vida divina. 

Repitamoslo: nuestra santidad no es mas que des- 
arrollo y consecuencia de la profesion monastica, fuera de 
la cual no la encontraremos; y si guardamos constante- 
mente las promesas juradas, Dios nos conducira a la san¬ 
tidad, puesto que los votos religiosos nos ban consagrado 
enteramente a su servicio. 

Despues de la santa misa no hay accion mas digna de 
Dios que la oblacion de si mismo por la profesion reli- 
giosa; no hay estado mas grato a sus ojos que aquel en 
que se halla el alma, determinada a permanecer constan- 
temente fiel. Es una practiea muy santa y provechosa re- 
novar la profesion todos los dias, por ejemplo, en el ofer- 
torio de la misa, y unir entonces nuestro sacrificio al de 
Jesus. Ofrezcdmonos con El «en espiritu de humildad y 
con corazon contrito, para que nuestro sacrificio sea al Se- 

(56) Salmo XXXIX, g. 

(57) Juan, XIX, 30. 

(58) II Timot., I, 6. 
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nor aceptablen (59). Recibe, eterno Padre, no solo a tn 
divino Hijo, mas tambien a nosotios en El y por £I: es El 
«una hostia pura, santa e inmaculada# (60); nosotros, en 
cambio, somos pobres criaturas; pero, por miserables que 
seamos, no nos rechazaras, a causa de tu Hijo Jesus, que 
es nuestra propiciacion y al cual queremos estar unidos 
y rendirte «por El, con El y en El gloria y honor. Padre 
omnipotente, en union de tu Espiritu» (61). 

Si nos asociamos con todo corazon al sacrificio de 
nuestro Senor Jesucristo, nuestra vida cotidiana sera la ex- 
presion practica de la oblacion que efectuamos el di'a de la 
profesion, y como prolongacion de la misa en la cual se 
inmola nuestra divina cabeza; y asi nuestra existencia se 
transfigurara en un himno de alabanza, como incesante 
Gloria que se eleve liasta Dios, como incienso del sacrificio 
«en olor de suavidad»: acto de adoracion perfecta reno- 
vada constantemente. Los votos nos clavan con Cristo en 
la cruz; y puede decirse que estos misticos clavos fueron 
forjados por la Iglesia, esposa de Jesucristo; porque ella 
es, en efecto,' quien aprueba y ratifica nuestros votos. La 
intervcncion directa de la Iglesia nos garantiza el que los 
votos scan gratos a Dios y utiles a nuestras almas. Induda- 
bleineiite, el estado religiose se hace duro a la naturaleza, 
porque la obliga a renunciar sin descanso a si misma y a 
las criaturas. Santa Gertrudis, contemplando en el dia de 
Todos los Santos las multitudes de elegidos, vio a los reli- 
giosos entre las filas de los martires; ello significaba que 
la perfeccion religiosa convierte nuestra vida en un per- 
petuo holocausto (62). «No digdis — expre.saba un escritor 
de los primeros siglos —, no digAis que en estos tiemnos no 
hav sufrimientos de martires, pues la misma paz de que 
disfrutamos tiene sus martires. Reprimir la ira, huir de 
la imnureza, guardar la justicia, menospreciar la avari- 
cia, doblegar el orgullo, ^no son actos de martirio?» (63). 

(flg) Ordinario de la Misa. 

(60) Canon, de la Misa. 

(61) Ibid. 

(62) El Heraldo del di-vino amor. lib. IV, c. 55. 

(63I fNadie diga que en nuestros tiempos no puedan existir las lu- 
chas de los mdrtirea, porque la paz tiene tambien sus mSrtires. Efeo 
tivamentc, modcrar la ira, huir dc la lascivia, ob.servar la justicia, des- 
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Empero, un alma fiel y generosa encuentra en esta 
obIaci6n de sf misma siempre renovada, un gozo extra- 
ordinario, una dicha que siempre aiimenta, porque pre¬ 
cede de Aquel que es la beatitud infinila e inmutable; 
nEn ti, Senor, no hay mudanza» (64). Y es precisamente 
por este Bien divino por lo que lo abandonamos todo, 
«tal como el que encontr6 la piedra preciosa, que por 
comprarla, vende lo que tienen (65). Esta felicidad la en- 
contraremos si le buscamos constantemente; la poseeremos 
un dia en una perfecta union, abismandonos en aquel bien 
infinite; y tanto mas nos sumergiremos en fil cuanto mas 
nos hayamos desprendido de las criaturas por ligarnos ex- 
clusivamente a Jesucristo: «He aqui que lo hemos dejado 
todo por seguirte». 


VII 

«LOS INSTRUMENTOS# DE LAS BUENAS OBRAS 

La profesion religiosa inaugura la verdadera 
VIDA MONASTICA 

ebemos volver a Dios bajo el caudillaje de Jesucristo: 
^ fil es el jefe que nos muestra el camino y nos 
conduce a la meta suprema. La fe nos une a Cristo, para 
que reine en nosotros con un reinado que aceptamos subs- 
tancialmente el dia del bautismo y ratificamos completa- 
mente en la profesion monastica: entonces, con un acto 
de fe practica, vencimos al mundo y nos unimos irrevoca- 
blemente a fil: «Mira que lo hemos dejado todo por se- 
guirteii (1). 

Empero con la profesion religiosa no hacemos mas que 
inagurar nuestra vida monastica al modo que la donacion 
que Cristo hizo de si mismo al entrar en el mundo, era 
solo el preludio inefable de su actividad humanodivina. 
La fe con que nos donamos a Cristo al emitir los votos 
debe continuar siendo para nosotros cada dia el m6vil de 
nuestras acciones; y para ser perfecta debe manifestarse 
en la caridad y poner en movimiento todas nuestras ener- 
gias y operaciones por motives de amor, a fin de que rea- 
licemos con buenas obras nuestra uni6n con Jesucristo. 

Era asi como entendia la vida cenobitica que abraza- 
mos con la profesi6n nuestro Padre san Benito, el cual 
«poseia el espiritu de todos los santos* (2), como dice 
san Gregorio. Observemos que el primer voto que nos 
exige es el de estabilidad, con el cual «nos ligamos de por 

(i) Mat., XIX, 27. 

(j) Diilog., lib., II, c. 8. 
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vIda a la sociedad cenobiticai) (3). Y ,i,bajo que aspecto 
prosonta el monasterio? Como «un taller espirituala, en 
doiide, en vez de aprender oficios, el alma se ejercita biis- 
eando a Dios. Este taller espiritual es, ademas, una «escue- 
la del servicio de Dios* (4). En e.ste taller, en esta escuela, 
el santo Legislador dispone «los instrumentos de las bue- 
nas obras, iiel instrumental de un arte espiritual* (5). 

Esforcemonos en comprender la doctrina profunda que 
encierran estas expresiones. ,i,Por que compara san Be¬ 
nito a un arte espiritual la vida monastica? ^Que instru¬ 
mentos pone en nuestras manos y como debemos usarlos? 
tiQue parte toma la divina operacion en miestra labor as- 
cetica? Veremos, ademas, como el amor es el m6vil su¬ 
premo de esta empresa, v la energia perseverante que se 
necesita para llegar a un feliz resultado. 


1. PoR QUE San Benito comp aha la vida monastica 

A «UN TALLER ESPIRITUAL» 

San Benito se sirve de palabras eminentemente prac- 
Hcns para hacornos ver el active trabajo a que debemos 
dedicarnos. 

La necesidad de las buenas obras es, segun san Benito, 
evidente. La alia meta a que nos invita — hallar a Dios — 
no se alcanza sino con buenas obras: «Si queremos — nos 
dice en el Prdlogo — habitar en los tabernaculos del Padre 
celestial, menester es que nos dirijamos a ellos — san Be¬ 
nito dice que iccorramos® (6) — por el camino de las bue¬ 
nas obras; de otra suerte nunca llegaremos. El Senor es- 
pera de dia en dia que respondamos con nuestras buenas 
obras a sus santos avisos... S61o cumpliendo con buenas 
obras nuestras obligaciones alcanzaremos la herencia del 
reino de los cielos; por esto. anade, la vida presente es 
«un plazoa, un tiempo util (7) concedido por Dios. 

(3) Pr61ogo de la Regia. 

(4) Ibid. 

(5) Las met&foras «instrumento», «taller», proceden del Orienle. Son 
tfrminos corrientes en la ascesis de los primeros siglos y de los Pa¬ 
dres del yermo. Cfr. santo Torads, II-II, q. 184, a. 3, circ. lin. q. r88, 
a. 8, c. fin. 

(6) Cfr. Salmo XVIII, 6; CXVIll, 32; «Correr^: ppr cl camino dc 
tuB mandnniientosj. 

(p prdlogo de Ip Reglp. 
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riQue obras son esas que nos exhorta a cumplir y para 
las cuales indica los instrumentos espirituales que hemos 
de emplear? 

El santo Legislador usa la palabra «artei>, y [con que 
propiedad! «E1 arte — dice santo Tomas — consiste en 
dar una fiel reproducci6n material de una idea, de un 
ideal* (8). Una obra artistica esta concebida en la mente 
del autor, y ella es la que guia su mano en la ejecucion; 
sin embargo, una vez terminada, con frecuencia no es 
mds que palido reflejo del ideal concebido, acariciado por 
el genio del maestro. Dios es, y valga la expresion, el mas 
grande de los artistas; la creacion no es mas que la expre¬ 
sion externa de la idea que fil tiene de todas las cosas en 
su Verbo: como el artista se complace en las obras que 
reproducen su ideal, asi a £1 le agrado la creacion, salida 
de sus manos, porque respondia integramente al ideal de 
su inteligencia divina: «Vio lo que habia hecho, y era todo 
muy bueno» (9). El Espiritu Santo excita al Salmista a 
contemplar la naturaleza creada, para glorificar al Dios 
creador: «Senor, Dios nuestro, jcuan admirable es tu nom- 
bre en todo el universe!» (10). «Todo lo ordenaste con 
sabiduria* (11). Asi glorificamos a Dios con el Benedicite 
de Laudes, cuando invitamos a todos los seres, comuni- 
candoles el acento de nuestros labios, la vida de nuestra 
inteligencia y de nuestro coraz6n, para loar a Aquel que 
los creo. 

Va, empero, gran diferencia de nosotros a las cosas ma- 
teriales. fistas no son mas que vestigios, un desvaido re¬ 
flejo de la belleza divina: el hombre, en cambio, fue he- 
cho con una inteligencia y voluntad, «a imagen de 
Dios* (12). He aqui el secrete de la dignidad del hombre 
y del amor inefable que Dios le profesa. "Mis delicias son 
estar con los hombres* (13). Dios ama en nosotros su ima¬ 
gen; pero esta imagen fue maltrecha, desfigurada por el 
pecado original y lo es por los personales: por eso todo el 
arte espiritual consiste en reparar aquella imagen degra- 

(8) Ars esi ratio recta aliquorum operum faciendortim, I-II, q. 57, 

(9) G^n., I, 31. 

(ro) Salmo Vlll, i, 

(n) Salmo CIII, 24. 

(12) G^ti., I, 26. 

(13) rrov., VIII, 31, 
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dada y restituir al alma su primera belleza, para que Dios 
se goce de nuevo en ver en nosotros reflejada, con mayor 
perfeccion, su imagen. 

Es fil el primero en laborar por esta restauracion: a 
tal efecto envia a su Hijo, wDios verdadero y verdadero 
hombreii (14). En cuanto Dios, Jesucristo es la imagen 
del Senor invisible y resplandor de su gloria (15): imagen 
adecuada y sustancial de las eternas perfecciones; Dios 
perfecto, luz purisima sin macula, engendrada por la luz. 
Como hombre es igualmente perfecto, el mas hermoso 
indiscutiblemente de los hijos de los hombres, con un alma 
inmaculada, adornada de la plenitud de la gracia. Es el 
Hijo muy amado, en el cual se reconoce el Padre, la obra 
maestra de toda la creacion, y el objeto de todas las com- 
placencias del mismo Padre. 

He aqui el tipo, el ejemplar que debemos reproducir 
en nosotros, para rehabilitamos, embellecernos divinamente 
y ser admitidos en el reino celestial. [Cuantas veces no 
habremos meditado estas verdadesl' Por voluntad divina, 
Jesucristo es la forma misma de nuestra predestinacion: 
«Dios nos predestine para que nos hagamos conforme a la 
imagen de su Hijo» (16). 

La anueva criaturan (17) que constituye el hijo de 
adopcion en Cristo, se presenta a los ojos de Dios como 
la imagen del Hijo muy amado. Dios desea ardiente- 
mente que nos asemejemos a Jesucristo del modo mas 
perfecto posible; consiste, por consiguiente, todo el me- 
todo del arte espiritual en tener la vista del alma siempre 
fija en Jesucristo, nuestro modelo, ideal humanodivino, 
para reproducir en nosotros todos sus rasgos. De esta ma- 
nera rehabilitamos nuestra naturaleza para que recobre 
su pristina belleza, y nos aseguramos asi el agrado y ben- 
diciones del Padre celestial, que reconocera en nosotros a 
«los muchos hermanos de su primogenitoa (18). 

Dira alguno que por el bautismo borramos el pecado 
original «y nos revestimos de Jesucristos (19). Ciertamen- 
te; mas, entonces, s61o se nos comunic6 un germen divino, 

(14) Simbolo atribuldo a sail Ataiiasio. 

(15) Col., I, 15: Hebr., I, 3. 

(16) Rom., VIII, 29. 

(17) G 41 ., VI, IS. 

(18) Rom., VIII, 29. 

‘19) G 41 ., Ill, 27. 



LA VIDA MONASTICA, TALLEH ESPIHITUAL 157 

principio de iiueslia asiniilacion progresiva; y quedaraii 
en nosotxos tendencias daiiinas, aptas para traducirse en 
actos pecaminosos que desfiguran el alma. Todo el trabajo 
de un alma que se af'ana en adquirir la perfeccidn, debe 
dirigirse, pues, por una parte a borrar esas manchas y do- 
minar aquellas tendencias, y por otra, en troquelar en si 
misma por la prdctica de las virtudes la imagen de Je- 
sucristo. <iQue es, en efecto, un cristiano? Otro Cristo, 
responde toda la Antigiiedad. Y Jesucristo, dque es? El 
iiombre-Dios. que hace? Muere para destiuir el peca- 
do, y nos comunica la vida que posee en su plenitud; 
tal es todo el programa que senala san Pablo al neofito en 
el dia en que por el bautismo se constituye discipulo de 
Cristo: renunciar al pecado y participar de esta vida di- 
vina. (cConsideraos muertos al pecado, mas vivos para 
Dios en JesucristOB (20). He aqui resumida toda la obra 
cristiana y compendiada toda la ascesis religiosa. 

Sin ningun genero de duda, san Benito toma este 
punto de partida para la perfeccion que ban de desplegar 
sus monjes. El cristiano por la gracia de Cristo muere 
al pecado y vive para Dios; el monje debe realizar este 
mismo programa hasta su complete remate. Como el sim¬ 
ple cristiano, es hijo de Dios, invitado a una felicidad eter- 
na; tiene por jefe a Cristo y su gracia como sosten. Sin 
embargo, aunque para ambos es uno mismo el punto de 
partida, el monje va mds all4 para llegar a una felicidad 
eterna que, siendo sustancialmente la misma, admite inb- 
nitos grades posibles. El simple fiel muere para el pecado: 
el monje, por los votes, renuncia a la criatura y a si mismo. 
El simple fiel debe, por la gracia, vivir para Dios; el monje 
ha de aspirar a la caridad perfecta, que excluye todo m6vil 
humane. Debe realizar la vida cristiana en toda su pleni¬ 
tud; por eso debe haber en 61 un grade de «muerte» mas 
profundo, pero juntamente un grado de «vida)> mas in¬ 
tense que en el simple fiel: a la observancia de los pre- 
ceptos, indispensables para alcanzar la vida eterna, junta 
la de los consejos, que constituyen el estado de perfec- 
ci6n: de esa manera sera en 61 la vida cristiana mas per¬ 
fecta y vigorosa. 

Escuchad c6mo el mismo santo Patriarca nos presenta 


(so) Rom., vr, II. 
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estas ideas; hace, ante todo, oir al monje la voz divina, 
expresandose asi: «Buscando el Sefior a su obrero entre 
la muchedumbre, dice: «(iQuien es el hombre que desea 
la vida y ansia disfrutar dias Felices ?» Ahi esta indicado el 
objetivo: la vida divina, la bienaventuianza del mismo 
Dios compartida aca por la fe, y despu6s en los esplendo- 
res de la liiz indefectible». «Y si tu — continiia el Santo—, 
oyendo su voz, respondieres, Yo, te replicara el Senor: 
oApartate del mal y obra el bien: busca la paz y sigue- 
la* (21). Esta en esto caracterizada la doble obra a que 
nos invita san Benito mientras vivimos en el monasterio: 
nEvitar el mal y hacer el bien», y con esto «conseguir 
la pazD; he ahi resumido por el, en terminos generales, 
el arte espiritual. 

Considera, pues, san Benito la santidad monastica como 
un desarrollo normal, pero plenario, de la gracia bautis- 
mal: su espiritualidad proviene directamente del Evan¬ 
gelic, del cual esta impregnada, siendo este el que le co- 
munica el caracter de grandeza, simplicidad, suavidad y 
fortaleza que le es peculiar. 


2 . InSTKUMENTOS que da PAHA SALIR AVENTAJADOS 

nApartarse del mal y obrar el bien» es, evidentemente, 
una maxima harto generica (22). En la practica se cumple 
observando preceptos especificamente diversos y con mul- 
tiplicidad de actos. San Benito abastece, pues, su taller 
espiritual — el monasterio — de numerosos instrumentos 
que los obreros — los monjes — deberan conocer para 
usarlos. 

(iCuales son, pues, estos instrumentos? El santo Le- 
gislador designa con este nombre ciertas sentencias, en- 
tresacadas la mayor parte de las Sagradas Escrituras, algu- 
nas de los Padres m4s antiguos de la Iglesia y otras de 
escritores monasticos anteriores al santo Legislador. Son 
sentencias, aforismos, maximas, que muestran ciertos de- 
fectos que hay que evitar, ciertos vicios que hay que corre- 
gir, ciertas virtudes que hay que practicar. Por su forma 

(21) Fr6Ioeo de la Regia. 

(22) Esta maxima constituye para los 
del orden moral. 


fildsofos el primer principio 
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concisa, que recuercla la de los preceptos del Decalogo, es 
fucil a la memoria retenerlas y a la iiileligeiicia refiexionur 
sobre ellas para sacar el fruto que encierran y ponerlas en 
practica al presentarse la ocasion; deben ayudarnos a apar- 
tar los obstaculos que se oponen en nosotros a la accion 
divina y a practicar actos vii'tuosos. 

Como las almas son distintas, y no tienen todas ni 
las mismas tendencias al mal ni iguales aptitudes para 
el bien, el santo enumera muchos instrumentos; setenta y 
tres en total. Cuando un profano pasa revista a este cata- 
logo (23) se maravilla de ver que san Benito recomienda 
algunos preceptos de la moral natural o de la vida del 
simple cristiano: «Amar a Dios con todo el corazon, con 
toda el alma y todas las fuerzas; amar al projimo como 
a si mismo; honrar a todos los hombresj no hacer a otro 
lo que no quiere uno para si; ser sincere con el corazon 
y con la boca; no matar, no hurtar, no levantar false testi- 
monio; socorrer a los pobres, visitar a los enfermos, con- 
solar a los afligidosD. 

^Por que el glorioso Padre, a las exhortaciones estric- 
tamente monasticas, junta consejos generales o especifica- 
mente cristianos? Sin duda, porque en su tiempo no es- 
taba aiin difundida la civilizacibn cristiana en todos los 
lugares, y la sociedad se hallaba impregnada de miasmas 
deletereos, residues del paganismo o reminiscencias Bar¬ 
baras (24). En sus monasteries era dado ver romanos 
que vivieron en el ambiente de la decadencia; habia tam- 
bien godos apenas libres de sus brutales pasiones. Para 
estos discipulos convenia recordar los preceptos de la ley 
natural y las verdades comunes del Evangelio. Sabemos, 
por otra parte, que tales preceptos contienen implicita- 
mente toda la perfeccion de las virtudes correspondientes. 

Otra razon mds profunda guiaba al santo Legislador: 
al mezclar de esta manera maximas de vida cristiana con 
otras que solo afectan a los monjes, quiso destacar el ca- 
racter lisa y llanamente Rcristiano* que se proponia im- 
primir a su espiritualidad. El monje debe ser ante todo 

(23) Resla, caj). IV. 

(24) Cfr. san Gregorio, Dlilog., i, II, donde se ve a san Benito des- 
truyendo los fdolos de Casino. Poco antes habia tenido que sufrir el 
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hombre que observe la ley natural y que practiqiie ademtis 
integramente la ley cristiana. La perfeccion religiosa pre¬ 
cede de una misma fuente que la perfeccion cristiana en 
general; el santo Legislador entremezcla preceptos y con- 
sejos, y asi aparece el ideal evangelico tan indivisible cual 
nadie pudiera concebir. 

For esta razon no estan los instrumentos catalogados 
por el Patriarca de un modo sistematico, resultante de 
un orden metddico preconcebido. Tambien en esto se ase- 
meja al Evangelio: eminentemente sencillo, al par que 
eminentemente seguro, en su modo de llevar las almas a 
Dios. Aun asi, no deja de verse claramente cierta clasifica- 
ci6n; en una parte los instrumentos correspondientes a 
nuestros deberes para con Dios, en otra los que regulan 
nuestras relaciones con el projimo, y finalmente los que 
nos atanen mas directamente a nosotros mismos. 

Empero, cualquiera que sea el mimero y la variedad 
de estos instrumentos, el discernimiento debe intervenir 
en su eleccion. Nadie pretendera emplearlos todos de una 
vez, como tampoco es posible ejercitar las virtudes todas 
a la par; las almas son distintas, como distintas son sus 
necesidades. 

Ciertas sentencias suponen unas disposiciones generales 
de que debemos estar siempre animados: Amar a Dios con 
todo el corazon y toda el alma; nada anteponer al amor 
de Cristo; guardarse de actos pecaminosos; no perder de 
vista la presencia de Dios en parte alguna. 

Otros estan destinados a utilizarse en ciertas ocasiones; 
por ejemplo en las tentaciones: nEstrellar los malos pen- 
samientos que nos asaltan contra la piedra, que es Cristo®. 

Otros seran utiles principalmente para desarraigar cier- 
tos vicios 0 reprimir ciertas malas tendencias; cada uno 
debe estudiar en si mismo las inclinaciones que en el pre- 
valecen y que tienden a desfigurar la imagen divina. Si 
un alma se inclina a la criatura, con ella se conforma y se 
desfigura; y toda tendencia mala no combatida es una 
fuente de actos pecaminosos, que nos manchan, que debe¬ 
mos destruir para asemejarnos a Cristo. riDomina en algu- 
nos el orgullo, que es origen de muchos actos reprensi- 
bles? Nuestro glorioso Padre le da instrumentos apropia- 
dos para reprimir sus manifestaciones: «No ser amigo de 
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contienclas; hiiir de la vanagloria; atribuir a Dios lo que 
vea de bueno en si, mas lo malo adjudicarlo a si mismo; 
aborrecer la propia voluntad; no querer ser tenido por san- 
to antes de serlo, mas procurar que con verdad puedan de- 
cirloB. En cam bio, en otros sera obstaculo a la union divina 
la ligereza de la mente; por la manana se sienten reco- 
gidas en la sagrada comunion, desciende a ellas Jesus y 
las perfruna con el aroma de su divinidad; mas al salir 
de la oracion se distraen, se disipan, entregandose a toda 
suerte de palabras vanas e imitiles. Si esta imperfeccion 
no se com bate, se pierden los frutos de la union con Je- 
sucristo. <iQue deben hacer aquellas almas? Servirse de 
los instrumentos apropiados a su defecto: «Velar a todas 
boras sobre la propia conducta; guardar la lengua de malas 
palabras; no hablar demasiado#. Y asi de las otras sen- 
tencias. 

Cada cual debe estudiarse a si mismo a la luz que 
desciende de lo alto, y observar lo que le falta; todos, 
por aprovechados que esten, encontraran en este taller 
los instrumentos aptos para perfeccionar en si la imagen 
del divino modelo. 


3. C6mO DEBEMOS USAELOS : DIVEBSAS ETAPAS 

Y no solo hay diferencias de alma a alma, sino que 
hay variedad de etapas en cada una, segiin reconoce nues- 
tro glorioso Padre. 

El arte espiritual es penoso en sus principios, como 
todo arte: «Angosta es la entrada del camino de salva- 
ci6n» (25). Y esto sucede porque es una oconversionn, en 
la cual debemos despojarnos del propio ver y obrar; debe- 
mos negarnos a nosotros mismos, contrariar nuestros hi- 
bitos viciosos y las inclinaciones de la concupiscencia; dedi- 
carnos a desarraigar los vicios; a corregir, rasgo por rasgo, 
la caricatura de Dios, que constituye el alma sumida en 
el pecado; y con tanta mayor perseverancia debemos tra- 
bajar en contrariarlos cuanto mas predominantes sean en 
nosotros los habitos contrarios a las virtudes. Para esculpir 
una estatua en un bloque de marmol, antes hay que des- 

(25) Prologo de la Regia. 

11. — Jesucristo, Heal del monje 
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bastarlo. Cuando llegamos al monasterio somos como blo- 
ques informes; Dios en su bondad infinita opera interior- 
mente en nosotros, y nos somete a la mano del superior 
y a nuestros propios esfuerzos para que paulatinamente 
modelemos el ideal divino. Si no obramos con energia, 
utilizando fielmente los instrumentos necesarios, no obten- 
dremos resultado alguno; por otra parte, novicios como 
somos en el ejercicio de este arte, nos sentimos torpes e 
inhabiles para el empleo de estos instrumentos; de ahi 
las vacilaciones, perplejidades y dudas que hacen mis pe- 
noso el trabajo, de suyo ya dificil. Es una etapa por la 
cual hay que pasar, laboriosa, si, pero necesaria. 

Por otra parte, san Benito tiene buen cuidado de alen- 
tar al alma en sus comienzos: le asegura que en este ta¬ 
ller espiritual, en esta escuela, donde aprendemos a bus- 
car a Dios, no quiere el «ordenar ninguna cosa dura ni 
penosa» (26). Manifiesta una gran discrecion; obra pater- 
nalmente. Por eso al alma que viene a ponerse bajo su 
direccibn, le dice; nSi algo te parece un tanto riguroso... 
no por eso abandones luego asustado el camino de la sal- 
vacion, cuyos comienzos son siempre estrechos* (27). 

riDe que se vale para persuadirnos? <iSera acaso ate- 
nuando el rigor de los preceptos o disimulando la obli- 
gacibn de la renuncia? En modo alguno. Pero empieza 
por mostramos las facilidades y el gozo de la virtud ad- 
quirida haciendonos preguntar las intimas recompensas pro- 
metidas a nuestro esfuerzo. «Cuanto mas se avanza por 
las sendas de la piedad y de la fe, mas se corre con dilatado 
corazbn, por la via de los divinos preceptos con inefable 
dulzura de caridadn (28). Si desde los comienzos somos 
generosos y atentos siempre a las luces de la fe, aumentara 
el amor, porque Dios se comunicara mas y mas, y con la 
presencia de Dios se acrecentara el gozo de servirle: en- 
tonces se dilata el corazbn, dice nuestro glorioso Padre. 
<jQue quiere decir? El corazbn es la capacidad de amar, 
la cual, con respecto al objeto a que debe tender el alma, 
es infinita. Lo hemos dicho ya; es imposible satisfacer 
esta capacidad con los bienes creados. «Hicistenos, Senor, 
para ti, y nuestro corazbn esta inquieto mientras en ti no 

(36) Prfiloeo de la Regia. 

(37) Ibid. 

(s8) Ibid. 
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repose» (29). La virlualidad actual del corazdn se mide 
por el objeto que ama: si ese objeto es pequeno, el cora- 
z6n se achica; pero si es infinite, tambien la capacidad 
del corazdn se dilata infinitamente. «A1 que contempla a 
Dios, todas las criaturas le parecen mezquinas», dice san 
Gregorio (30), hablando de san Benito. 

Pero cuando buseamos a Dios verdaderamente sin re- 
partir su amor con el de la criatura, y sin mermarlo por 
nuestro amor propio, el coiazon se dilata poco a poco, y 
Dios lo colma, y con Dios el gozo lo inunda. 

Este gozo aumenta de rechazo la potencia de amar. 
Entonces — dice el glorioso Padre, y es la segunda etapa—, 
se corre por la via de los mandamientos: no se trata ya de 
los penosos comienzos, de los repetidos esfuerzos que tanto 
repugnaban: a la luz de la fe, siempre en aumento, el 
fervor nos anima en el servicio divino y lo llena de dulzu- 
ras. Entonces, cualesquiera que sean las vicisitudes de su 
vida, wjamas el monje se aparta de las ensenanzas del di¬ 
vino Maestro*, que es la verdad, y upersevera en su doc- 
trina®, luz del alma; y si participa de los sufrimientos de 
Cristo es para merecer por la paciencia gozar tambien la 
felicidad de su reino (31). 

La ultima etapa indicada por san Benito es la de la 
caridad perfecta, que se alcanza cuando «el alma se halla 
purificada de sus vicios y pecados* (32). Entonces, no s61o 
el alma deja de seguir sus malos habitos, porque los ha 
desarraigado, en cuanto es posible a una criatura, mas 
prescinde en su actividad de todo m6vil humano, ya que 
todo cuanto hace «lo hace unicamente por amor de Je- 
sucristo... y por atractivo de la virtud* (33). Ha estable- 
cido el amor de Cristo en el centre de si mismo, y este 
amor le hace encontrar ligeras todas las cosas, por peno- 

(ag) Fecisti nos ad te, et inauletum cst cor nostrum donee reguieseat 
in te. San Agustln, Conics., lib. I, c. i. 

{30) Didlog., lib. II, c. 35. 

(31) Prbloeo de la -Resla. 

(3a) Segla, cap. VII. 

(33) San Asustin — rraef. V in I Joan, nilm. 4 — define as£ los tres 
estados: dLa caridad, una vez nacida es alimcntada; una vez aiimen- 
tada es robustecida; y una vez robustecida es perfeccionada». Santo To- 
mds, II-II, q. 34, a. 9, clasifica las tres categorlas de almas en inci- 
pientes, proficientes y perfectas. 
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sas q^e scan, y Ic pcrmite ahora «hacer con faciiidad y pcr- 
feccion lo qiie antes ejecutaba mal y con grandes esfiier- 
zos» (34). La virtud se ha hecho una segunda naturaleza. 

He aqui el estado de perfecta caridad, de perfecta union 
con Dios: el alma tiende solo a El, y no quiere m4s que 
su gloria, y no obra sino a impulsos del Espiritu Santo. 
riNo tendra acaso que aguantar mas pruebas, cruces y su- 
frimientos? jOh, si!, Pero la uncion de la gracia enduiza 
las pruebas, y el amor encuentra en la cruz nuevas ocasio- 
nes de reafirmarse y crecer. El amor es principio de estos 
admirables ascensos interiores, «que el Seiior obra y mani- 
fiesta en las almas purificadas rnedianle el influjo del Espi- 
ritu Santo» (35). 


4. La orEKACio.N djvina en el xnAHAjo ascetico 

Pero cualquiera que sea el estado en que el alma se 
encuentre, su trabajo es solo de cooperacion; no esta nun- 
ca sola; por ella y con ella trabaja Dios, que es siempre el 
autor principal de su progreso. 

AI principio, cuando el alma se halla atin enredada en 
vicios y malos habitos, es menester que ella misma, con 
ardor viril, se aplique a superar los obstaculos que se opo- 
nen a la union divina. La cooperacion que entonces Dios 
le exige ha de ser intensamente activa, y se revela muy 
vivamente a la conciencia. Durante este periodo Dios le 
concede gracias sensibles, que la sostienen y la alientan. 
Pero el alma experimenta alternativas y vicisitudes interio¬ 
res; cae y vuelve a levantarse; se fatiga y recobra de nuevo 
el valor; se detiene un momento para alentar, y emprende 
de nuevo el camino. 

Pero a medida que avanza, que vence los obstaculos, la 
vida interior es mas homogenea, regular y coherente; la 
accion divina se manifiesta mas poderosa, porque puede 
ejercerse con mayor libertad, y encuentra en el alma mas 
docilidad y menus resistencia: se hacen entonces rapidos 
progresos en la perfeccion. 

Esta economia de la vida religiosa se explica por el he¬ 
cho de que la santidad es sobrenatural. Solo Dios la pro¬ 
duce, pues «si El no edifica la casa, en vano trabajan los 


(34 y 35) Eegla, cap. VII. 
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operariosii (36). Esta fundamental doctrina estii muy ex- 
plicitamente ensenada por nuestro Senor: «Yo soy la vid, 
vosotros los sarmientos; permaneced en mi si quereis dar 
fruto, porque sin mf nada podeis hacern (37). Nadie crea, 
dice san Agustin, comentando este pasaje, que de si pueda 
dar el menor fruto. Sea mucho o poco, nada se hace sin 
el Socorro de Aquel que todo lo puede. Si los sarmientos 
no arrancan de la vid y no chupan de la raiz su savia nu- 
tritiva, ningun fruto podran dar (38). 

Nuestro glorioso Padre conoce perfectamente estas ver- 
dades, y bajo todos sus aspectos. No nos prohibe hacer 
obras buenas, antes al contrario — como hemos visto al 
principio de esta conferencia—, debemos hacer todo lo 
que depende de nosotros. Aunque nuestro Senor sea el ori- 
gen supremo de nuestra santidad, deja una parte de la 
labor a nuestro esfuerzo porquvC nosotros somos verdaderas 
causas, aunque enteramente subordinadas a la divina cau- 
salidad: solo a condicion de cumnlir generosa y ficlmente 
la parte a nosotros confiada, podemos esperar que Dios 
continue y lleve a cabo la obra de nuestra santificacion. 
Seria una ilusion creer que Jesucristo hiciera todo el tra- 
bajo; pero no seria menos pelisroso imaginar que nos¬ 
otros solos podamos hacer algo. Hemos, pues, de conven- 
cernos de que el linico valor que tieuen nuestras obras les 
viene de nuestra union con Jesus. 

Entre los instrumentos que el santo Legislador pone en 
nuestras manos hay uno que se refiere expresamente a la 
necesidad de atribuirlo todo a la gracia divina en el tra- 
bajo de la perfeccion; uSi descubres en ti algo bueno, 
atribiiyelo, no a ti mismo, sino a Dios®, y «si malo, atri- 
biiyelo siempre solo a tin. (lY como nos ensena san Be¬ 
nito a lograr que esta conviccion influya en nuestra vida? 

Primeramente nos inculca la necesidad de la oracion 
al empezar cualquier obra. En el Prologo, despues de se- 
nalar la finalidad — buscar a Dios — y senalar el camino 
— Jesucristo—, nos dice en seguida: «Primeramente, en 
cualquiera obra que emprendamos, pidamos a Dios con 
oracidn muy perseverante que conduzca a buen fin la em- 

(36) Salmo CXXVI, i. 

(37) Juan, XV, I. 

08) Sine Ulo fieri non fiotest sine quo nihil fieri Mest... nisi in vlte 
manserit et vixerit de radice, Quamtumlihet fructum a semetipso non 
potest ferre. Tract, in Joan, LXXXI, 3. 
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presa*. Aquilatemos el sen tide de las palabras, porque 
cada una tiene su valor. «Primeramente», «ante todo»: 
la cosa que mas empeno tiene en inculcarnos es la necesi- 
dad que tenemos de recurrir a Aquel que es el autor prin¬ 
cipal y primero de nuestra santificacion, porque sin su gra- 
cia nada podemos hacer. «Cualquiera obra que emprenda- 
mos», obra «buena)) moralmente buena, dirigida a procu- 
rar la gloria de Dios, porque no puede tratarse aqui de una 
obra mala, que tenga por fin principal la criatura o el bus- 
carse a si mismo, con exclusi6n de Dios. «Con oraci6n muy 
perseverante#; porque es precise llamar para que Dios 
abra, buscar para encontrar, pedir para que se nos de. 
(JY que hemos de pedir? «Que Dios conduzca a buen fin 
la empresa.il Evidentemente el santo Patriarca traia en la 
memoria las palabras de san Pablo; wDios obra en nosotros 
el querer y el ejecutar, segun su beneplacitoii (39). 

Y veamos como el mismo santo Patriarca practicaba 
esta recomendacion. Cuando los monjes salen o vuelven de 
viaj'e (40); al entrar o salir del oficio de servidores en la 
mesa (41); al recibir a los huespedes en el monasterio (42): 
en todas estas obras tan ordinarias y caseras, y en otras 
muchas semejantes quiere se pida la ayuda de Dios en el 
oratorio y en comunidad. 

Terminada la buena obra emprendida, quiere san Be¬ 
nito que tributemos la gloria a Aquel sin el cual nada po¬ 
demos hacer. «Los que buscan a Dios—escribe en el Pro¬ 
logo — no se envanecen de su buena conducta, porque es- 
tan convencidos de que sus buenas obras, no a si mismas 
sino a Dios son debidas, y por eso glorifican al Senor que 
obra en ellos; y dicen con el Profeta: «No a nosotros, 
Senor, sino a tu nombre da la gloria* (43). «De la misma 
manera — anade — que el apostol san Pablo — y no podria 
aducir ejemplo mas apropiado — no se atribuia a si el 
resultado de su apostolado; antes decia: Por la gracia 
de Dios soy lo que soy (44); y en otro pasaje: Quien se 
gloria, gloriese en el Senor# (45). 

(39) Filip., ir, 13, 

(40) Regia, cap. LXVII. 

{41) Ibid., cap. XXXV. 

(42) Ibid, cap. LIII. 

(43) Rr61ogo dc la Eei,'la. Salmo CXlll. 

(44) I Cor., XV, 10. 

(45) ri Cor., X, 17. 
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Dira alguno: Nuestras obras, ^no nos pertenecen? Cier- 
tamente, pues las hacemos nosotros; empero solamente 
son buenas si las hacemos con fe y amor de Cristo, mo- 
vidos por la gracia. Nosotros somos las ramas: Jesucristo 
es la raiz. (iQu4 es lo que fructifica? No la rafz, sino las 
ramas, pero en cuanto estan unidas a la raiz y de ella sa- 
can la savia; nosotros mismos, pero unidos a Jesucristo y re- 
cibiendo de fil la gracia. Si en presencia de un ramo cubier- 
to de hermosos frutos creyeramos que se habian producido 
independientemente de la raiz, nos enganariamos: las ra¬ 
mas fructifican unidas a la raiz, de la cual se alimentan. Asi 
sucede en nosotros; no lo olvidemos: la gracia de Jesu¬ 
cristo es la raiz, y el ramo separado del tallo, de la raiz, 
muere; como moriremos nosotros si no permanecemos 
unidos a Cristo por la gracia. 

Esta union comprende muchos grados; cuanto mas 
fuerte y viva sea, menos obstaculos hallara en nosotros 
la gracia, y mas profundas seran nuestra fe y nuestro amor, 
y mas abundantes frutos produch'emos. 

Antes de empezar cualquier obra conviene, pues, que 
levantemos con fe y amor nuestro espiritu y corazon a Dios: 
el espiritu, para no proponernos otro fin que la gloria del 
Padre celestial; el coraz6n, para no tener mas voluntad que 
la suya. Este doble resultado lo obtendremos por medio 
de «la oracion constante», como desea san Benito. No se 
requiere que sea larga, aunque si frecuente; podra redu- 
cirse a un simple anhelo hacia Dios, a una chispita amo- 
rosa, que se asemejara en la forma a lo que llamamos 
jaculatorias; su valor y precio deriva de la rectitud de in- 
tencion, pureza de fe e intensidad de amor con que lo 
hagamos. Esta doctrina se armoniza admirablemente con 
aquello que afirma nuestro glorioso Padre, que el progreso 
en la perfeccion esta en raz6n directa del progreso en la 
fe; porque la fe aumenta el amor, y el amor, al crecer, 
abandona mas y mas al alma a la accion de Cristo, que 
obra en nosotros por medio de su Espiritu; y esta accion 
es cada vez mds poderosa y fecunda, a medida que se des- 
arraigan los vicios, nos alejamos de la criatura y prescindi- 
mos de todo m6vil humano. 

Con su Regia el gran Patriarca se esfuerza en ensan- 
char nuestra alma para que se llene abundantemente de 
la gracia del Evangelic, y por ello produzca sus frutos 
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de santidad: «EnsaIzan al Senor que obra en eIlos». No 
tiene otra finalidad al organizar el taller del arte espiritual 
y franquearnos su intrreso, que procurar dar libertad omni- 
moda a la accion divina en nuestras almas: quiere, si, 
que busquemos a Dios mediante nuestras buenas obras, 
pero apoyadas unicamente en su Hijo Jesucristo. 

Llegados en la practica a la conviccion de que todo viene 
de Dios, nos inmunizamos definitivamente contra el des- 
aliento. Si, en efecto, sin la union con Tesucristo por la fe 
y el amor nada podemos, con ellas podremos todo cuanto 
Dios exige de nosotros. «Todo lo puedo, exclamaba san 
Pablo, en Aquel que me fortifican (46). Nuestra union con 
Cristo se compadece bien, no con el pecado — especial- 
mente el deliberado o habitual, incluso el venial — sino 
con nuestras debilidades, miserias y faltas de pura frasfi- 
lidad. «Dios conoce la arcilla de que hemns sido forma- 
dos» (47). £1 sabe one «el e,spiritu esta dispuesto, pcro 
la carne es flaca» (48). No nos abatan, pucs, nuestras 
faltas; no nos esnauten las tentaciones; para esto tene- 
mos indicado el ultimo instriimento: bNo dese.sperar nun- 
ca de la misericordia divina». Si hubieramos emplea- 
do mal los otros instrumentos, no solteraos de la mano 
«nunca» este. El demonio se complace en arrastrarnos 
en nuestra vida espiritual a la tristeza y al desfalleci- 
miento, cierto de que un alma contagiada de tristeza 
abandona, y con gran detrimento propio, la practica de 
las buenas obras. Si aparece tal movimiento en nuestro 
corazon, estemos seguros de que prnviene del demonio o 
de nuestro orgullo, y de que, siguiendolo, escuchamos al 
demonio, habil en servirse de nuestro orgullo. ,rPodra fa- 
mas proceder de Dios nn sentimiento de desconfianza, de 
desesperacion? «Nunca.» Aunque hubiesemos caido en pe- 
cados graves, o permaneciesemos mucho tiempo infieles 
a Dios, el Espiritu Santo ciertamente nos moven'a a pe- 
nitencia y expiacion: san Benito nos exhorta a «llorar 
los pecados de la vida pasada y a enmendarlos» (49), pero 
nos excita ademas a la esperanza y a la confianza en 

(46) Filip., IV, 13. 

(47) Salino CII, 14. 

(48) Mat., XXVI, 41 

(49) Regia, cap. IV. 
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Dios, (trico en misericordia* (50). ciDesconfiar? ciDesfa- 
llecer? ^Desesperar? Nunca jamas. Mientras vivimos en 
el mundo no debemos perder la confianza; puesto que las 
satisfacciones y meritos de Cristo son infinitos, y el Padre 
celestial se complace en derramar sobre El los tesoros de 
gracia y santidad que ha destinado para las almas, y estos 
tesoros son inagotables; porque el mismo Jesus «siempre in¬ 
tercede por nosotros cerca de su Padren (51). Nuestra fuerza 
esta en El, no en nosotros: «Todo lo puedo en AqucI 
que me fortifica». «iOh Dios mio!, que tu misericordia 
dirija nuestros corazones, porque sin ti no podemos serte 
gratosii (52). 


5. El amor, MOVIL supremo de esta empkesa 

Por loable que sea el ardor con que buscainos a Dios 
por medio de las buenas obras, especialmente por la ob- 
■spi-vancia de la Regia, hay que prevenirse contra cierta 
idea erronea de la perfcccion que tienen algunas almas 
poco ilustradas. Pretenden estas hallar toda la pcrfeccicn 
en la observancia puramente exterior y material de las 
prescripciones. Puede definirse este error con una palabra, 
si bien dura, exacta: fariseismo; con el confina o conduce 
a el, y es un peligro harto grave. 

Nuestro Sehor, que era la bondad misma y la verdad, 
decia a sus discipulos: «Si vuestra santidad no es uiayor 
que la de los fariseos, no entrareis en el reino de los 
cielosi) (53). Son palabras verdaderamente de Cristo. El, 
que no quiso condenar a la adultera, que se dign6 dialogar 
con la samaritana y revelar los celestes misterios a una 
mujer que vivfa en pecado; El, que se hacia comensal de 
los publicanos, calificados socialmente de pecadores; que 
permitio a la Magdalena que le lavase los pies y se los 
enjugase con sus cabellos; El, que era tan «dulce y hu- 
milde de corazomi (54), fustigaba publicamente a los fa¬ 
riseos llenandoles de anatemas: «j Ay de vosotros, hipo- 

(;o) Efos., II, 4. 

(51) Hebr., VII, 25. 

(52) Oracifin de la domluica XVIII despuis de PentecostSs. 

(55) Mat., V, 20. 

(54) Ibid., XI, 29. 
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critas, que no entrareis en el reino de los cielosi * (55). 

Los fariseos pasaban ante el pueblo por santos y por 
tales se tenian ellos mismos; pero toda su perfecci6n la 
hacian consistir en la observancia exacta de las cosas ex- 
ternas. Conocemos la escrupulosidad ridicula de su formu- 
lismo, observado con puntualidad y fidelidad literal (56). 
No contentos con seguir meticulosamente la ley mosaica, 
que de suyo era carga no poco pesada, anadian una lista 
de prescripciones, Ilamadas por el Sefior «tradiciones hu- 
manasi) (57); todo esto observaban con tanta exactitud, 
que nadie podria reprocharles lo mas minimo: como que 
aparecian los seguidores mas fieles de la ley. Recordemo.s 
al fariseo descrito por Jesus cuando va al templo para orar. 
(JCuAI es su plegaria? «Dios mio, soy un hombre irrepren- 
sible; todo lo observe exactamente: ayuno y pago los 
diezmos (58); no encuentras defecto alguno en mi, y debes 
estar satisfecho.a En sentido literal, lo que decia era ver- 
dad, puesto que lo cumplia todo; pero el juicio de Cristo 
fue que salio del templo sin la iustificacion, sin la gracia 
divina. (iPor que semejante condena? Porque el malaven- 
turado se gloriaba de sus buenas acciones y ponia toda la 
perfeccion en la observancia puramente externa, sin pre- 
ocuparse de las disposiciones intemas del corazon. Por 
esto nuestro Senor anade a lo dicho: «Si vuestra santidad 
no fuere mayor, que la de los fariseos, no entrareis en el 
reino de los cielosn. 

Compenetremonos bien de la profunda significacion de 
esta sentencia. rtOu4 es la vida cristiana? ,iUna serie 
de observancias? En manera alguna. Es la vida de Jesu- 
cristo en nosotros v todo lo que El ha ordenado para con- 
servarla; es la vida divina, que fluye del seno del Padre 
a su Cristo Jesus y, por medio de fil, a nuestras almas. 
La vida sobrenatural tiene en Ell su fuente y origen, y todo 
es nada fuera de El. ,JQuerra esto decir que podemos 
dejar a un lado todas las prescripciones externas del Cris- 
tianismo? No, por cierto; su observancia es a la vez con- 
dicion normal y manifestacion necesaria de la vida inte¬ 
rior. Pero esta es la mds importante, asi como en el hom- 

(55) Mat., XXIII, 13. 

(56) Jesucristo cn sus misterios. Algunos a.-^pectos de la vida pilblica 
dc Jesus Salvador. 

(57) Marc., VII, 8. 

(58) Luc., XVIII, 11-12. 
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bre el alma vale mas que el cuerpo, pues es inmortal, 
espiritual y creada a imagen de Dios, mientras el cuerpo 
no es mas que un poco de barro. Pero el alma no fue 
creada sino en el momento de imirla al cuerpo, y depende 
para ejercer sus facultades de la buena constitucion del 
cuerpo. En la Iglesia de Cristo hay tambien alma y cuer¬ 
po; segun la ley comiin, hay que ser miembro del cuerpo, 
que es la Iglesia visible, y observar las prescripciones de 
csta Iglesia para participar de su vida intima, de la vida 
de la gracia; mas la esencia de la vida cristiana no consiste 
principalmente en la observancia externa de las disposi- 
ciones materiales por exactisima que ella sea. 

Los mismos principios debemos aplicar a la vida mo- 
nastica: no esta su esencia en la reglamentacion de los 
ejercicios exteriores. Con fuerza de voluntad y energia 
conseguira alguno cumplirlo todo, y no tener, a pesar de 
ello, espiritu mon^stico, no tener vida interior: posee la 
corteza, no la savia; es cuerpo sin alma; y no es raro 
hallar religiosos cuyos progresos son muy lentos, a pesar 
de que en el exterior son irreprensibles. Y es que estos, 
o se buscan a si mismos complaciendose en esta exactitud, o 
desprecian a sus hermanos por creerlos menos diligentes 
en la observancia; o, finalmente, sufren la aberracion de 
hacer consistir la santidad en la mera exactitud de estas 
prescripciones externas. Sin embargo, en si mismas valen 
bien poco, ni solas ni todas juntas (59). Oigamos lo que 
Jesucristo decia de si mismo: «Juan Bautista no bebia 
vino y fue censurado; el Hijo del hombre come indife- 
rentemente lo que le ofrecen, y los fariseos tambien le 
censurani) (60); pero ellos son una raza de Khipocritas*. 

\ Si es, pues, bastante indiferente en si que las practicas 
externas sean estas o aquellas, con todo nosotros nos he- 
mos comprometido a observarlas; por lo cual esta obser¬ 
vancia, cuando va animada del amor, es muy acepta a 
Dios. He dicho «animada del amor» porque en el corazon 
esta la perfeccion, y el amor es la ley suprema. Jesucristo 
Ksondea los corazones y ve que el que dice y cree amar 
sin obras, en realidad no ama; como el que exteriormente 

(59) Mease la conferencia III, aCreemos que cl abad ocupa en el mn- 
itasierio el lugar de Criston, donde sc pone de manifiesto la amplitud 
dc miras de san Benito en esta materia. 

(6a) Mat., XI, 18-19; Puc., VII, 33-34. 
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guarda la palabra y obra sin amor, no guarda en rcalidad 
la palabra. Es necesario funtar la ejecucion de su palabra 
al amor, porque el precepto principal que todo lo resume 
es que debemos amar» (61). 

La observancia de la Regia no constituye la santidad, 
sino un medio para llegar a ella. Se dira: ^no estamos, 
pues, obligados a guardar todo lo que se nos manda? 
Ciertamente, lo estamos; y el faltar, habitual o volun- 
tariamente, a un punto de la Regia: oracion, caridad, si- 
lencio, trabajo, puede ser causa de entorpecimiento en el 
camino de la perfeccion. Mas, tengamos esto presente: lo 
que importa en la observancia es el principio interior con 
que la vivificamos. Los fariseos cumplian exactamente la 
ley, pero por vanidad, por recibir el aplauso del pueblo; 
y esta desviacion moral inutilizaba todas sus buenas obras. 
De la observancia externa practicada matematicamente, 
pero por si sola, sin nada que la ennoblezca, puede decirse 
al menos que no constituye en modo alguno la perfeccion. 

La vida interior debe animar la fidelidad externa; y 
esta debe scr resultado, fruto y manifestacion de los sen- 
timientos de fe, confianza y amor de que estamos ani- 
raados. La Regia es la expresion de la voluntad de Dios. 
Pero su cumplimiento por amor constituye la fidelidad. 
Aca abajo, la fidelidad es la flor mas rica y delicada del 
amor. Alla en el cielo, el amor se manifestara en accion 
de gracias, en complacencia, en gozo, en plena posesion 
del objeto amado; aca en la tierra se traduce en fidelidad 
generosa y constante a Dios, a pesar de las tinieblas de la 
fe, de las pruebas, dificultades y contradicciones. 

A ejemplo de nuestro divino modelo, debemos ofre- 
cernos sin reservas como fil se ofrecio a su Padre al entrar 
en el mundo: Ecce venio. «Heme aqui para cumplir tu 
voluntadu (62). Todas las mananas, despues de la sagrada 
comunion, cuando somos unos con fil, digamos a Jesus: 
Yo quiero ser enteramente tuyo: tus deseos seran los mios; 
deseo vivir tu vida por la fe y el amor; y como tii lo 
haces todo por amor al Padre, asi yo quiero hacer todo 
cuanto pueda por agradarte: «Tu ley esta en medio de mi 
corazona (63). <jDeseas que guarde fielmente los precep- 

(61) BOSSUET, MSditations sur I’Evanglle, La cena, dia 93.0 

(62) Salmo XXXIX, 3 g, y Hcbr., X, y sis. 

(63) Salmo XXXIX, g. 
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tos cle la ley cristiana qne has establecido, los del eodigo 
monastico que yo he aceptado? Como prueba de amor 
ternisimo hacia ti repetire: «No despreciare de tu ley ni 
una tilde, ni una coma» (64). Concedeme, Senor, tu gracia 
para que no deje pasar la mas minima cosa en que pueda 
agradarte, para que, siendo fiel aun en las cosas minimas, 
lo sea tambien en las grandes (65); pero haz sobre todo 
que siempre obre por tu amor y el del Padre: uPara que 
el mundo sepa que amo al Padre» ( 66 ). Mi solo deseo 
seria poder contigo decir: kYo hago siempre lo que place 
a mi Padre» (67). 

Este fue el programa que nuestro Senor trazo a la 
beata Bonomo, benedictina italiana: «Antes de una accion 
cualquiera ofreceteme con toda tu alma, y pide la gracia 
de hacerlo todo solo por mi; porque yo soy tu fin, tu Dios 
y tu Senor, a quien debes ser grata» ( 68 ). 

Hacerlo todo por amor y que el amor sea el movil de 
nuestra actividad y el custodio de nuestra fidelidad, 
es acaso el secreto de la perfeccidn? En sintesis: el valor 
de nuestros actos, aun de los mas comunes, lo da el amor. 

Por esto san Benito indica el amor de Dios como pri¬ 
mer «instrumento» : "Ante todo, amar al Senor con todo 
el corazon, con toda el alma, con todas las fuerzas». Como 
si dijera: Este el amor en vuestro corazon ante toda otra 
cosa, y sea el luz y guia de vuestras acciones; el pondra 
en vuestras manos los otros instrumentos de las buenas 
obras, y valorizara los actos mds insignificantes de vuestra 
vida. «Las cosas pequenas — dice san Agustin — aunque 
tales en si mismas, por el amor con que se cumplen se en- 
grandecen sobre manera» (69). 

La observancia externa, por si sola, sin el amor interno 
que la vivifique, no pasa de ser una exhibicidn forma- 
lista, y aun farisaica, que debemos rehuir; pero un amor 

( 64 ) Mat., v, 18 . 

(65) Ctr. Luc., XVI, 10. 

(66) Juan, XIV, 31. 

(6j) Ibid., VIII, 39. 

(68) La B. Bonomo moniale binfdlctlne, por 13. Du Boueo, pAg. 54. 
I,ease cspecialniente en el Livre de la gr&ce speciale de Santa Matilde, 
c. 28 de la III parte; Comment le coeur de Vhomme s’unit an Coetir 
de Dien. 

(6q) De doctrina Christiana, lib. IV, c. 18 . Pascal ha dejado escrito : 
•Hagamos las cosas i>equenas como si fiieran grandes por la majestad 
de Jesucristo que las hace en nosotrosj. 
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iutenio que oiiiitiese la fidelidad externa, que es su Irulo 
natural, seria una ilusion, porque Jesucristo tieiie dicho; 
«E1 que me ama, guarda mis mandamientos» (70); y tan 
cierto es esto en la vida monastica como en la simple- 
mente cristiana. Jesucristo nos dice: iMe amdis? ^Decis 
que por mi nombre lo «abandonasteis todo»? (71). Obser- 
vad, pues, los menores detalles de vuestra regia. 

El ideal a que debemos aspirar es la exactitud, por 
amor, no por escrupulo, ni por la preocupacion de no equi- 
vocarse, y menos por el vano prurito de poder decir: 
«No quiero que nadie me sorprenda en el menor defecto», 
porque esto seria orgulloso. La vida interior precede del 
corazon, y si tenemos esa vida, nos esforzaremos en cum- 
plirlo todo amorosamente con gran pureza de intencion, 
con el mayor cuidado posible. El monje, dice san Benito, 
udebe ser fiel en todo... por amor de Jesucristo# (72). 

No basta, pues, seguir literalmente la ley: el espiritu 
de la ley esta en observarla por amor, asi como el efecto 
del amor es guardar la ley. El amor no consiste en altas 
especulaciones y hellos discursos: hay que llegar a la prac- 
tica. Los actos externos no constituyen la observancia de 
la ley; su espiritu es amar y hacerlo todo por ese movil; 
las exterioridades no son mas que la corteza de la buena 
vida» (73). «No nos contentemos, pues, con reglamentar 
nuestros actos exteriores: debemos dar a Dios lo que nos 
reclama, o sea un corazon que le busque# (74). Y esto 
es precisamente lo que el gran Patriarca nos exige: ((Bus- 
car a Dios con sinceridad de corazon# (75). 


6 . Frutos de una vida guiada for el amor 

Cuando tenemos esta exaetitud que proviene del amor, 
todo lo hacemos c6moda y facilmente; con holgura, Ji- 
bertad, complacencia y alegn'a. <iQue le pasa, en cambio, 
al alma que pone todos sus conatos en asegurar su per- 


f7o) Juan, XIV, 31. 

(71) Mat., XIX, 39- 

(72) Regia, cap. VII. 

(73) Bossuei, Medltacinnes sobre el Evangelio. La ultima semana del 

Salvador, dfa 44.®. 

(74) Bossuei, ibid. El .sermdti de la montafia. 

(75) Regia, cap. LVIIl. 
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feccion por una observancia puramente externa? Que cuan- 
do omite, aun sin culpa suya, estas o aquellas observan- 
cias, se turba y desconcierta; cree que su edificio espirituai 
se viene abajo, que se aleja de la perfeccion; y si me- 
nudean los casos, se descorazona del todo. Es natural en 
ella este estado, por cuanto para ella todo consiste y se 
resume en las observancias extemas. 

Llevada de este falso principio, le ocurrira faltar a la 
caridad con los hermanos y disgustarlos. Constrenida a 
elegir entre la observancia de una regia en determinada 
bora o momento y la fortuita ocasion de hacer un servicio 
a su hermano, no vacilara en optar por lo primero. Esto 
es hacerse esclavo de la «letra», dura y arida. Los fariseos 
echaban en cara al Salvador el curar en sabado (76), como 
recriminaban a sus discipulos que desgranasen algunas es- 
pigas, para comer, so pretexto de que era dia de reposo 
el sabado (77). 

Por el contrario, el que ama a Jesucristo y todo lo hace 
por amor, goza de libertad para escoger. El que no vincula 
su perfeccion principalmente a las practicas materiales, 
no las busca por si mismas; y cuando las circunstancias le 
impiden observarlas, no se turba por eso, porque no es- 
taba ligado a ellas; y si ve a su hermano en una necesidad 
no dudara en ayudarle, omitiendo tal o cual observancia, 
con tal que no obligue bajo pena de pecado. Los que di- 
jesen de el lo que los fariseos de Jesucristo: «Este hombre 
no es de Dios, porque no guarda el sabado» (78), mostra- 
rian espiritu farisaico, que no debe preocuparnos. 

De lo dicho debemos concluir que jamas hemos de 
constituirnos jueces de la regularidad de nuestros herma¬ 
nos. Habra quienes parecen menos correctos que los otros, 
y no obstante su vida interior es mas intensa. Ciertamente, 
el ideal seria que fuesen irreprensibles en todo; pero no 
es de nuestra incumbencia ser sus censores. No imitemos 
a los fariseos; no nos expongamos a que, pretendiendo ser 
monj'es en el sentido mas rigido, apenas seamos cristianos 
o humanos, por faltar gravemente al precepto natural de 
la caridad. 

Veamos que bien entendia san Benito estas verdades. 

(76) Luc., VI, II. 

(77) Mat., XII, 2. 

(78) Juan, IX, 16. 
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Juslipreoiaba muy mncho las observancias mom'isticas qiie 
habia establecido despues de larga experiencia; pero sabia 
tambien dejarlas en suspenso cuando un motivo superior 
de caridad lo reclamaba. Asi dice: «Si algiin huesped 
Jlega al monasterio en dia de ayuno, el prior, que le recibe, 
por humanidad y caridad con el huesped, quebrantara el 
ayuno» (79). Un fariseo no haria asi: ayunaria el y obbga- 
ria tambien a su huesped. Empero, nuestro santo Padre, 
que estaba lleno del espiritu de todos los justos (80), pone 
ante todo la perfeccion en la caridad, ya sea dirigida direc- 
tamente a Dios, o sea a Cristo en la persona del projimo. 

Cuidado, empero, con tergiversar mi pensamiento. Yo 
no quiero preconizar, en modo alguno, ias transgesiones 
de la Regia, ni excusar las negligencias, la despreocu- 
pacion: lejos de mi tal proceder; lo que quiero unicamen- 
te es hacer que todos sepan apreciar las cosas en su justo 
valor. Ahora bien, el valor de una cosa debe estimarse 
por el grado de union que le atribuimos con Cristo por la 
fe y la caridad. Hay que cumplirlo todo, pero por amor 
a nuestro Padre que esta en los cielos, y en union, por me¬ 
dio de la fe, con Jesucristo. No lo olvidemos nunca: el ori- 
gen del valor de nuestras obras esta en nuestra union con 
Jesucristo por la gracia y en el amor con que las hacemos. 
Por esto conviene, como dice nuestro santo Padre, nque 
dirijamos la intencion a Dios, antes de toda empresa, con 
gran intensidad de fe y de amom (81). 


7 . Enehgia peksevebante bequerida para 

ALCANZAR EL FIN 

Jamas debemos por culpa nuestra interrumpir la obra 
que hemos emprendido por Dios, y puesto bajo su pro- 
teccion. Solo con una fidelidad constante nos haremos acree- 
dores a la recompensa prometida al siervo bueno, dice san 
Benito. 

La perseverancia es, en efecto, la virtud que perfecciona 
y corona las demas virtudes. 

Es necesario distinguir esta virtud del don de la per- 

(79) Regia, cap. LIII. 

(So) San Greg., Didlogos, lib. II, c. 8. 

(8i) Prblogo de la Regia. 
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severancia final por el cual cimorimos en el Senor». Es este 
un don absolutamente gratuito, y nadie, dice el Concilio 
de Trento, puede tener certeza absoluta de que le sera 
concedidoii (82). eNo obstante — anade —, debemos tener y 
conservar la confianza mas viva en el socorro de Dios, 
porque es omnipotente y puede terminar en nosotros el 
bien comenzado, «a menos que seamos infieles a la gra- 
cia» (83). 

El medio, pues, que se nos da para asegurar este pre- 
ciosfsimo don, el don por excelencia, es nuestra cotidiana 
fidelidad; y nosotros trabajaremos con buen exito en la 
obra total de nuestra vida hasta darle feliz remate, si traba- 
jamos debidamente en cada una de las obras que em- 
prendemos por amor de Dios. En eso consiste el objeto 
de la virtud de la perseverancia. 

Santo Tomas (84) la hace depender de la virtud de 
la fortaleza, y con muchisima razon. <iQue es, en efecto, la 
fortaleza? Es una firme disposicion del alma a soportar va- 
lerosamente todos los males, aun los mas graves y conti¬ 
nues, antes que abandonar el bien; llevada al extreme, 
conduce hasta a arrostrar el martirio. 

La fortaleza es particularmente necesaria a los ceno- 
bitas que viven reunidos en un monasterio. Al establecer 
los claustros parece que la divina Providencia, ademas del 
fin principal, que es «forjar la aguerrida milicia del ceno- 
bitismo (85), se propuso otro secundario, que es dar acogida 
a las almas debiles, para que puedan apoyarse en las fuer- 
tes. Un bosque lozano y bello no pierde frondosidad por¬ 
que humildes arbustos se cobijen a la sombra de grandes 
arboles, que, al dispensar su proteccion a aquellas pe- 
quenas plantas, ven realzada su grandiosidad por el con- 
traste con los otros; pero los grandes arboles son los que 
constituyen la selva. San Benito no quiere descorazonar a los 
debiles, si bien es principalmente a la ambicion de los 
fuertes a la que abre los caminos de la perfeccion. El 
abad obrara segun el espfritu del gran Patriarca si acoge 
benevolamente al postulante, aunque los motivos que 
exponga sean los temores de perderse en el siglo o el de- 

(82) Ses., VI, c. 13. 

(83) Ibid. 

(84) II-II, q. CXXXVI, a. 2. 

(85) Regia, cap. I. 

12. — Jesucristo, ideal del monje 
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seo de asegurar su salvaci6n, siempre que vea un fondo 
de seriedad en su proceder y que de veras quiere «buscar 
a Diosii. El santo Legislador, sin embargo, se dirige de 
un modo especial a las almas resueltas; solo ellas pueden 
allegar a las cimas de la virtuda (86), que indica san Be¬ 
nito a. 

La fortaleza no constituye solamente el principio del 
«ataquea : agredi, sino tambi6n el de la aresistenciaa, sus- 
tinere; y como esta requiere mas firmeza de dnimo que 
aquel, siguese, como dice santo Tomas, «que elk consti¬ 
tuye el acto principal de la fortalezaa (87). Ahora bien, 
la vida religiosa, practicada fielmente en el claustro, re¬ 
quiere y ensena a la vez esta resistencia; por su naturaleza 
tiende a dar al alma una firmeza capaz de llegar hasta el 
heroismo, tanto mas real cuanto mas obscure. 

La naturaleza Humana, en efecto, sumamente torna- 
diza, cambia frecuentemente. El tiempo doblega la volun- 
tad mds decidida. Por otra parte, la vida comun no brinda 
distracciones o cosa que halague a la naturaleza. Soportar 
cada dia, generosamente, en la obscuridad de la fe (88), 
la monotonia de la vida claustral; vivir siempre en el 
mismo lugar; cumplir ejercicios siempre repetidos, por 
ligeros que sean; someterse al yugo de la obediencia, 
incluso cuando contraria o violenta a la naturaleza; y todo 
esto soportarlo como quiere san Benito, «armandose de 
paciencia, acallando toda resistencia interior, sin cansarse 
de sufrir, sin desistim (89); cumplir todos los dias lo que 
impone la obediencia, por humilde, por obscuro e ingrato 
que sea, sin el poderoso estimulo de la actividad Humana 
que constituye la lucHa contra los obstdculos externos, sin 
poder buscar compensaciones en la criatura, sin esas dis¬ 
tracciones o diversiones que tan frecuentes son el mundo 
y que interrumpen la uniformidad de las ocupaciones, todo 
esto pide al alma una paciencia, un dominio de si misma 
y una firmeza extraordinarios (90). 

(86) ReelB, ca®. LXXIII. 

(87) II-II, q. CXXIII, a. 6. 

(88) En iKualdad de casos, conviene que tenga mayor fe aquel que 
vive la vida escondida en Dios (a quieu no ve por propia experiencia), 
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Asl comprenclercmos las palabras cle Dios en la Es- 
critura: ccVale mis el hombre sufrido, que el valiente; el 
que se domina a si mismo, que el guerrero conquistador 
de pueblos (91); asi comprenderemos por que san Benito 
llama cobardia (92) a la desobediencia; y fortisimas y re- 
lucientes (93) las armas de la obediencia que el presenta a 
sus discipulos; basta leer el cuarto grado de humildad 
para ver a que cumbres de paciencia heroica invita el a 
subir a sus hijos (94). 

Asi la Regia, observada fielmente, es principio de for- 
taleza: disciplinando la voluntad, la fortifica; ai ordenarla, 
multiplica sus energias y la sustrae a la disipacion (95). Es 
ya proverbial la paciencia de la labor benedictina, la tena- 
cidad y fidelidad del monje en sus trabajos (96). Los mon¬ 
ies ban sido ejemplo del trabajo concienzudo y perseverante 
en todas sus formas; y fueron en la Edad Media los por- 
taestandartes de la civilizacion cristiana en Europa (97). 
Esos magnificos resultados, (jhabrian sido posibles si los 
claustros hubiesen estado poblados por almas debiles? 
Evidentemente que no. 

No nos admiraremos, pues, de que los grandes mon¬ 
ies fueran de temple varonil. Misioneros como Bonifacio y 
Adalberto, ^jdonde sino en el claustro adquirieron energia 
para arrostrar el martirio despues de una larga vida de 
apostolado y de fatigas sin cuento? <iD6nde foqaron aque- 
11a admirable firmeza de alma en sus luchas en pro de la 
libertad de la Iglesia un Anselmo, un Gregorio VII y la 
falange de sus colaboradores, un Pio VII? En el claustro. 


Cluudio Martin. Rl escribid sdlo clo.'s Hnea-s, cojicisas, pero expresivas ; 
• Ue Uom Martin no ai nitis de lo qiie tudos ban viato; pero .su vLda 



(91) Prov., XV.l, 33, 

(92) Prdloso de la Reula. 

(9j) Ibid. 

(94) Es bicn notable la aoumutacifin de epttetos sobre la paciencia 



Le Sacrifice, c. XVI. Le sacrifice et la volonU. 

(96) El santo l.egislador condena con toda energia todas las formas 
y manifestaciones de la iiiestabilidad, de la volubilidad, del capricho. 
Wase, por ejemplo, el capltulo XRVIII, en el cual ordena que los mon¬ 
ies lean per ordinem ex integro los libros que les d6 el abad para su 
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La vida comun del moiiasterio templo sns almas, inodeld 
su caiiicter, forjo aquellos corazones que no conoclan los 
peligros, que se enfrentaban intrepidos con los obstaculos, 
que — son palabras del mismo Gregorio VII a los monjes 
cluniacenses — jamas se doblegaron ante los principes del 
mundo, al tratarse de la defensa de Pedro y de su I^esia... 
Monjes y abades nunca defraudaron a la santa Iglesia, su 
inadre» (98). 

Cotidiana paciencia en la vida comiin, fidelidad labo- 
riosa exige de nosotros san Benito en este taller espiritual, 
en el cual se distribuyen el trabajo y los instrumentos de 
santificacion. Debemos usarlos «de dla y de noche», «in- 
cesantementei) (99), y sin fatigarnos por la duracion del 
trabajo, sin descorazonarnos por los pobres resultados, sin 
decaer por los contratiempos. 

La tortaleza ejercitada continuamente, mantenida y sos- 
tenida hasta el fin, produce la perseverancia. El gran Pa- 
triarca nos exhorta claramente a adquirirla cuando dice 
«que nunca nos apartemos de las ensenanzas del divino 
maestro, sino que perseveremos hasta la muerte siguiendo 
su doctrina, en el monasterio* (100). «En el monasterio»: 
el santo Legislador repite, al fin del capitulo, que el claus- 
tro es el taller espiritual donde se practical! nuestras obras 
y senala como condicion indispensable de esta practica <da 
estabilidad en la vida comunx (101). 

Para animarnos a ejercitar esta dificil virtud y mante- 
nernos en la practica de la paciencia, san Benito nos pone 

(98) Dom BgRMERE, op. cit., c. V : Cluny et la lutte des investitures. — 
Rccoidemos la intr^pida conducta de un obispo, formado en el claustro, 
Mons. Denzler, flue se encontraba eu Metz en mementos dilieilisimos. 
Oriundo de Westfalia, durante un pontificado de veinte aflos, resistiO 
a las presiones del Gobierno prusiano, especialmente en lo tocante a 
matrimonios mixtos. Pero tue todavla mas heroica su firmeza durante 
la Gran Guerra ; tanto, flue un periddico francos, Le Courier de Metz, 
escribid al dla siguiente de su muerte {i8 de abril de 1931) tque Mons. 
Ilenzler habla tenido el temple de mdrtir para defender la causa de 
la Iglesia y de sus sacerdotes. Durante la guerra fud intrdpida su 
resistencia ante las exigencias de Von Ingersleben y de Von Owen... 
Asl se pudo, a pesar de la presidn gubernamental, continual- predi- 
cando durante la guerra en las dos lenguas en todas nuestras iglesias 
de Metz y en todas las de la parte francesa de la dideesis. En mate¬ 
ria escolar y en la cuestidn de la confesionalidad de los ocmenterios, 
no cedid ni una pulgada de terreno.» 

(99) Regia, cap. IV. 

(100) Prdlogo de la Regia. 

(101) Vdase lo que se ha dicho de la estabilidad en la IV conferen- 
cia : La familia cenobitica. 
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delante el ideal divino; apela a un motivo supremo, el 
amor de Jesucristo: «Participemos, por la paciencia, en la 
pasion de Cristo# (102). 

Es necesario, pues, adherimos a Jesucristo. No pode- 
mos ser sus discipulos si, como el joven del Evangelio, no 
correspondemos a su llamamiento, porque nos sentimos li- 
gados a las criaturas; si lo abandonamos despues de se- 
guirle por algun tiempo; si no dejamos a los muertos el 
cuidado de enterrar sns muertos (103); si volvemos atras 
despues de empunar el arado (104); si utodos los dias no 
llevamos la cruz, y no le seguimos a todas partes hasta la 
muertei) (105). «Se salvara unicamente el que persevere 
hasta el fin» (l06). Jesucristo prepara un lugar en el cielo 
solamente para aquellos nque permanecen con El el tiem¬ 
po de la prueba» (107). 

Escuchemos estas importantes lecciones de la verdad 
infalible. Pidamos cada dia al Senor el don de la perseve- 
rancia final; repitamos frecuentemente la oracion que la 
Iglesia pone en boca del sacerdote en la misa: «Ordena, 
Senor, nuestros dias en paz; preservanos de la eterna con- 
denacion, y dignate admitirnos entre tus elegidos...)) (108). 
«Que nos mantengamos siempre en la observancia de los 
mandamientos, y no permitas que jamas nos apartemos de 
ti.) (109). 

Y para mostrar a Dios que es sincero nuestro deseo, 
tengamos fija nuestra mirada siempre en el ideal divino; 
trabajemos para realizar aquella perfeccion a la que Dios 
quierc que lleguemos para imitar a su Hijo divino. fiste es 
la forma de nuestra eterna predestinacion, y para cada uno 
existe una medida itsegun la cual se le ha de dar Cris- 
toi) (110). No sabemos cual sea esta medida que Dios ha 
senalado a nuestra predestinacidn; pero debemos esforzar- 
nos en formar en nosotros a Cristo, en reproducir los rasgos 
de este linico «ideal que el Padre nos ha mostradon (111). 

(102) PrfiloBO de la Kcfila. 

(103) Mat., VIII, 35. 

(104) Luc., IX, 62. 

(los) Ibid., 23. 

(106) Mat., X, 22. 

(107) Luc., XXII, 28-29. 

(108) Canon dc la Misa. 

(109) Oracidn de antes dc la Comunion. 

(no) Efes., IV, 7. 

(in) Inspice et fac secundum exemplar. Ex., XKV, 40, 
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Si somos fieles en trabajar en esta obra, a pesar de las 
tentaciones y dificultades, veremos un dia nla recompensa 
prometida por Dios, que nos asegura el gran Patriarca al 
terminar el capitulo de kLos instrumentos de las buenas 
obrasii. Si nos hemos aplicado a cumplir constantemente por 
amor los deseos de nuestro Padre celestial; si «siempre ha- 
cemos lo que le es grato» (112), recibiremos ciertamente la 
magnifica recompensa prometida por Aquel que es la fideli- 
dad misrna: nVen, siervo bueno, porque has sido fiel en lo 
pequeno, entra en el gozo de tu Sefior: yo te hare participe 
de grandes bienes)) (113). 

Todo santo que entra en el cielo oye esta bendita pala- 
bra; es el saludo de Jesucristo. Y (jque bienes son estos de 
que es coparticipe? El mismo Dios en su Trinidad y en sus 
perfecciones; y con Dios todos los bienes espirituales. El 
alma «sera semejante al mismo Dios, porque le vera como 
es en su esenciax (114). Con esta vision inefable, premio 
de la fe, el alma se adherira a Dios y en fil encontrara la 
inmutabilidad divina; se unira siempre a El en un abrazo 
perfecto, y sin temor de perdcr jamas el Bien eterno e in- 
mutablei) (115). 

En la esperanza de que un dia brillen para nuestros ojos 
purificados los esplendores de la luz perpetua, repitamos 
con frecuencia esta plegaria de la Iglesia, que resume ad- 
mirablemente los puntos que hemos tocado en esta confe- 
rencia: jOh Dios, amante y reparador de la inocencia!, 
afrae a ti los corazoncs de tus siervos, para que, poseyendo 
el fervor de tu espiritu, permanezcaraos firmes en la fe y 
constantes cn la prdctica de tu leyn (116). 

(112) Juan, VIII, 29. 

(113) Mat., XXV, 21. 

{114) I Juan, III, 2. 

(iiS) San August., Episi. ad Hcnoral, CXL., 31. 

{116) Deus innocentiae RESTITUTOR et amator. DIRIGE AD TE 
fuorum CORDA seniorum, ut spiritus tui FERVORE concepto, et in 
me inveniantur STABILES et IN OPERE EFFICACES. Per. IV post 
Domin, 11 Quadrages. 



A. EL DESPRENDIMIENTO 
(Reliquimus omnia) 


VIII 

LA COMPUNCION DEL CORAZON 


No SE PUEDE kVOLVER A DlOS» SINO HEMOVIENDO ANTES 
LOS OBSTACULOS QUE SE ATRAVIESAN EN EL CAMINO 



presenta al alma la vida monastica como «un retorno 
a Diosi). Todos conocemos el motive: porque el pecado nos 
ha apartado de Dios desde nuestro nacimiento. «Estabais 
lejos* (1), dice san Pablo. For el pecado, el alma «se des- 
v/a de Dio.s, bien infinito e inmutable, y se coavierte a la 
criatura, que es un bien transitorion. As! define santo To¬ 
mas el pecado: itdesviacion del bien inmutable y conver¬ 
sion hacia el bien transitorio# (2). Si queremos, pues, bus- 
car sinceramente a Dios, menester es romper todo lazo des- 
ordenado con la criatura para darse solamente a Dios. 
Esto constituye para san Benito la «conversion)): (icCuando 
alguno llegare a la conversi6n)))(3). 

Nuestro santo Padre no toma la palabra «conversion)) 
en el sentido particular y precise que comunmente le da- 
mos, sino como el conjunto de actos por los cuales el alma, 
evitando el pecado y desprendi^ndose de la criatura y de 
todo movil humano, se afana por obviar los obstaculos que 
se oponen a ir a Dios y buscarlo unicamente. 

Entre Dios y el pecado hay una incompatibilidad iixe- 
ductible; no puede haber alianza posible entre Cristo y 
Belial, padre del pecado (4), ensena san Pablo. Seria una 

(1) Efes., ir, 13. 

(2) MI q. LXXXVII, a. 4, y Il-ir, q. CI.XII, a. 6, 

(3) Regia, cap. LVIII. 

(4) II Cor., VI, J5. 
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ilusion imaginar que Dios se nos comunicara sin que de- 
testaramos el pecado; y esta ilusion es tanto mas peligrosa 
cuanto es mas frecuente. Debemos desear ardientemente 
la union con el Verbo; pero este deseo debe ser eficaz y 
movernos a destruir cuanto se oponga en nosotros a dicha 
uni6n. Algunos encuentran admirable, y lo es, lo que 11a- 
man la parte positiva de la vida espiritual, a saber: el 
amor, la oracion, la contemplacion y union con Dios; pero 
no hay que olvidar que estas solo se hallan aseguradas en 
un alma purificada de todo pecado y de todo habito vicio- 
so, y que se esfuerza por amortiguar las causas del pecado 
y de las imperfecciones, mediante una vida llena de gene- 
rosa vigilancia. 

Debil es la vida del alma con tendencias viciosas no 
combatidas: su edificio espiritual vacda, si no es constante 
en rehuir el pecado, pues esta construido sobre arena mo- 
vediza. 

Cuando se ven los raalos ejemplos de aquellos que 
abandonan el sacerdocio, de aquellos religiosos que «ha- 
cen llorar amargamente a los angelesn (5), uno se pre- 
gunta: ,:C6mo ha sido posible que almas privilegiadas ha- 
yan descendido tan bajo? Esas caidas, (jhan sido de una 
vez y como por sorpresa? En manera alguna; no son ca- 
tastrofes subitas; su causa es remota. Los fundamentos del 
edificio estaban minados de tiempo atras por el orgullo, el 
amor propio, la presuncion, la sensualidad y la falta de te- 
mor de Dios. En un momento dado, ha soplado el viento 
de la tentacion y el edificio se ha tambaleado y con estre- 
pito se ha venido abajo. 

Por esto san Benito pone tanto empeno en indicarnos 
la necesidad de una labor previa sobre nosotros mismos, 
que logicamente debe preceder a todo desenvolvimiento, 
a todo florecimiento, a toda conservacion de la vida divina 
en el alma. Y eomo las raices del pecado, que son la con- 
cupiscencia de los ojos, de la came y de la soberbia, nunca 
estan enteramente extirpadas en nosotros, el trabajo de 
expurgar no cesa jamas del todo; y aunque el alma, a me- 
dida que progresa, se conduce con mayor libertad espiri- 
^^tual, no debe, sin embargo, descuidar jamas la vigilancia. 

El santo Legislador quiso, pues, que este trabajo fuese 


(5) Cfr. Isa. XXXIII, 7. 
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objeto de una promesa que nos obligara por toda la vida, 
•da promesa de la conversion de costumbres* (6); y es el 
segundo de los votes que emitimos. Por el nos obligamos 
a tender a la perfeccidn, esto es, a la union con Dios, a 
conformarnos con su voluntad, por el amor. 

Hay obstdculos que estorban esta union, por lo cual 
la busca de la perfeccion exige que comencemos por apar- 
tarlos de nuestro camino. San Benito es tambien muy ex- 
ph'cito en esta materia: nos senala tambien los «instru- 
mentosn que hay que emplear para desarraigar los vicios: 
bNo dejarse llevar de la ira; no guardar resentimiento; no 
tener dolo en el corazon; no dar paz fingida; no volver 
mal por mal; guardar su boca de palabras malas y vicio- 
sas», etc. Quiere que todos los dias confesemos a Dios en 
la oracidn con lagrimas y gemidos los excesos de la vida 
pasada y que en adelante nos enmendemos de ellos» (7). 

En otra ocasidn declara que solo cuando el alma «este 
purificada de vicios y pecados, el Espiritu Santo obrara 
plenamente en ella y el amor perfecto reinara como prin- 
cipio de su vida» (8). 

Es, pues, necesario este trabajo de destruccion y des- 
apego del pecado, si queremos llegamos a Dios y encon- 
trarle a fil linicamente. Hay que emprender esta labor, 
no por si misma, sino como condicion de vida, como el 
linico medio de dejar que se desarrolle y conserve en nos- 
otros la union con Dios. Examinemos, pues, de que mode 
debemos aplicarnos a este trabajo y descubriremos que 
uno de los mejores medios es la compuncion del corazon, 
y veremos tambien lo que la Iglesia y los santos piensan 
de este sentimiento, los preciosos frutos que reporta al alma 
y, finalmente, las fuentes de donde precede. 


1. La compuncion, medio eficacisimo de evitar 

EL PECADO, ES UN SENTIMIENTO HABITUAL DE CONTBICI6 n 

El pecado mortal es el obstacido esencial a la union 
divina, asi como el venial deliberado impide el progreso 


(6) Cfr. Kegla, cap. I.VIII. Tomamos la exprcsion co?trersio tnorum 
en el sentido tradicional. 

(7) Kegla, cap. IV. 

(8) Ibid., cap. VII. 
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espiritual: ci uno ni otro se compadecen con la perfeccion, 
segiin es manifiesto. 

For el peoado mortal el alma se desvia enteramente 
de Dios, y pone su fin en la criatura; su alejamiento de 
Dios es radical, y su union con fil queda destruida. Si lo 
sorprende la muerte en este estado, quedara fijada para 
siempre en este alejamiento de Dios: «Apartaos de mi, 
malditos)) (9). El Padre celestial no reconoce la imagen 
de su Hijo en el pecador, y por eso le excluye enteramente 
de la herencia. El pecado mortal se borra por la contricion 
perfecta y por el Sacramento de la penitencia oue aplica 
al alma los meritos infinitos de Cristo y la purifica de la 
culpa (10). 

Para el pecado venial no se precisa acudir al sacrainento 
de la penitencia, por mas que sea un medio excelente, ya 
que Jesucristo lo instituyo para remision de todos los pe- 
cados: basta un acto de caridad, una comunion fervorosa, 
si no hay afecto al pecado. Atendamos bien a esta condicion, 
^ que es de importancia suma en la vida e-spiritual. 

Cuando se trata de la perfeccion, conviene distingtiir 
cuidadosamente entre pecados de fragilidad y pecados de- 
liberados. El pecado venial, por sorpresa, que escapa a 
nuestra debilidad, no nos detiene en la busqneda de Dios; 
con nuestra humillacion salimos de el, y en el encontramos 
un estimulo nuevo y mas fuerte para amar a Dios. Mas lo 
contrario sucede — hay que tenerlo muy en cuenta — en 
el pecado habitual y plenamente deliberado. Si se cometen 
regularmente faltas veniales deliberadas; si se cae a sangre 
fria, sin remordimiento, en faltas voluntarias y habituales 
contra la observancia de la Regia, aunque esta no obliga 
bajo pecado, es imposible que el alma que asi obra haga 
verdaderos y constantes progresos en la perfeccion. No 
son, ciertamente, nuestras fragilidades, las flaquezas de alma 
y cuerpo, las que ponen 6bice a la gracia, pues Dios co- 
noce nuestra miseria y el barro de que fuimos formados; 
lo que paraliza la accion de Dios en nosotros es el aferrarse 
al propio criterio, al amor propio, la fuente mas fecunda de 
infidelidades y faltas deliberadas. Poco antes de su pasion, 
el Salvador, contemplando la majestuosa esplendidez de 

(o) Mat., XXV, 41. 

(to) Vdanse on Jesucristu, vida del ahua las < oiirereu< i«s Veliita, auis 
Intelliglt y El Sacramento y la virtud de la pcniteinia. 
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Jerusalen, «]lora por ellan (11) al pensar en su cercana rui- 
na. « i Que de veces — exclama — he querido atraerte a mi, 
a mi Padre, «y no quisisten; et noluisti (12). Reflexionemos 
sobre esta palabra: noluisti. Cuando el Senor encuentra 
una tal resistencia, siquiera sea en cosas minimas, parece 
como impotente para obrar sobre el alma. por que? 
Porque esta fomenta en si habitos que constituyen y man- 
tienen obstaculos que se oponen a la union divina. Dios 
quisiera aproximarse, pero encuentra barreras que irnpiden 
la plenitud de su accion: el alma no responde a sus divi- 
nas insinuaciones y opone diariamente un «no» a las inspi- 
raciones del Espiritu Santo que la inclina a la obediencia, 
a la humildad, a la caridad y al desprendimiento de si 
misma. ^Cdmo podra progresar seriamente con estas dis- 
posiciones? Imposible de todo punto. 

Esta alma, no solamente no se elevara hacia Dios, mas 
c'orrera riesgo de caer en graves culpas. Las veniales pre- 
disponen a una ruptura completa con Dios, porque quitan 
vigor a la resistencia contra la tentacion, y el Espiritu Santo 
termina por retirarse cuando se le contrista (13), dice 
San Pablo, con infidelidades voluntarias; y entonces una 
simple sacudida bastara para hacerla caer a esta alma en la 
culpa mortal, como nos ensena la triste experiencia. 

Este estado de tibieza es particularmente peligroso cuan¬ 
do proviene de pecados del espiritu, orgullo, desobediencia; 
establece un muro entre Dios y nosotros; y como Dios es 
el origen de nuestra perfecci6n, el alma que se sustrae a la 
acci6n divina se cierra la puerta a todo progreso. 

Para evitar ese estado tan peligroso, nada mejor que la 
compuncidn del coraz6n. 

Los que estamos obligados a tender a la perfeccion de- 
bemos considerar este punto como de capital importancia. 
Si hay tantas almas que no adelantan en el camino del 
amor de Dios; si abundan, desgraciadamente, las que se 
acostumbran Kcilmente a los pecados veniales y a las infi¬ 
delidades deliberadas, es porque no estan animadas del 
espiritu de compuncidn. <i,Qu6 es, pues, la compuncion? 

Es una disposicidn del alma que la mantiene habitual- 

(n) Luc., XIX, 41. 
fi2) Mat., XXIII, 37. 
fi3) Efes., IV, 30. 
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mente en la contrici6n. Supongamos un alma piadosa que 
tiene la desgracia de caer en pecado mortal, lo que pue- 
de suceder, en el mundo de las almas, donde se dan abis- 
mos de flaqueza y excelsitudes de santidad. La misericor- 
dia divina le concede la gracia del arrepentimiento, de una 
confesion sincera y penitente de su pecado; es imposible 
que caiga en la misma culpa en el momenta mismo en que 
siente tan doloroso pesar. 

Miremos al hijo prodigo cuando vuelve a la casa pa- 
tema. ^iLe imaginaremos, despues de su regreso. con aire 
desenfadado y presuntuoso, como si siempre hubiera sido 
un hijo sumiso: [Ah, no! Pero se dira tal vez: tjno se lo 
perdono todo su padre? Si, ciertamente: recibiole con los 
brazos abiertos; no le echo en cara su conducta; no le 
dijo: «Eres un miserablen; le estrecho contra su corazon. 
Tncluso al padre, la vuelta de este hijo le lleno de alegria 
hasta el punto de preparar para el prodigo arrepentido un 
opiparo festin. Todo quedo olvidado, tado perdonado. 
Esta conducta del padre del hijo prodigo es la imagen de 
la misericordia del Padre celestial. Ahora bien, (Jcuales 
serian los sentimientos del hijo perdonado y la actitud que 
observaria en adelante? No lo dudemos; serian los mismos 
que le animaban cuando arrepentido se arrojd a los pies 
de su padre. uPadre, peque contra vos; no soy digno de 
llamarme hijo vuestro; mas tratadme como al ultimo de 
vuestros siervos*. Tengamos por cierto que estas disposi- 
ciones eran las que predominaban en su alma en medio del 
regocijo con que era celebrado su retorno, y que, aunque 
mas tarde su contriccion perdiera en intensidad, no se 
borraria nunca del todo de su alma, aun despues de re- 
puesto para siempre en su lugar en la casa paterna. En su 
nuevo estado de prosperidad, fjcuantas veces no diria a su 
padre: «Todo me lo habeis perdonado, pero mi corazon 
no cesara de repetir con gratitud, que me pesa de haberos 
ofendido y deseo con todas veras remediar con fidelidad 
mayor todo lo pasadon! 

Tales deben ser los sentimientos del alma que ofen- 
dio a Dios, despreciando sus perfecciones y renovando los 
sufrimientos de Jesucristo. 

Supongamos ahora en esta alma no un acto aislado de 
arrepentimiento, sino un estado habitual de contriccion; 
es casi imposible que caiga nuevamente en falta deliberada. 
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jiY esto por que? Porque esta solidamente establecida en 
una disposicion que por su propia iiaturaleza le mueve 
a rechazar el pecado. El espiritu de compuncion es pre- 
cisamente el sentimiento de contricion, que domina de un 
modo permanente en el alma. Gonstituye al alma en un es- 
tado habitual de odio al pecado; por los movimientos in- 
teriores que provoca, es medio eficacisimo contra las tenta- 
ciones. Entre el espiritu de compuncion y el pecado existe 
una irreductible incompatibilidad, porque fortifica al alma 
en el horror al pecado y en el amor de Dios. Asi vemos 
que San Bernardo emplea mas de una vez la palabra 
((compuncion» por «perfecci6n». Hasta tal punto este 
sentimiento, cuando es sincere, preserva al alma de ofen- 
der a Dios. 


2. Lo QUE DICEN LOS SANTOS Y LA IgLESIA ENSENA 

La espiritualidad de los primeros tiempos inducia a una 
piedad muy es table, lo que no podemos menos de ad- 
mirar. Aparte las inevitables excepciones, vemos a los anti- 
guos monjes, que se reclutaban a veces en medios mas 
rudos que los nuestros, alcanzar en poco tiempo una vida 
interior de gran firmeza, al paso que muchas almas de 
nuestros dias, aun entre los religiosos y consagrados a Dios, 
viven una vida espiritual de terrible inestabilidad. Las fuc- 
tuaciones a que estan sujetas son innumerables, y sus as- 
censiones interiores tropiezan siempre con obstaculos, hasta 
el punto de verse comprometido en ellas todo progreso. 

La causa de estas vacilaciones espirituales hay que bus- 
carla las mas de las veces en la falta de compuncion; no 
hay medio mas seguro de comunicar a la vida espiritual fir¬ 
meza y estabilidad, que el impregnar al alma de espiritu 
de compuncion. 

Generalmente, los autores modernos son parcos en tra- 
lar de esta materia (14) al contrario de los antiguos misticos, 
que insistian en la importancia de la compuncion para el 
progreso espiritual, y los mayores santos practicaron y reco- 
mendaron semejante disposicion del alma. 

(14) Vease, no obstante, al P. Fikber, El trogreso del alma, c. XIX, 
Del dolor constante que el pecado depe fomentar en nosotros. Lianse 
tanibiin las bellas pAginas dedicadas a la compuncidn en El Ideal 
mondstico y la vida crlsHana de los primeros siglos, de Dom Morin. 
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«Sabeis — dice San Pablo a los de fifeso — qne des- 
de que llegue a Asia no he cesado de servir a Dios eii 
medio de vosotros, con humildad y lagrimasu (15). El 
Ap6stol recordaba los tiempos en que persiguio a la 
Iglesia (16); no se avergiienza, al escribir a su discipulo 
Timoteo, de acusarse de que fue «blasfemoii y persegui- 
dor; se llama a si mismo «el primero de los pecadoresn, 
que obtuvo misericordia para que Jesucristo pudiese ma- 
nifestar con el, antes que con ningun otro, su inagotable 
longanimidad, y presentarla como ejemplo a todos aquellos 
que despues habian de creer en Cristo. Al recordar esta 
misericordia infinita, el Apostol prorrumpe en este grito 
de reconocimiento: «Al rey de los siglos, inmortal e in¬ 
visible, Dios unico, se tribute honor y gloria por todos 
los siglos* (17). 

Otro iiconverso*, objeto de la misericordia divina, san 
Agustin, ha dejado escrito (18): «Hablar mucho en la 
oracion es hacer una cosa necesaria con palabras super- 
fluas. Orar mucho es importunar, con un piadoso movi- 
miento del corazon, a la puerta de quien llamamos; por- 
que la oracibn consists, no tanto en largos discursos y 
abundancia de palabras, cuanto en lagrimas y gemidos, 
pues no desconoce nuestras lagrimas el que creo con su 
Verbo todas las cosas, y no necesita de palabras humanas*. 

Nuestro bienaventurado Padre se hace eco de estas 
mismas expresiones: «En la oracion — dice — debemos 
templar el alma en la compuncion* (19). «Y no olvidemos 
— dice en otro lugar — que «seremos atendidos, no por lar¬ 
gos discursos, sino por la pureza del corazon y el arrepenti- 
miento con lagrimas* (20). El santo Patriarca no osaria 
afirmar esto si no estuviera convencido de ello y no lo hu- 
biera el mismo experimentado. Veamos asimismo el retrato 
del monje perfecto, tal como esta descrito en el duodecimo 
grade de humildad: i<Ha llegado — dice — a aquel amor 
de Dios que, por ser perfecto, excluye todo temor (21). 
(jCual es la actitud de este monje? «Se juzga reo de peca- 

(15) Hech., XX, 18-19. 

(16) Filip., Ill, 6. 

(17) I I, 13 y sisrs. 

(18) Ep. CXXX, c . 10. 

(19) Resla, cap. LII. 

(30) Ibid., cap. XX. 

(31) Ibid., cap. VII. 
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do en lodo momento, indigno de levantar la vista al cido». 

Este es realmente el sentimiento que se encuentra en 
todas las almas santas. Una distinguida matrona, conver- 
tida de una vida de lujo y disipacidn, escribia a san Gre¬ 
gorio que le importunaria siempre hasta que le asegurase 
que Dios le habia perdonado sus pecados. El santo Pou- 
tifice, empapado en el espiritu de la Regia, le respondio 
que «su demanda era tan dificil como perjudicial: lo uno 
porque el se juzgaba indigno de revelaciones, y lo otro 
porque para su eterna salvacion era mejor que no llegara 
la certeza del perdon [aquella certeza absoluta que exclu- 
ye toda duda y todo temor] hasta el ultimo momento de 
la vida, cuando no pudiera ya llorar sus pecados y apenar- 
se delante de Dios. Hasta el fin de su vida debia mante- 
nerse la consultante en la compuncion del corazdn no 
dejando pasar ni un solo dia sin lavar con lagrimas sus 
manchas espirituales» (22). Santa Gertrudis, verdadero li- 
rio de pureza, decia al Senor con su profunda humildad: 
«E1 mayor milagro, Seiior, es que la tierra soporte a una 
pecadora como yo» (23). Y Santa Teresa, aleccionada en la 
perfeccibn por el mismo Jesucristo, habia escrito en su 
oratorio estas palabras del Salmista. kNo quieras enti’ar en 
juicio con tu siervo, Senor» (24). No era exclamacion de 
amor, ni expansion de alabanza, sino grito de arrepenti- 
miento de esta alma serafica, la cual, segiin cuentan sus 
bibgrafos, jamds habia cometido un pecado mortal (25). 
Santa Catalina de Sena no cesaba de implorar cada dia la 
misericordia divina, y terminaba siempre su plegaria con 
esta invocacibn: «Apibdate, Senor, de mi, porque he pe- 
cadon (26). 

En todas estas almas no se trataba, al expresarse asi, 

(22) Epistolae, I, VII, c. 25. 

(23) Bl Heraldo del amor dlvino, t. I, Ub. I, rap. ii. 

(24) Salmo CX 1 . 1 I, 2. 

(25) Santa Teresa, sesuti los Boland., t. II, cap. ii. 

(26) Drane, IHstoire de Ste. Catherine de Sienne, vol. I, i.a parte, 
cap. IV. Santa Catalina cn su Dldlogo tiene un tratado sobre las Uisri- 
mas. £C 1 beato Kaiinundo de Capua cuenta que, maravillado de las obras 
de Catalina, deseaba tener una prueba incontrastable de que provinie- 
sen de Dios. Se le ocurrid pedir a la santa que le obtuviese del Seflor 
una contriccidn extraordinaria de sus pecados, pues, aflade, cnadie pue- 
de tener esta contricidn si no le es dada por el iispiritu Santo, y tal 
contricidn es un gran don de Dios>. Santa Catalina obtuvo lo que se 
le Indicaba. Vie de Ste. Catherine de Sienne, por el beato Kaimdndo 
DE CArtTA, i.a parte, c. IX ; trad. Hugeueny, p 4 g. 80. 
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de actos singulares, de impulsos pasajeros; sus paiabras 
eran fiel expresidu de uii sentimiento intemo, pemianente, 
avido de manifestarse. 

Este habitual sentimiento de compuncion es tan pre- 
cioso, que, como dice santa Teresa, rebosan de el las almas 
que han sido objeto de mas favores divinos. Hablando de 
las que haii Ilegado a la sexta morada del castiJlo interior, 
la Santa les recomienda muy mucho no olvidar los des¬ 
lices pasados. «E1 dolor de los pecados — escribe — crece 
mas, mientras mas recibimos de nuestro Dios. Y tengo yo 
para mi que hasta que estemos adonde ninguna cosa pue- 
de dar pena, que esta no se quitara. Verdad es, que unas 
veces aprieta mas que otras, y tambien es de diferente 
manera; porque no se acuerda de la pena que ha de tener 
por ellos, sino de como fue tan ingrata a quien tanto debe 
y a quien tanto merece ser servido; porque en estas gran- 
dezas que le comunica, entiende muclio mas la de Dios. 
Espantase como fue tan atrevida; llora su poco respeto, 
parecele una cosa tan desatinada su desatino, que no aca- 
ba de lastimar jamas, cuando se acuerda por las cosas tan 
bajas que dejaba una tan gran Majestad. Mucho mas se 
acuerda de esto que de las mercedes que recibe, siendo 
tan grandes como las dichas, y las que estan por decir, 
parece que las lleva un rio caudaloso, y las trae a sus 
tiempos. Esto de los pecados esta como un cieno, que 
siempre parece que se avivan en la memoria, y es harto 
gran cruza (27). 

La misma Iglesia nos ofrece en la liturgia de la misa 
bellos ejemplos de compuncion de corazon. 

Observemos que hace el sacerdote en el niomento de 
ofrecer el santo sacrificio, que es el mas sublime homenaje 
que la criatura puede tributar a Dios. No podemos menos 
de suponer al sacerdote en estado de gracia, en amistad 
con Dios: de otra suerte cometeria un sacrilegio. ^iNo pa¬ 
rece, pues, lo natural que en el momento en que va a rea- 
lizar el acto mas solemne del culto, el sacerdote llamado 
por Dios entre muchos a tan alta dignidad, debe albergar 
linicamente en el alma sentimientos de amor? No; la Igle¬ 
sia, su tutora infalible, comienza por hacerle confesar ante 

(27) Santa Teresa, Obras: Moradas gextas, c. VXI, i, 2. 
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los fieles su condici6n de criatura y de pecador: ConfUeor 
Deo omnipotenti... et vobis, fratres, quia peccavi nimis. 
Despues, en el curso de la augusta ceremotiia, muitiplica en 
sus labios las formulas en que demanda perdon: oBorrad, 
Senor, os lo suplicamos, nuestras iniquidades, para que, con 
un corazon puro, entremos en vuestro santuario». En me¬ 
dio del canto angelico, mezcla con las exclamaciones de 
amor y santa alegria los acentos de compuncion. Apiadaos 
de nosotros, Vos, que perdonais los pecados del mundoD. 
Ofrece a Dios la hostia inmaculada apor la multitud de 
sus pecados, ofensas y negligencias»; antes de la consa- 
gracion le ruega aque le salve de la condenacidn eternan. 
Despues de la consagracion, en la cual el sacerdote se ha 
identificado con el mismo Cristo, suplica a Dios nque le 
haga participe de la compania de los santos, a pesar de 
sus faltasD. Llega el memento en que debe unirse sacra- 
mentalmente con la victima divina, y se golpea el pecho 
como un pecador: «Cordero de Dios...: no considereis 
mis pecados... que esta union de mi alma con Vos no sea 
para mi causa de juicio ni principio de condenacionn. 

iCuantlsimos sacerdotes y pontifices, objeto de nues- 
tra veneracion, han pronunciado estas palabras: «Te ofrez- 
co. Padre santo, esta hostia inmaculada por mis innume- 
rables pecados! d Y la Iglesia les ha obligado a repetir: 

«Senor, yo no soy digno®. <jPor que ese proceder de la 
Iglesia? Porque sin la compuncion no puede alcanzarse 
el verdadero espiritu cristiano. Guando el sacerdote su¬ 
plica que su sacrificio vaya unido al de Cristo, dice: (cRe- 
cibenos, Senor, en espiritu de humildad y con el corazon 
contrito*. La oblacidn de Jesucristo es siempre grata al 
Padre, pero, en cuanto ofrecida por nosotros, solo lo sera 
si nuestras almas estdn imbuidas de compuncibn y humil¬ 
dad, que es fruto de aqublla. 

Este es el espiritu que anima a la Iglesia, esposa de 
Cristo, en la accibn m^ sublime, mds santa que realiza 
en la tierra. Aun cuando el alma se identifica con Cristo, 
uniendose a fil por la comunibn, la Iglesia quiere que 
no olvide su condicibn de pecadora, quiere que estb siem¬ 
pre impregnada del espiritu de compuncion: «Recibenos 
en espiritu de humildad y con el corazbn contrite s. 


13. — Jesucristo, ideal del monje 
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3 . Lejos de ser incompatible con la confianza y gozo 
EN Dios, la compuncion los eeafirma 

Nadie dudara de que tales sentimientos de compun- 
cion prescritos por la Iglesia para la misa, sean oportu- 
nos en ella; pero podra ocumrsenos, tal vez, que hay que 
reservarlos para los momentos en que se renueve el sa- 
crificio de la cruz o se reciben los sacramentos, es decir, 
para la liturgia. ^iDeberemos, pues, considerarlos en los 
momentos ordinarios de la vida interior, como piadosas exa- 
geraciones, hiperboles o maneras de obrar excesivas? jAh, 
no, por ciertol; 

He aqui lo que san Juan en su epistola, divinamente 
inspirada, dice: (<E1 que afirma que no tiene pecado se 
engana a si mismo y no dice verdadx (28). Para las almas 
grandes y santas esta confesion es sincera, clara y diafana, 
porque cuanto mas se allegan a Dios, sol de justicia y 
santidad inmaculada, tanto mds reconocen las manchas 
que las deslustran. El divino resplandor de que estan 
banadas pone de manifiesto, por singular contraste, las 
minimas faltas, los defectos mas insignificantes; su mirada 
interior purificada por la fe y el amor penetra mas pro- 
fundamente en las perfecciones divinas, y asi comprenden 
mejor la bajeza de su ser y el abismo que las separa de 
lo infinito (29). La mas intima uni6n con Cristo da a los 
santos un vivo y claro sentimiento de los sufrimientos que 
sobrellevo Jesucristo por la expiacion del pecado; y por 
el conocimiento mas elevado de la vida de la gracia, con- 
ciben mejor el horror de la ofensa hecha al Pat&e celestial, 
del desprecio de la pasion de Cristo y de la injuriosa re- 
sistencia al Espiritu Santo. 

Se comprende, pues, que el haber ofendido a Dios, 
aunque hay sido una sola vez, debe conmover intima y pro- 
fundamente a estas almas. Su habitual actitud de pesa- 
dumbre y aborrecimiento del pecado demuestra una cons- 

(28) I Juan, I, 8, 

(29) «Delante de Dios y de sus perfecciones cada uno se reconoce a 
sf mismo y sus propias miserias; en el esplendor de su inmensa Inz 
descubrimos nuestras sombras.* Dom M. FeslUGifeRE, Lo Uturgie catho- 
lidue, p&z. loi. 



LA COMPUNCION HEAFIHMA EL GOZO EN DIOS 195 

tante y sobrenatural delicadeza que agrada mucho a Dios 
y les atrae la misericordia infinita. —, 

For otra parte, el estado del alma de que vamos ha- * 
blando, en manera alguna esta en contxadiccion con la 
confianza y el gozo espiritual, con las efusiones de amor 
y la complacencia en Dios. San Agustin, san Benito, san 
Gregorio, san Bernardo, santa Gertrudis, santa Catalina de 
Sena, santa Teresa, todas estas almas, saturadas del espi- 
ritu de compuncidn, (jno rebosaban al mismo tiempo de 
amor divino y gozaban las dulzuras del Espiritu Santo? 
(jNo habian llegado a un sublime grado de union con Dios? 

El amor y el gozo, lejos de encontrar un obstaculo en 
la actitud habitual de arrepentimiento que constituye la 
compuncion, se apoyan en ella como en una de sus bases 
mas sdlidas, y sus impulses tienen en ella su punto de 
arranque. ^No es este uno de los frutos mas preciosos 
de esta disposicion? <iCual es, en efecto, la fuente prin¬ 
cipal de que dimana? El recuerdo de la ofensa hecha a 
Dios, bondad infinita. For su misma naturaleza la com¬ 
puncion participa de la contricion perfecta, una de las 
formas mas puras y singulares del amor. Excita constan- 
temente la generosidad y dileccion, que aspiran a reparar 
las pasadas culpas con un crecido fervor; inspira al alma 
la desconfianza en si misma, pero la vuelve admirable- 
mente docil a la accion divina, extremadamente atenta a 
los movimientos del Espiritu; la pone en guardia contra la 
disipacion voluntaria y la ligereza habitual, tan peligrosas 
para la vida sobrenatural y tan contrarias a nuestro estado 
religiose. Nada hay tan peligroso para el alma como una 
familiaridad de mala ley en nuestras relaciones con el 
Senor; y la compuncidn nos libera de ese peligro, porque, 
como dice el padre Fiber (30), nos lleva a aprovechamos 
mejor de los sacramentos, porque nos mueve a recibirlos 
con mis humildad y arrepentimiento, con mis vivo senti- 
miento de nuestras necesidades. La gracia no da toques 
en balde a la puerta del alma sobrecogida de este piadoso 
dolor... La tibieza no se compagina con este santo arre¬ 
pentimiento, pues son dos tendencias que no pueden sub- 
sistir en la misma persona*. 

A veces la compunciin es tan viva y profunda, que 


(30) Loc. cit. 
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viene a ser principio de una vida nueva, llena de amor, 
consagrada totalmente al servicio de Dios. nEntonces 
— dice san Gregorio — el alma penitente es mds agradable 
al Senor que otra inocente, pero mecida en una perezosa 
! seguridad)) (31). 

La compuncidn, como verdadera fuente de humildad 
y generosidad, induce al alma a aceptar sin reserva la 
voluntad divina, en cualquier forma que se manifieste, y 
a pesar de todas las pruebas a que la someta; porque el 
alma las considera todas como medios de vengar en si las 
perfecciones y derechos de Dios que el pecado habia des- 
conocido o ultrajado. For el amor tan gravemente ofendido 
se somete de buen grade a cualquier contrariedad por dura 
y penosa que sea; y en ello encuentra ademds una fuente 
inagotable de meritos. Todos conocemos el episodic de la 
vida de David cuando, hacia el fin de su reinado, se ve 
obligado a salir de Jerusalen por la rebelion de Absalon. 
En su huida se encuentra con Semei, de la parentela de 
Saul, que le arroja piedras al mismo tiempo que le mal- 
dice: ciHuye, huye, hombre sanguinario, ahora te dan tu 
merecido.s Uno de los criados de David quiere castigar 
al insolente; mas el rey le detiene, diciendo: «DejaIe; 
he aquf que el hijo de mis entranas atenta contra la vida 
de su padre; y, como admirarse de que un extrano me 
maldiga? Dejale, que Dios lo ha dispuesto asi; tal vez 
el Senor atendera a mi afliccion (32) y me bendecira a 
cambio de esta maldicioni) (33). Recordando sus culpas, 
lleno el corazon de estos sentimientos de compuncion de 
que rebosa el Miserere, el santo rey acepta los ultra]es en 
expiacion de sus pecados. 

Este sentimiento es tambien origen de viva caridad 
para con el projimo. Si en nuestros juicios somos severos 
y exigentes con los otros, si descubrimos con ligereza las 
faltas de nuestros hermanos, carece nuestra alma del sen¬ 
timiento de compuncion, porque el alma que lo posee ve 
en si misma los pecados y debilidades de que adolece, se 
contempla tal como es delante de Dios, lo cual basta para 
destruir en eOa el espiritu de vanagloria y hacerla indul- 
gente y compasiva con los demas. 

(31) Reg. Past., Ill, c. 28. p, L., t. 77, col. 107. 

(32) En el texto masoritico se lee : amis lAfirimasi. 

(33) II Reg., XVI. 
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No por eso — y repit^moslo una vez mas — hemos de 
creer que el gozo este ausente de tal alma: todo al con- 
trario. Excitando el amor, avivando la generosidad, fomen- 
tando la caridad, la compunci6n nos purifica m^s y mas, 
nos hace menos indignos de uniraos a nuestro Senor; nos 
da seguridad de perddn y confirma la paz del alma. De 
esta manera no disminuye en nada la alegria espiritual ni 
el encanto de la virtud. Asi lo certifica san Francisco de 
Sales, quien, mejor que nadie, ha sabido hablarnos del 
amor de Dios y del gozo que de el dimana: «A la tristeza 
que proviene de la verdadera penitencia, mas que tris¬ 
teza debe llamirsele disgusto y sentimiento de aborreci- 
miento del pecado; es una tristeza que no entoipece el 
espiritu, antes lo vuelve mas active, pronto y diligente; 
que no deprime el coraz6n, sino que lo levanta por la ora- 
cion y la esperanza y estimula en el el fervor; que, en sus 
mayores amarguras, produce siempre el dulzor de un con- 
suelo incomparable». Y, citando a un antiguo monje, eco 
fiel de la ascesis de tiempos remotos, anade el gran Doc¬ 
tor: <tLa tristeza, dice Casiano, que inspira la s61ida peni¬ 
tencia y el agradable arrepentimiento del cual no nos arre- 
pentimos jamas, es obediente, afable, humilde, suave, pa- 
ciente como que proviene de la caridad; de tal manera 
que todo dolor corporal y toda la contricidn del corazon 
es en cierto modo alegre, animada y vigorizada por la es¬ 
peranza del provechoD (34). 

He aqui los naturales frutos de la compuncion. Tan 
lejos estd de amilanar al alma, que antes bien la hace 
mds diligente en el servicio divino, lo que es ya un indi- 
cio de verdadera devocion. Y asi, cuando el alma, al re- 
cuerdo de las transgresiones pasadas — recuerdo que debe 
referirse al hecho de haber ofendido a Dios, no a las cir- 
cunstancias de la misma ofensa—, se humilla delante de 
Dios y se sumerge en llamas de contricidn que purifiquen 
el orin que la corroe, cuando se reconoce sinceramente 
indigna de las gracias divinas: <tApArtate de mi, que soy 
un pecadori) (35), Dios se vuelve a ella con infinita bon- 
dad: <cNo despreciards, Senor, al coraz6n contrite y humi- 
Uadoii (36). Cuando ve un alma que se esfuerza sin cesar 

(34) PrdcHca del amor de Dios, i, XI, c. 21, 5. 

(35) I.UC., V, 8. 

(36) Salmo L, 19. 



JESUCMSTO, IDEAL DEL MONp: 


en purificarse de sus culpas y con buena voluntad se es- 
mera en reparar las infidelidades cometidas, Dios se inclina 
hacia ella lleno de misericordia. kDIos — dice san Agus- 
tin — atiende mas a las lagrimas que al mucho hablar# (37). 
Y san Gregorio; «Dios no se hace esperar: con los dones 
perdurables enjuga nuestras lagrimas momentaneasB (38). 

Penetrado de estos pensamientos, nuestro bienaventu- 
rado Padre quiere que «todos los dias confesemos con la¬ 
grimas y llanto, en la oracidn, los excesos que hemos come- 
tido» (39). No dice san Benito, «de vez en cuando*, sino 
«cada dia». Y (jpor que esta recomendacion? Porque sabe, 
y quiere que nosotros lo entendamos asi, que si «somos 
oidos sera a causa de esta actitud humilde del alma con- 
trita» (40). El santo Patriarca tenia sus profundas razones 
al asentar este indiscutible axioma de la ascesis monas- 
tica (41). 


4. Nos DA FUERZAS CONTRA LAS TENTACIONES 

Otro fruto, y de los mas preciosos, del espiritu de com- 
puncion, es el fortalecernos contra las tentaciones. Fomen- 
tando en nosotros el odio al pecado, la contrici6n nos pone 
en guardia contra los amagos del enemigo. 

Y porque la tentacion tiene un papel tan importante 
en la vida espiritual, conviene hablar de ella; veremos ade- 
mas que para resistirla nos suministra la compuncion una 
de las mas necesarias y eficaces armas. 

Se imaginan algunos que la vida interior es un facil 
ascender, comodo y sin sacudidas, por un camino sembra- 
do de flores. Sabemos que generalmente no es asi, por mas 
que Dios, dispensador magnanimo de sus dones, pueda 
llevarnos a fil por los caminos que mas le plazca. Ha 
tiempo que en la Sagrada Escritura se ha escrito: «Hijo 
mio, si te quieres consagrar al servicio de Dios — y a esto 

(37) Sermdu XLVII del apdndice. P. L. XXXIX, col. 1838. 

(38) Homil. in Ev., 1. II, hom. XXXI, 8. P. L., LXXVI, col. 1232. 

(39) Regia, cap. IV. 

(40) Ibid., cap. XX. 

(41) «Quiere san Benito conservar nuestras almas a tono con el Mi¬ 
serere: el estado Intimo de David penitente, pero rebosando confianza 
en la divina misericordia, ya que David de continue reasume en los 
salmos la alternativa entre la contriclfin y el amor.j De M. Fesidgi 4 rb, 
loc. cit., pdgs. 101-102. 
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venimos al monasterio, «escuela donde se ensena a servir 
al Senor (42) —, prepdrate para la tentaci6n» (43). De he- 
cho, nosotxos, en las condiciones presentes de nuestra natu- 
raleza, no podemos encontrar plenamente a Dios sin ser 
zarandeados por la tentacidn; y mds arrecia el enemigo sus 
combates contra los que mds buscan sinceramente al Sefior 
y tratan de plasmar con mds perfeccion la imagen de Je- 
sucristo. 

Pero se dird que, siendo la tentacion un peligro paira el 
alma, seria mucho mejor no sufrirla. Nos sentimos natu- 
ralmente llevados a envidiar la suerte del que no fuera 
nunca tentado. Feliz el, diremos con una sincera exclama- 
cion. Tal es, quizd, en efecto, el parecer de la humana 
sabiduria, pero Dios nos dice lo contrario: «Dichoso el 
hombre que es tentado» (44). ^Por que el Espiritu Santo 
lo proclama feliz, cuando nosotros lo juzgamos desdicha- 
do? Porque el angel decia a Tobias: «Ya que eres grato a 
Dios, convenia que la tentacion te probase» (45). ^Sera 
acaso por la tentacion en si misma? No, por cierto, sino 
porque Dios quiere aquilatar nuestra fidelidad; sostenida 
por la gracia, esta fidelidad se fortifica con la lucha, y obte- 
nemos por su victoria la corona de la vida (46). 

Las tentaciones sufridas pacientemente son fuente de 
meritos para el alma, y ocasion de gloria para Dios; por¬ 
que el que responde con constancia a la prueba acredita 
la potencia de la gracia: nTe basta mi gracia; mi poder 
se manifiesta en tu debilidadn (47). Dios reclama de nos¬ 
otros este homenaje y esta gloria. Miremos al santo Job. La 
Escritura nos dice que el Senor se ufanaba de la perfeccion 
de este justo. «Un dia — dice el sagrado texto, dramati- 
zando la escena — el demonic comparecio ante Dios, que 
le dijo: «dDe d6nde vienes?* «De darme un paseo por el 
mundoD, contest6 41. Y el Senor: «Has parado mientes en 
mi siervo Job, que no tiene semejante en la tierra en sen- 
cillez, rectitud, temor de Dios, y bondad de obrasPn Sata- 
nas contesto con desenfado: «Valiente merito el de un 
hombre al que todo le va bien, y le sonrie la fortuna; pero 

(42) Pr61ogo de la Segla. 

(43) Eccli., II, I. 

(44) Santiago, I, 12. 

(45) Tob., XII, 13. 

(46) Santiago, I, 12. 

(47) II Cof., XII, 9. 
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reti'rale tu protecci6n, hazle sentir la escasez y veras como 
te maldices (48). Dios permite al demonio que ejerza su 
maligna influencia en sus bienes, en su familia y en su 
misma persona; helo aqui despojado de todo, cubierto 
de lepra, abandonado en un estercolero y, por colmo de 
desdicha, oblieado a sufrir los escamios de su mujer y sus 
amigos, que le incitan a blasfemar de Dios. Pero Job se 
mantiene fiel al Senor, con una constancia firme e inven- 
cible: ni un ademan de rebeldia en su coraz6n, ni la menor 
queja asoma a sus labios; solo la sumision y la resignacion 
le arrancan estas palabras: El Senor me lo dio, y el Senor 
me lo quito; sea por siempre su nombre bendito... Si de El 
recibimos los bienes, ,Jpor que tambien no hemos de acep- 
tar de su mano los males? (49). iQue constancia tan heroi- 
ca! iQue gloria no da a Dios bendiciendole en medio de 
sus miserias! Sabemos tambien que Dios, tras la prueba, 
le acrecento las riquezas; la atencion no sirvi6 mds que 
para realzar la fidelidad de Job. 

La tentacion realiza, ademas, en ciertas almas un tra- 
bajo que nada puede reemplazar. Las hay rectas, si, pero 
envanecidas, one no llegaran a la divina union sino despues 
de ser humilladas, abatidas. Bien les vendra conocer pal- 
pablemente el abismo de su propia flaqueza y c6mo expe- 
rimentar la absoluta dependencia que tienen de Dios, para 
que aprendan a desconfiar de si mismas. Solo la tentacion 
les manifiesta su impotencia; cuando se ven sacudidas por 
ella experimentan la necesidad de humillarse, porque se 
sienten al horde del abismo y no tienen mas remedio que 
pedir angustiosamente el auxilio divino; esa es la bora 
de la gracia. La tentacion mantiene a estas almas vigilan¬ 
tes acerca de su debilidad, y las conserva en un constante 
espiritu de dependencia de Dios; para ellas es la mejor 
escuela de humildad. 

Para otras almas la tentaci6n es un preservative contra 
la tibieza: sin ella caerian en la indolencia espiritual; la 
tentacion es un estimulo que mediante la lucha aviva el 
amor v da a la fidelidad ocasidn de manifestarse. Tenemos 
el eiemplo de los Apostoles en el Kuerto de Getsemani. Aun 
cuando de antemano les habia advertido el divino Maestro 
que velasen y orasen, se abandonan al sueno; no sintiendo 

(48) Job, 1, y-ii. 

(49) Job, r, si ; II, 10. 
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el peligro, se dejan sorprender por los enemigos de Je¬ 
sus y huyen abandonandolo. [Cuan diferente proceder 
habian observado cuando en el lago luchaban contra la 
tempestad! Ante el peligro que les amenazaba corrieron 
a despertar al Maestro con el grito de angustia: nS^va- 
nos, Sefior, que perecemos» (50). 

Finalmente la tentacion es un gran medio de adquirir 
experiencia. fista es un precioso fruto de la misma, por- 
que por la tentacion nos hacemos aptos para ayudar a los 
que vienen a nosotros en demanda de auxilio. iComo po- 
driamos ayudar eficazmente a las almas probadas, si nos¬ 
otros mismos no hubieramos pasado por parecidas pruebas? 
San Pablo dice de Jesucristo que «quiso experimentar to- 
das nuestras flaquezas, excepto el pecado (51), para mejor 
compadecer nuestras debilidades* (52). 

No nos amilanemos, pues, en la tentacion, por frecuen- 
te y violenta que sea. Es una prueba, y Dios la permite 
para nuestro bien. Por fuerte que sea, no es un pecado 
mientras no nos expongamos voluntariamente a sus instiga- 
ciones y no consintamos en ella. Sentiremos tal vez su 
atractivo, su deleite; pero mientras la voluntad no ceda 
estemos tranquilos, porque Jesucristo estA con nosotros y 
en nosotros. Y, ,Jquien mas fuerte que fil? 


5 . Como debemos eesistik a la tentaci6n 

Venga de donde viniere la tentacion — del demonio, 
del mundo o de nuestras malas inclinaciones —, y presen- 
tese como quiera, debemos resistirla con valentla y sobre 
todo con presteza. 

Nuestro bienaventurado Padre se nos muestra como 
modelo de esta generosa resistencia. Todos sabemos c6mo 
un dia, tentado por el recuerdo de los placeres mundanos, 
se despojo de sus vestidos y revolc^ndose en un zarzal 
quedo su cuerpo ensangrentado (53): acto que tal vez no 
tiene parejo en los anales de la santidad, y muestra su 
gran fuerza de Animo. El santo Patriarca sabfa, pues, por 

(50) Mat., VIII, 25. 

(51) Hebr., rv, 15. 

(52) Ibid., II, 18. 

(53) S. Gregor., Didlog., 1. II, c. 2. 
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experiencia lo que era la tentadon, y como se la resiste. 
Ahora bien, ^que nos aconseja? Empleando el lenguaje de 
su ascesis, diremos que nos provee de tres «mstrunientos)) 
para combatir: «Velar a todas boras sobre la propia con- 
ducta; estar firmemente persuadidos de que Dios nos esta 
mirando en todo lugar; estrellar en Cristo, sin demora, los 
malos pensamientos que nos sobrevengani) (54). 

La vigilancia nos estaba ya sumamente recomendada 
por el mismo Senor: (cVigiladn (55). (jComo obtenerla? 
Con el espi'ritu de compuncion. Cuando el alma lo posee 
esta siempre en guardia. Conociendo por propia experien¬ 
cia su flaqueza, siente horror a cuanto puede llevarla a 
ofender de nuevo a Dios. Animada de este temor, llena 
de amor, se mantiene en vela para esquivar cuanto podria 
apartarla de este Dios, «que dia y noche se preocupa 
de ellan. 

Y como desconfia de si misma acude a Cristo: 
aoradv (56). «E1 verdadero disci'pulo de Cristo — dice nues- 
tro bienaventurado Padre — es aquel que, rechazando de las 
puertas de su corazon el espiritu maligno, con su misma 
sugestidn lo aniquil6» (57). Y e!c6mo haremos impotente 
al maligno y su malicia? BArrancando los primeros renue- 
vos de las sugestiones diabolicas y estrellandolas en Cris- 
to» (58). San Benito compara los malos pensamientos a 
renuevos del diablo, padre del pecado; y nos dice que 
hay que rechazarlos y reducirlos a la nada estrellandolos 
contra Cristo tan luego como se manifiesten: mox ad 
Christum allidere (59). 

Mox, esto es, al instante: las sugestiones hay que sofo- 
carlas en cuanto aparezcan; si las mimamos, arraigan y 
despues carecemos de energfa para resistirlas. Es mas facil 
vencerlas al principio que cuando por descuido se las ha 
dejado desarrollar. Son b renuevos» que hay que quebrar, 
esto es, debiles y como recien salidos, faciles de destruir. 
Con la expresion b estrellar contra Cristo)) el bienaventurado 
Padre recuerda el anatema del Salmista contra Babilonia, 
la ciudad pecadora: oDichoso el que arrebate tus hijos y 

(54) Regia, cap. IV. 

(55) y (S6) Mat., XXVI, 41. 

(57) Pr61oBO de la Regia. 

(58) Ibid. 

(59) Regia, cap. IV. 
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los estrelle contra las piedras® (60). Y Cristo, segun san 
Pablo, «es la piedra angular de nuestro edificio espiri- 
tual» (61). 

Acudir a Jesucristo es, en efecto, el medio mas seguro 
de veneer las tentaciones: el demonio teme a Cristo y 
tiembla ante su cruz. ^Somos tentados contra la fe? Diga- 
mos al momento; «Cuanto revel6 Jesucristo lo aprendio 
del Padre; es el Unigenito que, del seno del Padre, vino 
a manifestarnos los secretos que £1 solo conocia: esa es la 
verdad. Si, Senor mio, Jesus, yo creo en Vos; pero aumen- 
tad mi fe». ^Somos tentados contra la esperanza? Miremos 
a Jesus en la cruz, hostia propiciatoria por los pecados 
de todo el mundo. Es el Pontifice santo, y «que por nosotros 
entr6 en el cielo y siempre intercede en favor nuestro® (62), 
El ha dicho: «AJ que viniere a mi, no le rechazare® (63). 
tjSe insimia en nuestro corazon un sentimiento de descon- 
fianza? ^Quien nos ha amado mas que Cristo? «Me amo 
y se entrego a mi® (64). Cuando el demonio nos inspire 
sentimientos de orgullo miremos a Cristo Jesus: era Dios 
y con todo se anonado y humillo hasta la muerte ignomi- 
niosa del Calvario. jY habria de ser el discipulo de mejor 
condicion que el maestro? (65). (jEs el amor propio el 
que nos sugiere deseos de venganza? Miremos tambien a 
Jesus, nuestro modelo, en su pasion: "No aparto su ros- 
tro de los que le escupian y golpeaban® (66). Si el mundo, 
cdmplice del demonio, nos lisonjea con halagos pecamino- 
sos, vanos y pasajeros, refugiemonos cabe Jesus, a quien 
Satands os6 prometer la gloria y el mundo entero si queria 
adorarle: «Senor Jesus, lo abandone todo por ti, por 
seguirte mas de cerca; no permitas que jamds me aparte 
de ti® (67). No hay tentacidn que no pueda vencerse 
con el recuerdo de Cristo; mox ad Christum allidere. Y si 
la tentacion persiste, si va acompanada especialmente de 

(60) Salmo CXXXVI, 9. San Jcr6nimo (Ep. XXII, 6), san Hilario 
(in PS. CXXXVI, 14) y san ASustln emplean la niLsnia imageu: 

Qui^nes son los pArvulos de Babilonia? Los males deseos nacientes... 
Mientras son pequenos... estrtllalos contra la piedra... La piedra era 
Cristo*. Interpretacidn del Salmo CXXXVI, 21. 

(61) Efes., H, 20. 

(62) Hebr., VII, 25. 

(63) Juan, VI, 37- 

(64) G41., II, 20. 

(6s) Luc., VI, 40. 

(66) Isa., L., 6. 

(67) Ordinario de la Misa; Or. antes de la comnnidn. 
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sequedad y tinieblas espirituales, no desfallezcamos: es se- 
iial de que Dios quiere vaciar nuestra alma de si misma 
para ensanchar su capacidad divina y colmarla de su gra- 
cia: <tLe podara para que de mas fruto* (68); como los 
discipulos, gritemos de todas veras a Jesus: «Salvanos, 
Senor, que perecemos» (69). 

Si lo hacemos asi en el momento de la tentacion, mox, 
cuando es todavia floja; si especialmente nuestra alma se 
mantiene en aquella actitud de arrepentimiento habitual 
que constituye la compuncion, estemos seguros de que el 
demonio sera impotente contra nosotros; la tentaci6n nos 
servira linicamente para mostrar nuestra fidelidad, fortale- 
cer nuestro amor y hacernos mas gratos al Padre celestial. 


6. Medios de conseguie la compunci6n: 

LA meditaci6n frecuente de la pasi6n de Cristo 


^De donde sacaremos este espiritu de compuncion? 
(jComo adquiriremos tan gran bien? 

Ante todo, pidi^ndoselo a Dios. Este ndon de lagrim»» 
es tan precioso, es una gracia tan singular, que solo la ob- 
tendremos implorandola del «Padre de las luces, del cual 
precede todo don perfecto>i (70). Contiene el misal una 
oracion «para pedir lagrimas»; y los antiguos monjes la 
recitaban con frecuencia. Repitamosla nosotros: tiDios om- 
nipotente y misericordioso, que para el pueblo sediento 
hiciste brotar de la piedra una fuente de agua viva; sacad 
de nuestro duro corazon lagrimas de arrepentimiento para 
que lloremos nuestros pecados y asi merezeamos el perd6n 
por vuestra misericordia». 

Podemos tambien recitar ciertas plegarias de la Sagra- 
da Escritura, adoptadas por la Iglesia, como aquella de 
David despues de su pecado. Sabemos cuan grato era al 
corazon de Dios el gran rey, y de cuantos beneficios le 
habia colmado; mas he aqui que cae en un gran pecado, 
escandalizando al pueblo con un homicidio y un adulterio. 
El Senor le envia un profeta para excitarlo al arrepentimien¬ 
to; y David se humilla, se golpea el pecho y exclama: «He 


(58) Juan, XV, 2. 

(69) Mat., VIII, 25. 

(70) Santiago, I, 17. 
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pecado®. Esta confesidn sincera le atrae el perdon: «Dios 
te ha perdonado® (71). El rey compuso entonces el hello 
salmo Miserere, que respira por igual contricion y confian- 
za: «Ten, Senor, piedad de mi segiin tu gran misericor- 
dia; Mvame mas y mis de mi iniquidad; contra ti solo 
pequi, y mi culpa la tengo presente; no me arrojes de tu 
faz, y no me prives de tu santo espiritu®. Hasta aqui la 
contricion. Y la esperanza que le es inseparable: aVuelve- 
me el gozo que nace de tu saludable influjo... abre mis la- 
bios, y proclamardn tus alabanzas... el sacrificio que te 
agrada es un corazdn deshecho por el arrepentimiento, 
porque tu, Dios mio, no desechas al coraz6n contrito y 
humillado® (72). 

Tales acentos conmueven el corazon de Dios: «Has 
atendido, Senor, mis lagrimas® (73). (jNo ha llamado Je- 
sucristo «bienaventurados» a los que Horan? (74). «Pero 
entre estos, nadie es mas pronto consolado que aquel que 
Jlora sus pecados. En otros cases, el dolor, en vez de reme- 
diar un mal, es nuevo mal que lo agrava: el pecado es 
el solo mal que se remedia con el llanto... El perdon del 
pecado es fruto de estas piadosas lagrimas® (75). 

A la oracion que pide a Dios la compuncion deben 
acompanar los medios espirituales que pueden excitarla, y 
ninguno mas eficaz que la frecuente meditacion de la pa- 
sion de nuestro divine Salvador. Si consideramos con fe 
y piedad los sufrimientos de Jesucristo, nos seran revela- 
dos el amor de Dios y su justicia: conoceremos, mejor que 
con razonamientos, la malicia del pecado. Esta meditacion 
es como un sacramental, que hace participar al alma de 
aquella divina tristeza de que fue invadida el alma de Je¬ 
sus en el huerto de Getsemani, de sus sentimientos de reli¬ 
gion, celo y abandono a la voluntad del Padre. Jesus era 
el propio Hijo de Dios, en el cual el Padre, cuyas exigen- 
cias son infinitas, se complace; y no obstante, «su Corazon 
rebosaba tristeza, y una tristeza mortal® (76). He aqui, lo 
dice san Pablo, que «de su pecho sale un gran clamor, 

(71) II Rey., XII, 13. 

(73) Salmo E. 

(73) Salmo iV, g. 

(74) Mat., V, s. 

(75) Bossuei, Medltaciones 
tafia, 4.0 dia. 

(76) Mat., XXVI, 38. 
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y lagrimas de sus ojos» (77), porque se siente «cargado 
con el peso de todas las iniquidades del mundo® (78). Vino 
a ser como el macho cabrio de la expiacion, cargado con 
todos los pecados. Verdad es que El no podia ser propia- 
mente «un penitente®; era incapaz de contricion y com- 
puncion tales como las hemos descrito, porque su alma 
era santa e inmaculada; la deuda que ha de pagar es nues- 
tra y no suya: «Fue castigado por nuestros pecados® (79). 
No obstante, a causa de esta sustitucion, Jesiis quiso sen- 
tir la tristeza, que debe tener toda alma por sus culpas; 
quiso recibir los golpes del amor y de la justicia ultraja- 
dos; por eso «fue despedazado por un inmenso dolor® (80). 

<tNo es broma que yo te haya amado®, dijo un dia 
nuestro Senor a la beata Angela de Foligno. «Estas pala- 
bras — escribe la Santa — penetraron en mi alma como un 
golpe mortal; no s6 c6mo no mori, porque mis ojos vieron 
en la luz la verdad de estas palabras®. La Santa indica con 
precision el objeto de su vision: «Vi todo lo que pade- 
cio en vida y muerte por mi amor, por la virtud indecible 
de este amor que le abrasaba las entranas. No, no; en ma- 
nera alguna habia sido por broma; sino con un amor terri- 
blemente serio, verdadero, profundo, perfecto, que estaba 
en todo su ser®. dQu^ efecto produjo en la beata esta con- 
templacion? Un profundo sentimiento de compuncion. Oi- 
gamos como se juzga por si misma, a la luz de Dios. aEn- 
tonces mi amor, el amor hacia El, me parecio una broma 
ruin, una abominable mentira. Mi amor, me decia a mi 
misma, ha sido un juego, una mentira, una afectacion. Yo 
nunca pretendi acercarme a ti con verdad, para compartir 
tus padecimientos por mi; yo no te servi nunca en la ver- 
I dad y perfeccion, sino con negligencia y falsedad® (81). 

• Ya vemos como las almas santas se conmueven y humi- 
llan al considerar los padecimientos de Cristo. La noche 
de la pasion, Pedro, el principe de los Apostoles, al que 
Jesus habia mostrado su gloria en el Tabor, que poco 
antes habia comulgado de su divina mano; Pedro, a 
la voz de una criada, niega a su Maestro; mas al instante 
se encuentra con la mirada de Jesiis, el cual entonces su- 

(77) Hebr., V, 7. 

(78) Isa., LIII, 6. 

(79) Ibid., 5. 

(80) Ibid., 10. 

(81) Libro de las uisiones, c 


=■ 33- 




MEDlOS OE CONSEGUm LA COMPUNCION 207 

fria los escainios de sus enemigos. Y el Apostol lo com- 
prende todo: sale del atrio y derrama oamargas lagri- 
masii (82). 

Identico efecto produce en el alma que contempla a 
Jesus con fe, en sus sufrimientos; ella tambien le sigue, 
como Pedro, la noche de la pasi6n; se encuentra tam¬ 
bien con la mirada del divino Crucificado, que es una 
gracia extraordinaria. Practicando el via crucis acompane- 
mos a menudo a Jesus paciente. oHe aqui — nos dira El — 
lo que padezco por ti: sufri una agonia de toes boras, el 
abandono de mis discipulos, los salivazos en mi cara, falsos 
testimonios, la cobardia de Pilato, los escarnios de Hero- 
des, el peso de la cruz bajo la cual cai varias veces, la 
desnudez en el patibulo, los virulentos sarcasmos de mis 
mortales enemigos, la sed que quisieron apagar con hiel 
y vinagre y, para colmo, el abandono de mi Padre. Por 
ti, por tu amor, por expiar tus pecados y tus deslices, lo 
he sufrido todo; he saldado tu deuda con mi sangre, he 
satisfecho a las terribles exigencias de la justicia divina 
para alcanzarte misericordia.* ^Podremos permanecer insen- 
sibles ante estos requerimientos? La mirada de Jesus mo- 
ribundo llega hasta el fondo de nuestra alma, moviendola 
a penitencia; porque le hace ver el pecado como causa 
de todos estos padecimientos, y nuestro corazon se aflige de 
haber contribuido a su pasion. Cuando Dios ilustra de esta 
manera a un alma con su luz, le concede una de las gra- 
cias mas preciosas. 

El pesai ira, por otra parte, acompanado de amor y 
confianza; porque el alma no ha de abatirse desesperada 
bajo el peso de los pecados; la compuncion va acompahada 
de unci6n y confortamiento; el pensamiento de la re- 
dencion se sobrepone en nosotros a la vergiienza y dolor 
que nos deprime. ^No ha saldado Jesiis neon creces nues¬ 
tra deuda?® (83). La meditacion de sus sufrimientos, al 
par que excita en nosotros la compuncion, reaviva la espe- 
ranza <(en el valor infinito de sus divinas satisfacciones, 
y nos reporta una paz inefable® (84). 

Considerando nuestro pasado, tal vez nos veamos lle- 
nos de miserias e infidelidades; tal vez sintamos la tenta- 

(82) Mat., XXVI, 75. 

(83) Salmo CXXIX, 7. 

(84) Isa., XXXVIII, 27. 
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cion de decir a Cristo: «Senor, (jcomo podre serte grato?® 
Recordemos entonces que El bajo a la tierra en busca 
de pecadores (85) y que fil mismo dijo: oMas se alegran 
los angeles de la conversion de un pecador, que de la per- 
severancia de muchos justosn (86). Cada vez que el pecador 
se arrepiente y obtiene el perdon, los angeles del cielo 
Kglorifican a Dios por su misericordiai) (87). Rumiemos 
bien estas palabras del Dies irae: «Tu que perdonaste a 
la Magdalena, y olste al buen ladron, me has dado espe- 
ranzasD; y nos sentiremos llenos de confianza. Jesucristo 
perdonb a la Magdalena. Mas aun; la hizo objeto de un 
amor especial; a la que era ludibrio de su sexo la equi- 
paro a las virgenes. Lo que Cristo obro en la Magdalena, 
puede volver a realizarlo con el mayor de los pecado¬ 
res rehabilitandolo y santificandolo. oriQuien sino tu solo 
puede hacer pura la impureza?i> (88). Es Dios, y solo Dios 
tiene el poder de renovar la inocencia en la criatura; tal 
es el triunfo de la sangre de Cristo. 

Empero esta inefable renovaci6n s61o se verifica a con- 
dicibn de imitar a la pecadora del Evangelio en su arre- 
pentimiento y amor. Magdalena es un perfecto modelo de 
compuncibn. Contemplbmosla en el convite de Simon, pos- 
trada a los pies del Salvador, banandoselos con sus lagri- 
mas y enjugandoselos con los cabeUos, adorno de aquella 
cara que habia seducido a las almas, humillandose ante 
los convidados y derramando, al mismo tiempo que unos 
costosos perfumes, la efusibn de su amor compungido. Mas 
tarde seguira a Cristo generosamente hasta el Calvario, y 
el amor le hara compartir los dolores y oprobios de Jesus. 
El amor la llevara la primera al sepulcro, hasta que Cristo 
resucitado la llame por su nombre, y asi recompense su 
ardiente celo y la haga mensajera de su Resurreccibn 
a los discipulos: «Se le perdonb mucho porque amb mu- 
cho» (89). 

Estemos a menudo con Magdalena al pie de la cruz. 
Despues de la aplicacibn de los meritos de Jesus en el Sa¬ 
cramento de la Penitencia; despues de asistir al santo sa- 
crificio de la misa, que reproduce la inmolacibn del Calva- 

(85) Mat., IX, 13. 

(86) Luc., XV, 7-10. 

(87) Salmo CXXXV. 

(88) Job, XIV, 4. 

(89) Euc., VII, 47. 
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rio, la compuncion es el medio mas seguro de destruir el 
pecado y prevenirse contra las recaidas. 

Fomentemos, pues, en nosotros esta disposicion, que 
da frutos infinitamente preciosos; conservemosla fielmente 
porque dara mayor solidez a nuestra vida espiritual, y nos 
asegurara la perseverancia. «Si hay algo — dice muy bien 
el padre Faber — que pueda acompanarnos durante toda 
la vida, es el sentimiento de compuncion. Ha sido causa 
de nuestro retomo a Dios, y no hay cumbre en la santi- 
dad que con nosotros no pueda escalar» (90). 

(90) Cfr. loc. cit. 
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LA RENUNCIA DE SI MISMO 


A LA COMPUNCi 6 n SINCERA DEBEN COEBESPONDEK 
ACTOS DE HENUNCIA CEISTIANA 

jpOH el plan divine que el eterao Padre nos ha trazado 
debemos ir a fill siguiendo las huellas de su Hijo Je- 
sucristo: este plan resume Jesus en esta verdad fundamen¬ 
tal: «Nadie viene al Padre sine per mi» (1). 

Hemes visto c6mo la compuncion de corazon, fomen- 
tando en el alma una habitual detestacion del pecado, obra 
eficazmente en destruir los obstaculos que impiden imi- 
tar al divine modelo. 

Empero, es menester que estas disposiciones internas 
se traduzcan en nuestra conducta; que nuestros sentimien- 
tos inspiren y regulen nuestras obras. A una compuncion 
sincera deben corresponder en nosotros necesariamente 
actos de abnegacidn cristiana. Jesucristo mismo did esta 
norma a sus discipulos: «Si alguno quiere venir en pos de 
ml, nidguese a si mismo, tome su cruz y sigame» (2). 

Este programa, caracterlstico, bajo cierto aspecto, de 
la mfstica cristiana, lo adoptd, naturalmente, nuestro bien- 
avonturado Padre en su doctrina, reflejo liel del Evangelic. 
En los instrumentos de las buenas obras, antes de particu- 
larizar la prdctica de la renuncia, nos recuerda el santo 
Patriarca las mismas palabras del Verbo encarnado: «Re- 
nunciarse a si mismo para seguir a Cristo» (3). 

(1) Juan, XIV, 6. 

(2) Mat., XVI, 24. 

(3) Eeela, cap. IV. 
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tamos, sin embargo, condenados a ellos por una raz6n muy 
diferente. El expia los pecados ajenos: (cFu6 muerto por 
los pecados de su pueblo» (12). Nosotros, por el contra- 
rio, estamos ante todo cargados de nuestras propias iniqui- 
dades: «Recibimos lo merecido por nj^stras culpas, mien- 
tras este ningun mal ha hecho» (13 ).kE 1 que ha ofendido 
a Dios comete una falta de delicadeza sobrenatural al bus- 
car el estado de union antes de cumplir su parte de ex- 
piacion. ^Como puede el alma pretender a la intima fami- 
liaridad con Dios si no ha demostrado con obras que su 
conversion es sincera? Porque todo pecado personal, aun 
perdonado, debe expiarse, ya que por el se contrae una 
deuda de justicia con Dios; perdonado el pecado, queda 
la deuda que debe ser saldada. Tal es el papel de la satis- 
faccion. 

Ademas, el espiritu de renuncia propia asegura la per- 
severancia. Todo pecado actual inclina el alma al mal, y 
el perdon que lo borra deja todavia subsistir una tenden- 
cia, una inclinacidn, momentdneamente adormecida, pero 
real, la cual, injertdndose en nuestra natural concupiscencia, 
tiende a manifestarse y a dar frutos a la menor ocasion. 
La mortificacion ha de arrancar estas inclinaciones vicio- 
sas, contrariar los malos habitos, destruir esta aficion al 
pecado. La mortificacion persigue al pecado en cuanto 
es obstaculo entre el alma y Dios; debe durar, por con- 
siguiente, hasta domar por completo las tendencias per- 
versas de nuestra alma. De lo contrario se sobrepondran 
y seran origen de muchas infidelidades que, o impediran 
nuestra union con Dios y la vida de caridad, o al menos 
la mantendran a un nivel mediano. 

Cuando por la manana hacemos una fervorosa comu- 
nion nos damos enteramente a Dios; pero si en el trans- 
curso del dia, con el ajetreo de las ocupaciones, el hom- 
bre viejo se despierta inclinandose al orgullo, a la ira, a la 
suspicacia, so pretexto de falsos bienes, debemos al ins- 
tante reprimirlo; de lo contrario podria sorprender nues- 
tro consentimiento, y disminuir nuestra vida de amor, 
nuestra union con Dios. Ved un alma imbuida de amor 
propio, habituada a buscarse y referirlo todo a si; ^sta tal, 
por una nonada, se enojara y manifestara de mil maneras 

(12) Isa.. LIII, 8. 

(ij) Luc., XXIII, 42. 
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el mal humor que la domina; de su amor propio procede- 
ran, naturalmente, multitud de actos reprensibles que pon- 
dran obst^culo a la accion de Cristo en ella. Debe, pues, 
'esforzarse en refrenar este amor propio para que el amor 
qe Cristo llegue a reinar exclusivamente en ella. Nuestro 
^nor espera de nosotros que reprimamos estos movimien- 
tqs desordenados que nos impulsan al pecado y a la im- 
pirfeccion; no podriamos pretender el estado de union si 
nos dejaramos dirigir por estos malos habitos. 

\ La propia renuncia es, pues, necesaria, no s61o para 
satisfacer por los pecados cometidos, sino tambien para evi- 
tar las recaidas mediante la mortificacion de las naturales 
tendencias que nos inclinan al mal. 

Este doble motivo es el que nuestro bienaventurado 
Padre, tan Ueno de espiritu evangelico, indica a los recien 
llegados al monasterio cuando les habla de la mortificacibn 
de Iqs habitos viciosos: «Si, por razones de equidad, se 
dispusiese algo un tanto mas severamente para la en- 
mienda de los vicios y conservacidn de la caridad...a (14). 

A aquellos que (chan progresado en la fe y en la obsei^ 
vancian (15); que por la gracia de Jesucristo han adqui- 
rido fuerza para desentenderse de sus malas inclinaciones 
y a todo correr proceden por la via de los mandamien- 
tos® (16), san Benito presenta un motivo mas excelente 
y no menos eficaz: «la participacion en los sufrimientos 
de Cristo® (17). En efecto: para las almas fieles y santas, 
que han satisfecho plenamente por sus culpas y cuya 
unibn con Dios estd mas asegurada contra las acometidas 
del enomigu, la renuncia de si mismas se convierte en un 
medio y on la prueba de una mas perfecta imitacibn de 
nuc.stro Sefior. Abrazan voluntariamente la cruz para «ayu- 
dar® a Cristo on su pasibn; y es el Calvario el lugar de 
predileccibn adonde las conduce y retiene el amor. 

(74) Frdloffo de la Reiila. 

(is) IbW, 

{16) Pr61ogo de la HcKln. Cfr. Siilmo CXVIII. 32. 

(17) Frdlogo de la Regia, 
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2. C6mo se ejebcita la hentjncia : mobtificaciones 
IMPUESTAS FOB LA IgLESIA 

Reconocida la necesidad de la mortificacion, debemoj 
ahora saber como conviene practicarla; y en primer lu- 
gar, valuar los diferentes actos de abnegacion que se nos 
proponen. Establezcamos una gradacion: ante todo, ks 
mortificaciones impuestas per la Iglesia; despues aquelfas 
prescritas por la Regia, o inherentes a la practica diaria/de 
la vida monastica; finalmente, aquellas que escogemos ^os- 
otros mismos o Dios nos envfa. 

Empecemos por las mortificaciones impuestas por la 
Iglesia. San Pablo escribe en una de sus epistolas estas 
palabras, extranas a primera vista: «Yo suplo en mi came 
lo que falta a la pasidn de Cristo por su cuerpo que es la 
Iglesia® (18). <!Qu6 pretende decir con esto? ^;Falt6 algo 
en los sufrimientos de Cristo? No; ya sabemos que en si 
mismos son infinitos; infinitos en intensidad, porque los 
padecimientos del Senor inundaron su alma como un to- 
rrente que todo lo arrastra; de infinito valor, porque eran 
padecimientos de una persona divina. Ademas, habiendo 
Jesucristo muerto por todos, convirtiose por su pasion en 
itpropiciacidn por todos los pecados del mundo entero® (19). 
(iQue pueden significar, pues, las palabras del Apostol? 
Nos lo explica san Agustin. Para entender el misterio de* 
Cristo conviene no separarlo de su cuerpo mistico, la Igle¬ 
sia. Cristo no es total, segun la expresion del gran Doctor, 
si lo separamos de la Iglesia, porque £1 es cabeza de la 
Iglesia y ella es su cuerpo mistico. Jesiis expio como ca¬ 
beza: sus miembros deben tomar la parte que les corres- 
ponde: «Fueron cumplidos los sufrimientos en la cabeza; 
quedaban empero los padecimientos del cuerpo® (20). 

Asi como Dios habia decidido que Jesucristo pade- 
ciese multitud de sufrimientos y expiaciones para satis- 
facer a la justicia y demostrar el exceso de su amor, de 
la misma manera determind para la Iglesia, a la que san 

(18) Col., 1, 24. 

(19) I Juan, II, s. 

(20) San Affustfn, Enarrat. in Ps. LXXXVI, 5. 
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Pablo llama unas voces mlstico cuerpo de Cristo y otras 
Esposa, una parte de padecimientos, repartidos entre sus 
miembros de modo que cada uno cooperase a la expiacidn 
de Jesus, sufriendo, ya por las propias culpas, ya por las de 
otros, como el divino Maestro que padecio por todos. El 
alma que ama de veras a nuestro Senor desea ofrecerle sus 
propias mortificaciones como una prueba de amor a su 
cuerpo mi'stico. Asi se explican «las extravaganciasu de los 
santos, ese afan de cooperar a la expiacion por el mundo, 
la sed de padecimientos que caracteriza a casi todos, al 
querer ncompletar en si mismos lo que falta a la pasion 
de su divino Maestro®. 

Debia la Iglesia naturalmente intervenir, como legis- 
ladora, en esta obra de expiacidn que incumbe solidaria- 
mente a todos. Ella ha establecido para sus hijos algunas 
mortificaciones que comprenden principalmente la obser- 
vancia de la Cuaresma, de los viemes, cuatro Temporas y 
vigilias. Un alma poco instmida podra anteponer a estas sus 
propias mortificaciones; pero no cabe duda que son mds 
gratas a Dios y mas saludables las expiaciones impuestas 
por la Iglesia. Y la raz6n es clara. Nuestras mortificaciones 
valen solo en cuanto van unidas por la fe y el amor a los 
sufrimientos y a los meritos de Jesucristo, sin el cual nada 
podemos hacer. Ahora bien: (iQuien mas unido a Cristo 
que la Iglesia, su Esposa? Las mortificaciones que establece 
son suyas propias; las adopta y oficialmente las ofrece 
a Dios en calidad de Esposa de Jesucristo. Vienen, pues, a 
ser como una continuacion de las expiaciones del Senor y, 
presentadas por la Iglesia, son en extreme agradables a 
Dios, que ve en ellas la mds intima y eficaz participacion 
que las almas pueden tener en la pasion de su Hijo muy 
amado. Todo lo que ofrece la Iglesia, Esposa de Jesus, 
no puede menos de agradar mucho al Padre etemo. 

Ademas, estas mortificaciones nos son harto saludables. 
Al principio de la Cuaresma nos advierte la Iglesia nque 
ha sido instituida tanto para el bien del alma como del 
cuerpo® (21). 

Recordemos que en el curso de la santa Cuaresma la 
Iglesia ruega todos los dias por las almas que se someten 
a estas expiaciones; pide constantemente que sean gratas 


(ai) Colecta del S&bado despu^s de Ceniza. 
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a Dios y aceptables; <ique scan fructiferas, y que les conm- 
nique la virtud de hacerlas con la devocion que conviene 
a un discfpulo de Cristo, con una devocion que nada pueda 
turbar* (22). 

Esta incesante oracion de la Iglesia por nosotros es 
poderosa ante Dios, y es fuente de bendiciones celestiales 
que fecundan nuestras mortificaciones. 

Si queremos, pues, «pertenecer a Cristoi), como dice 
san Pablo, aceptemos con gran fe y generosidad estas mor¬ 
tificaciones ude la Iglesia®; son ellas a los ojos de Dios 
de un valor expiatorio mayor que cualquier otra practica 
aflictiva. 

A nadie debe extranar, por tanto, que san Benito, here- 
dero de la piedad de los primeros tiempos, dedique un 
largo capitulo de su Regia a la observancia de la Cuares- 
ma. Quiere que durante este tiempo, ultra de los ayunos 
y abstinencias que deben practicarse, «llevemos una vida 
pura y reparemos en estos santos dlas las negligencias de 
todo el ano» (23). «Lo haremos dignamente — anade—si 
evitamos toda culpa y nos damos a la oracion con llanto, 
a las santas lecturas, a la compunci6n de coraz6n y a la 
abstinencia®. Ved c6mo a la mortificacion aflictiva del 
cuerpo san Benito une la mortificacidn interior y el senti- 
miento de compuncion, que es verdaderamente una no in- 
terrumpida voluntad de hacer penitencia. 


3 . MoBTIFICACIONES ANEJAS a la VIDA COMUN 
Y A LA PRACTICA DE LOS VOTOS 

Despues de las penitencias ordenadas por la Iglesia 
vienen las que van anejas al estado monastico, y en primer 
termino la vida comiin. Por dulcificada que la haga la 
caridad fraterna, por ferviente que sea la dileccion mutua, 
la vida comun exige todavia no pocos sufrimientos. Nos 
amamos, en verdad, mutuamente; hay sincere afecto entre 
nosotros, y, no obstante, sin quererlo, y aun sin saberlo, 
nos lastimamos mutuamente: es algo inherente a la 
condicion de nuestra pobre naturaleza. Despues del pe- 
cado, observa san Agustin, somos <(hombres sujetos a la 

(22) Colecta del Mi4rcoles de Ceniza. 

(23) Regia, cap. XLIX, 
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muerte, enfermos, fragiles, que llevamos vasos de barro 
en nuestras manos y que nos causamos mutuas moles- 
tiasu (24). 

En la vida de los santos encontramos muchas veces 
estas desavenencias, altercados y discordias que proceden 
del temperamento, caracter, idiosincrasia, educacion y modo 
de juzgar las cosas. Aun cuando todos los moradores de los 
monasteries fuesen santos, sin embargo mucho tendrian que 
sufrir a causa de la vida comun; y es tanto mas intenso 
este sufrir cuanto mas aguda es la inteligencia y mas 
delicada el alma. No hay comunidad de ninguna orden, 
por fervorosa que sea, que pueda sustraerse a esta ley, 
como tampoco los mismos santos pudieron sustraerse, 

Observemos a los Apdstoles. ^No estuvieron en la me- 
jor de las escuelas? Durante tres anos convivieron con 
Cristo, oyeron su doctrina, recibieron el influjo directo de 
su gracia. Y, ique nos dice de ellos el Evangelic? Dos de 
ellos reclaman un puesto especial en el reino de los cie- 
los, con exclusion de los otrosi> (25). Antes de la ultima 
cena discuten entre si para saber quien tendra preeminen- 
cia, hasta el punto de verse Jesus obligado a reprender- 
los (26). Mas tarde se promueve discusion entre san Pedro 
y san Pablo. San Bemabe, que durante mucho tiempo es 
companero inseparable de san Pablo en sus eorrerias apos- 
tolicas, se separa de el porque tiene distintos criterios. San 
Jerdnimo y san Agustin tienen tambien sus difereneias, 
como san Carlos Borromeo y san Felipe Neri. 

Asi, pues, la naturaleza adolece de tales pequeneces 
y deficiencias, que hasta las almas que buscan sincera- 
mente a Dios y le aman entranablemente, mutuamente son 
causa de pequenas molestias; y esto pasa en todos los 
climas, en todas las latitudes, en todas las comunidades del 
mundo. Soportar todos los dfas estas asperezas con pa- 
ciencia y caridad, sin quejarse, constituye una verdadera 
mortificacion. 

El santo Patriarca, que conocia tan bien el corazon hu¬ 
mane, que sabia c6mo la naturaleza humana tiene, aun 
en los mejores, sus flaquezas y miserias, insiste en el deber 
de Ksoportarse pacientemente las flaquezas fisicas y ino- 

(24) Sermo ic de Verbis Domini. P. L. XXXVIII, Serm6ii 69. 

(25) Mat., XX, 20-24; Marc., X, 35-45. 

(26) Luc,, XXII, 24-28. 
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rales» (27). Cuando surgen estas pequefias desavenencias 
que 61 llama oportunamente «espinas de escandalo# (28), 
quiere (ique se efectue la reconciliacion antes de anoche- 
j cer» para que no quede resentimiento algunoa (29),|e in- 
Ixoduce, por esta causa, una practica liturgica, muy eh con- 
sonancia con el Evangelic. Prescribe que el abad recite 
cada dia publicamente, en Laudes y Visperas, el Pater 
noster, en nombre de la familia monastica (30), para que 
pidiendo al Padre celestial el perdon de nuestras culpas, 
nos obliguemos a perdonar las de nuestros hermanos. 

[ " Tan verdad es que la vida comun es, por nuestra 
natural flaqueza, fuente continua de rozamientos; pero 
para las almas que sirven a Dios *es un medio de ejer- 
citar la caridad siempre y sin descanson. «Si bien la came 
debil sufre, tendrA su linimiento en la inagotable cari- 
! dad» (31). 

A las mortificaciones ocasionadas por la vida comun, 
que provienen de nuestro r6gimen social, se agregan las de 
los votos con su objeto precise y su cardeter de contrato 
entre nosotros y Dios. La lidelidad constante a nuestros 
compromisos constituye ya una verdadera mortificacidn; 
somos naturalmente inclinados a la independencia, ami¬ 
gos de la libertad, apasionados por la vanidad. Verdad es 
que las almas fieles observan sus votos con alegria, con 
fervor, con amor; pero esto no es obstdculo para que su 
observancia sea naturalmente una inmolacion. Contemple- 
mos de nuevo al divino Salvador en la pasion. Sabemos 
que la acepto por amor al Padre, con inmenso amor: 
<tpara que sepa el mundo que amo al Padren (32). Pero 
este amor, (ile impidio sufrir? Ciertamente que no. Nin- 
gun sufrimiento es comparable al suyo, aceptado por El 
ya al entrar en este mundo. Fueron tales sus angustias, que 
se vio precisado a exclamar: uPadre, aparta de mi este 
caliz, ya que todo lo puedes; con todo, hagase tu volun- 
tad, y no la mian (33). El amor al Padre prevalecio sobre 

(S7) Regia, cap. LXXII. 

(28) Ibid., cap. XIII. 

(29) Ibid., cap. IV. Inspirase este pensamiento en san Pablo, Rfes.. 
IV, 26. 

(30) Ibid., cap. XIII. 

(31) San Agustin, 1. o. 

(32) Juan. XIV. 31. 

(33) Mat., XXVI, 39. 
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las repugnancias de su naturaleza sensible: no obstante, Je- 
sucristo sufre una espantosa agonia, unos dolores indeci- 
bles. Su alma, dice el Salmista, esta saturada por la inten- 
sidad del sufrir (34). Mas porque el amor le retuvo clava- 
do en la cruz, did a su Padre una gloria infinita, digna de 
las divinas perfecciones. 

Nosotros tambien nos enclavamos voluntariamente en 
la cruz por nuestra profesidn; lo hicimos por amor; y si 
permanecemos fieles en la inmolacion es igualmente por 
amor. Pero esto no obsta para que la naturaleza sienta la 
agudeza del dolor. Mas se dira, ({no es el monasterio la an- 
tecamara del cielo? Sin duda alguna; pero guardar una 
larga espera, y esto en medio de la monotonia y las contra- 
riedades, puede resultar harto pesado y requerir, para ser 
soportado, una gran dosis de paciencia (35). 

Debemos, no obstante, estar a pie quedo y armados 
de paciencia hasta que suene la bora de Dios: dObra 
varonilmente y espera en el Senom (36). Nunca Dios esta 
mas cerca que cuando hace sentir su cruz sobre nuestros 
hombros; y es entonces cuando nosotros tributamos al 
Padre la gloria que le reporta nuestra paciencia: eMe- 
diante la paciencia dan fruto sazonadoB (37). 

No es de extranar que, habiendo sido instituidos los 
votos para procurar la prdctica de las virtudes correspon- 
dientes, exijan en sumo grado rma renuncia muy auste- 
ra. Hay almas que despues de cierto tiempo toleran el 
yugo de la obediencia y soportan la estabilidad: es una 
postura a la que se ban acostumbrado y un bibito que 
ban adquirido. Las tales almas acaso observan estricta- 
mente el voto, pero la virtud estd ausente de ellas, o est^ 
muy debilitada. Semejante disposicidn es muy pobre en 
amor de Dios. Esforc6monos, por el contrario, en practicar 
por amor en toda su extensidn y con toda perfeccion la 
virtud que sirve de estimulo al voto. Este amor resolverA 
todas las dificultades que puedan presentarse en nuestra 
vida, afrontando todas las renuncias a que la profesibn nos 
obliga. 

Dificultades y contratiempos los encontraremos siem- 

(34) Salmo XXI, 15. 

(35) V£ase m&s adelante acerca de la fortaleza en las dltimas Du¬ 
ginas del capltulo Los instrumentos He las buenas obras. 


222 jESUcniSTO, ideal del monje 

pre y en todo lugar en donde vivamos; es imposible sus- 
traernos a ellos, por cuanto dependen mas de la condicion 
Humana que de las circunstancias. Nuestro bienaventurado 
padre san Benito, que es el mas discrete legislador mo- 
nastico, nos lo advierte: por mas que no quiere establecer 
en su Regia «nada aspero ni duro en demasia» (38), manda 
al maestro de novicios que exponga al postulante «Ias du- 
rezas y asperidades* (39) que la naturaleza caida encuen- 
tra forzosamente en el camino que lleva a Dios. Pero, 
anade con san Pablo, que «el amor todo lo soporta)) (40): 
«(!Quien podra separamos del amor de CristopB... kPoi 
ti somos entregados cada dia en manos de la muertes (41). 
Por ti, Dios mio, por demostrarte mi amor es por lo que 
todos los dias remmcio a mi mismo. 

Si de veras amamos a Jesucristo no rehuiremos las di- 
ficultades y sufrimientos que se presentan en la practica 
fiel de los votos, en la observancia de la vida monastica: 
las abrazaremos, como nuestro divino Jefe se abrazo a la 
cruz cuando le fue presentada. Unos Uevan una cruz mas 
pesada que otros, pero el amor nos hace capaces de llevarla 
por pesada que sea, y la uncion de la divina gracia nos 
apega a ella para no abandonarla; acaba uno por afi- 
cionarse a ella, considerandola como un medio de testimo- 
niar continuamente nuestro amor: ((Las muchas aguas no 
pudieron apagar la caridad# (42). 

Un monje que por amor a Jesuca-isto, al cual se con- 
sagro para siempre el dia de su profesion, permaneciera 
constantemente fiel a sus promesas; que viviera el espiri- 
tu de pobreza; que desechara las afecciones demasiado 
humanas y naturales y pasara toda la vida obedeciendo' a 
la Regia y a los que para el representan a Cristo; que 
tolerase sin murmurar el peso del dia y la monotonia de 
la vida regular, este monje daria a Dios pruebas ince- 
santes de amor y encontraria perfectamente a Dios, porque 
habria superado todos los obstaculos a la perfecta union 
con fil. Pero que se nos muestre un monje semejante, para 
que podamos admirar en el una virtud que ha llegado a 

<38) Pr61ogo de la Regia. 

(39) Regia, cap. LVIII. 

(40) Ibid., cap. VII. 

(41) Rom., VIII, 35 y 36, y Regia, cap. VII. 

(42) Cant., Vin, 7. 
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las mas altas cumbres: (i(jQui6n es el y le alabaremos? 
Pues obro prodigios en su vida» (43). 


4 . MoKTIFICACIONES que SUGIEBE la BUENA VOLUNTAD 

Y CONDICIONES ESENCIALES QUE EEQUIERE SAN BeNTTO 

Aunque debemos reservar el primer lugar a las peni- 
tencias prescritas por la Iglesia y por la Regia, con todo 
no debemos tener en menos las mortiflcaciones libremente 
sugeridas por la libre iniciativa, por la buena voluntad. 
En el monasterio se respeta completamente la iniciativa 
personal: san Benito, no s61o la permite, sino que hasta 
la sugiere. Basta leer el capitulo que trata de la Cuaresma, 
en el cual recomienda nque cada cual anada algo a lo que 
de ordinario se exige» (44); o sea, oraciones peculiares, 
mayores abstinencias en la comida y sueno, silencio y reco- 
gimiento mas riguroso. En esto el santo Legislador se re¬ 
duce a proponernos algunos puntos, porque el campo es 
ilimitado y deja el campo abierto a la iniciativa particular: 
«Cada cual, ademas de su obligacion ordinaria, ofrezca algo 
espontaneamente*. 

No se limita en este punto san Benito a la Cuaresma 
solamente; extiende esta iniciativa privada a toda la vida 
del monje, como lo pone bien claro en el principio del 
susodicho capitulo. Si en ningiin memento intenta desco- 
ru/.onar a los d6biles, abre tambien ancha via para que 
los mi'is osfor/ados satisfagan sus santas ambiciones: a Para 
quo Iiayii algo proporcionado a los deseos de los fuer- 
to*» (45). Hay olmis supererogatorias que s61o 6stos pue- 
den liacor; los otros, iinpotcntes, por su escasa salud, 
para curnpllr Inlogramoiito la vida comun, se impondrin 
dlscretamonto algiinus ncnas mi^s ligeras, a fin de que, 
aunque so vuan obligados a rciiiinciar a la «letra» de la 
discipline regular, don al monos alguna prueba de querer 
observarla en su ospiritii. 

Mas cualquiora quo sou cl motive que incite a abrazar 
estas penitencias do libro eleccidn, san Benito las somete 
a una condicldn esencial. Todo proyecto de mortiflcacion 

(43) BccH., XXXI, 9. 

(44) Reela, cap. XLIX. 

(45) Ibid., cap. T.XIV. 
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que sea extrano al regimen prescrito debe someterse a 
la aprobacidn de aquei que para nosotros representa 
a Cristo (46). 

El fin que se propone con esto es bien digno de un 
clarividente director de almas: «No se propone disminuir 
la iniciativa y resoluciones varoniles, sino dirigirlas y ha- 
cerlas fecundas* (47); busca una garantia contra la pro- 
pia voluntad; quiere que esquivemos el peligro de la vana- 
gloria que se infiltra tan facilmente en el corazon de 
quienes escogen por si mismos las mortificaciones. «Todo 
lo que se haga sin el consentimiento del Padre espiritual 
se reputara a presuncidn y vanagloria y no obtendra re- 
compensa alguna* (48). 

Nuestro bienaventurado Padre nos exhorta ademas a 
ofrecer a Dios estas obras supererogatorias «con gozo del 
Espiritu Santo» (49). Alegremonos de tener ocasion de 
ofrecer a Dios estos actos de penitencia; acompanemos el 
don con fervor y alegria cual corresponde a la magnani- 
midad y a la generosidad: Dios ama al que da con ale¬ 
gria. (50). 

Empero antes de hablar de las penitencias excepciona- 
les, debemos tener presente la actitud que San Benito 
nos recomienda de un modo general respecto de los bie- 
nes creados que Dios nos concede en este destierro, y de 
los goces que de ellos se derivan. El santo nos da un con- 
sejo inmejorable: «No abrazar los placeres. (51). Lo que 
perjudica al alma en esta materia de goces creados es el 
«darse», el abandonarse demasiado a ellos. Aunque Jesu- 
cristo comia, contemplaba las bellezas de la naturaleza 
y gozaba del encanto de la amistad, solo se daba de lleno 
a su Padre y a las almas. Asi, a nosotros la propia re- 
nuncia nos veda derramamos en las criaturas, aun en co- 
sas permitidas. Si atendemos a esta norma de conducta 
trazada por san Benito, el alma poco a poco adquiere la 
Santa libertad de espiritu y de corazon con respecto a las 
criaturas, libertad que fue una de las virtudes caracteristi- 

(46) Regia, cap. XLIX. 

(47) Abad de Soeesmes. Commentaire sur la Rigle de S. Benott, pS- 
gina 364. 

(48) Regia, cap. XLIX. 

(49) Ibid. 

(so) I Cor., IX, 7, y Regia, cap. V. 

(51I Regia, cap. IV. 
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cas de nuestra gran santa Gertrudis, y le valid de Jesu- 
cristo los mas altos favores. 

Volviendo a la Question de las mortificaciones externas 
y penitencias aflictivas, advertiremos que conviene suma 
discrecion en su uso. El grade de mortificacion voluntaria 
debe ser proporcionado a la vida pasada del alma y a los 
obstaculos que veneer, y es al director espiritual a quien 
toca fijarlo. 

Seria una temeridad peligrosa emprender mortificacio¬ 
nes extraordinarias sin ser llamados a ellas por Dios: por- 
que el poder darse a constantes penitencias que mortifi- 
can la came es un don de Dios. Cuando lo concede al 
alma, senal es de que la quiere ver avanzar profunda- 
mente en las vlas espirituales, y rauchas veces de que 
quiere prepararla a recibir inefables comunicaciones de su 
divina gracia; deja al alma que se despoje enteramente 
de si para poseerla sin la mas pequena reserva. Mas con¬ 
viene ser llamados a entrar por este camino. Meterse en 
el por propia iniciativa seria peligroso. Para someterse a 
estas grandes mortifieaciones menester es una graeia espe¬ 
cial que Dios solo concede a los que llama por ese cami¬ 
no. Sin esa gracia, el cuerpo se debilita, y entonces para 
acudir a su restablecimiento tal vez nos resbalemos en la 
relajacion eon gran detrimento del alma, y no sin grandes 
molestias tanto para si como para los demas (52). 

Muy sabiamente prescribe, pues, el gran Legislador, 
como acabamos de ver, que, en materia de mortificaciones 
externas, nada se haga «sin el consentimiento del Padre es¬ 
piritual», porque, dice, eccada cual ha recibido de Dios la 
gracia que le conviene# (53): Tiene cada cual de Dios 
su propio don, uno de una inanera y otro de otra. 

El terrene en el cual podemos obrar sin ningun gene- 
ro de limites y en el cual, por otra parte, se consagra la 
verdadera perfeccion, es el de la mortificacion interior, 
aquella que reprime los vicios del espiritu, que quebranta 
el amor propio, el juicio personal y la voluntad; que fre- 
na las tendencias orgullosas, vanas, suspicaces: que pone 
a raya la ligereza, la curiosidad y la disipacion; que nos 
sujeta, sobre todo, a la vida comun, que es la mejor mor- 

(S3) Es la ensefianza que daba el Sefior a santa Catalina. V^ase el 
Dialogue. Bclaircissement sur le don de discernement, cap. VII. 

(S3) I Cor., VII, 7, y Regia, cap. XE. 

15. — Jesucristo, Ideal del monje 
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tificacion. Acomodemonos al horario de la jomada: le- 
vantarse al primer toque de campana, ir al coro, lo mismo 
si estamos bien que si estamos mal dispuestos, para alabar 
a Dios con atencion y fervor; cumplir los mil detalles de 
la Regia como estan prescritos para el trabajo, las comi- 
das, la recreacion, el dormir; someterse constantemente, 
sin murmurar ni singularizarse, constituye una excelente 
penitencia, por la cual el alma es infinitamente grata a 
Dios y soberanamente flexible a la accion del Espiritu 
Santo. Pongamos por ejemplo el silencio. jCuantas voces 
durante el dia tendremos ocasion de hablar sin motive! 
Pero digamos : «No, por amor de Cristo, por guardar intac- 
to en mi alma el perfume de su divina presencia, no ha- 
blare». La jomada puede de esta manera desarrollarse en 
actos de mortificacion, que son otros tantos actos de amor. 
TambiSn la obediencia inmediata a la voz de Dios que nos 
llama a un ejercicio determinado es una fuente de virtud. 
«A1 punto, dejandolo todo» (54), dice san Benito. Estas 
palabras parecen no decir nada, mas para practicarlas cons¬ 
tantemente requieren una gran virtud. Tengo un trabajo 
entre manos y toca la campana. Se le ocurre a uno decir: 
«En un santiamen lo terminon. Si atiende a esta sugestion, 
antepone su voluntad a la de Dios; no renuncia a si mis¬ 
mo; no obra como quiere san Benito: «Dejar sin termi- 
nar lo que traia entre manos®. Pequeneces, dira alguno. 
Si lo son en si mismas, pero cosas muy grandes por el amor 
que las inspira, grandisimas por la santidad que por ellas 
adquirimos. «Aquel que por mi — decia Dios a santa Cata¬ 
lina de Sena — pretende mortificar su cuerpo sin renunciar 
a su propia voluntad, yerra en creer que me es grato® (55). 
No, no agradamos a Dios si no cumplimos en todo su be- 
neplacito. 

Aceptemos tambien de buen grado las mortificaciones 
que la Providencia nos envia: el hambre, el frio, el calor 
y tantas otras incomodidades, de lugar, tiempo y persona 
que nos son contrarias. Se dira que son fruslerias; si, pero 
forman parte del plan divino sobre nosotros, y por eso de- 
bemos mirarlas con amor. 

Recibamos tambien con buen corazon, si Dios la manda, 
la enfermedad, y lo que es mas penoso, un habitual males- 

(54) Regia, cap. V. 

(55) Dialogue, cap. X. 
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tar, un achaque para toda la vida; aceptemos la adver- 
sidad, la sequedad espiritual como mortificaciones doloro- 
sas a la naturaleza. Si lo hacemos con sumision amorosa, 
sin aflojar en el servicio de Dios, aunque se presente el 
cielo frio y sordo a nuestras oraciones, el alma se abrira 
mas y mas a la accion divina. Porque, como dice san Pablo: 
«Todo concurre al bien de los que Dios ha predestinado 
para la gloria*. 


5. La abnegaci6n y renuncia no son sino medios : su 

VALOR DEPENDE DE LA UNi6n CON LOS PADECIMIENTOS 


Cualesquiera que scan nuestras mortificaciones, corpora- 
les o espirituales, tanto si castigan al cuerpo como si cohi- 
ben las tendencias desordenadas del alma, no son para nos- 
otros mas que un medio. En algunos institutos, los ejerci- 
cios de penitencia y expiacion preponderan y son el fin del 
institute, el cual tiene en la Iglesia una mision especial, su 
funcion propia en el cuerpo mistico, porque la diversidad 
de funciones de que habla san Pablo, existe lo mismo para 
las ordenes religiosas que para los individuos. Las almas 
que profesan en estos institutos son verdaderas civictimas*; 
su vida de continua inmolacion les comunica un caracter 
particular, un esplendor especial, j Felices las almas a quie- 
nes Dios llama a vivir s61o de la cruz!] Esta es para ellas 
fuente de gracias extraordinarias. 

El espiritu benedictino tiende mas bien a formar cris- 
tianos que practiquen en alto grado todas las virtudes, pero 
sin cultivar con preferencia una de un modo especial. Nues- 
tro Patriarca en esto se separa de algunas teorias comiin- 
mente aceptadas por los Padres del yermo y por la ascetica 
oriental acerca de las practicas aflictivas. Sin despreciar, 
como acabamos de ver, la mortificacion externa, todos los 
esfuerzos de su ascesis los hace converger sobre la humil- 
dad y la obediencia. De ellas principalmente hace depender 
la destruccion del «hombre viejo*, necesaria para la union 
del alma con Dios (56). 

(s6) Rom., VI, 6. Cfi'., D. MoRiNj Bl Ideal mondstico. Vers, espa- 
fiola, cap. Ill, Hacer penitencia, que caracteriza perfectamente el m€- 
todo de san Benito en este particular. 
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Finalmente debemos persuadirnos bien — sobre todo 
por lo que atane a la mortificacioa externa — que, aunque 
la renuncia de si mismo es un medio indispensable, las di- 
versas practicas aflictivas con que se ejercita no tienen 
en si mismas, en el plan propio del cristianismo, ningiin va¬ 
lor. Su valor les viene de la union, por la fe y el amor, a 
los sufrimientos y expiacion de Jesucristo. 

El divino Salvador bajo a la tierra para ensenarnos 
como debemos vivir para agradar al Padre; es el perfecto 
modelo de toda perfeccion. Ahora bien; el Evangelio nos 
dice que comia lo que le presentaban, sin distincion, de tal 
manera que los fariseos se escandalizaban. Y ^que re.sponde 
el Senor? «Lo que mancha al hombre no es lo que entra 
por la boca, sino los malos pensamientos y deseos perver- 
sos que salen del corazonn (57). No hagamos, pues, con- 
sistir la perfeccion en la mortificacion exterior, por extraor- 
dinaria que sea, considerada en si misma. Lo que mas nos 
importa es que nos entreguemos a la mortificacion y sobre- 
llevemos nuestros sacrificios por amor de Jesucristo, como 
una participacion de su sacratisima pasion. 

«La verdadera perfeccion, la verdadera santidad — dice 
el venerable Ludovico Blosio, heredero en este punto de 
las mejores tradiciones benedictinas — no consiste en mace- 
raciones espantosas, en el uso inmoderado de instrumentos 
de penitencia, sino en la mortificacion de la voluntad pro- 
pia y de los vicios, asi como en la verdadera humildad y en 
la verdadera caridad (58). La vida muy austera es una cosa 
exeelente, cuando se junta a estas disposiciones fundamen- 
tales, mas no todos pueden soportarla; mientras que todos 
podemos llevar una vida Santa y verdaderamente mortifl- 
cada, si ofrecemos «a Dios Padre constantemente los ayunos, 

f57) Mat., XV, II. 

(58) Espejo del alma relisiosa, cap. VII, 3. Santa Catalina, en su 
Didtogo, refiere lo que la enscu6 cl Padre celestial : oAquellos que se 
alimentan en la mesa de la penitencia son buenos y perfectos, si su 
penitencia va acompanada del conveniente discernimiento... con gran 
humildad, con constante aplicacidn a juzgar, no segdn la voluntad de 
los hombres, sino segun la mia. Si no estuvieran revestidos totalmente 
de mi voluntad mediante una verdadera humildad, obstaculizarian con 
frecuencia su perfeccidn, hacitadose jueces de los que no siguen los 
mismos caminos. Y isabes por qu6 llegarlan a este punto? Por haber 
puesto su celo y su deseo m&s en mortificar su cuerpo que en des- 
truir la voluntad propia.» Didlogo, Aptodice sobre el don del discer¬ 
nimiento. Vdase todo el capltulo VII, por las luces divinas que arroja 
sobre este punto de tanta impottancia. 
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las vigilias, las tribulaciones y la crudelisima pasion de Cris- 
ton (59), y cumplimos lo poco que hacemos en uiii6ii de 
estos mismos sufrimientos del Salvador y en honor de su 
constante y total sumisi6n a la voluntad de su Padre. El que 
sabe ofrecer a Dios la total sumisibn de su propia voluntad, 
a ejemplo del Salvador, tiene aun alma verdaderamente 
abnegada y mortificada semejante a un racimo de uvas, fres¬ 
co y delicioso; mas el que no se renuncia a si mismo es 
para Dios i<como un fruto verde, aspero y agraz* (60). 

Este pensamiento es uno de los mas fecundos porque 
nos sostiene en nuestra abnegacion.fTensemos durante eH 
dla en nuestra santa misa de la manana; en ella nos hemos 
unido a la inmolacion de Jesus, colocandonos con la vlctima 
sobre el altar; aceptemos, pues, generosamente los dolores, 
las contrariedades, el peso del dla y del calor, las dificulta- 
des y renuncias anejas a la vida comiin; y asl practica- 
mente viviremos el esplritu de la misa. dNo es por ven- 
tura nuestro corazon un altar desde el cual debe constante- 
mente subir hasta Dios el incienso del sacriflcio, de la su- 
mision a sus adorables designios? riQue altar mas agradable 
al Senor que el de un corazon amoroso, que incesantemente 
se ofrece a fil? Porque nosotros podemos siempre inmolar- 
nos en este altar y ofrecernos por su gloria y el bien de las 
almas, en union con su Hijo muy amado. 

Nuestro Senor enseno esto mismo a santa Matilde. Un 
dla, cuando crela que su enfermedad la convertla en imitil 
y que eran infructuosos sus padecimientos, el Senor le dijo: 
«Deposita en mi Corazbn todos tus pesares y yo les dare 
la perfeccibn mbs absoluta que puede obtener el sufri- 
miento. Asl como mi divinidad atrajo a si los sufrimientos 
de mi humanidad y los hizo suyos, tambien incorporare tus 
penas a mi divinidad, las unire a mi pasibn y te hare parti- 
cipante de la gloria que Dios Padre dib a mi Humanidad 
por los dolores sufridos. Confla al amor todos tus dolores, 
diciendo: Oh amor, yo los ofrezco con la misma intencibn 
que tii has tenido en traermelos de parte del Corazbn de 
Dios, y te pido que se los devuelvas perfeccionados por la 
gratitud mas grande#... kMI pasibn — anadla Cristo—ha 

(59) Bspejo del alma religiosa, cap. VII, 3. 

(60) L'institutlon splrituelle. Todo el precedente pasaje estA tornado 
del artlculo de D. P. Pvniei, La place du Christ dans la doctrine spin, 
tuelle de Louis de Blois. (La vie spirituelle, agosto 1929.) 
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reportado frutos infinites al cielo y a la tierra: tus penas 
y tribnlaciones, unidas a mi pasion, seran tan fructiferas, 
que daran mayor gloria a los elegidos, a los justos nuevos 
meritos, a los pecadores perdon, y a las almas del purgato- 
rio el alivio de sus penas. iQue cosa hay que no pueda ser 
mejorada por mi Corazon divino, ya que todo bien en el 
cielo y en la tierra proviene de la bondad de mi Cora¬ 
zon?» (61). 

Esta es la verdadera doctrina sobre el particular. Dios 
es el primer autor de nuestra santidad, el origen de nuestra 
perfeccion; pero es necesario que nosotros apartemos los 
obstaculos que obstruyen su accion; es menester que abo- 
minemos del pecado, de las tendencias perversas que deri- 
van de el; conviene romper con la criatura en cuanto nos 
impide ir a Dios. El que no quiere someterse a esta ley de 
la mortificacion; el que busca en todo sus comodidades y 
rehuye todo lo posible la cruz y el sufrimiento, que no se 
amolda a todas las observancias, este nunca llegara a la 
union Intima con Jesucristo, union que vale bien las fatigas, 
trabajos y constantes renuncias que uno puede imponerse. 
Encontraremos plenamente a Dios cuando de.sbrocemos el 
camino de todos los estorbos, cuando hayamos destruido 
lo que en nosotros le desagrada. San Gregorio, en un pasa- 
je que evidentemente alude a las primeras lineas del Pro- 
logo de la Regia, dice: «Nos alejamos de Dios al aficionar- 
nos a nosotros mismos y a las criaturas; «para volver a Eln, 
debemos aficionarnos a Cristo crucificado; debemos llevar 
la cruz con fil en el camino de la compuncion, de la humil- 
dad, de la obediencia, del olvido de nosotros mismos» (62). 
Llegaremos al triunfo de la resurreccion y de la ascension 
por los dolores del Calvario, por la amargura de la cruz. 
«riNo era conveniente que Cristo padeciese y asi entrase 
en su gloria?# (63). 


(6i) Bl libra dc la gracia esi>ecial, 2." parte, cap. XXXVI, y 3.* par¬ 
te, cap. XXXVI. 
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Terminaremos esta materia con las palabras de nuestro 
gran Patriarca al fin del Prologo: ((Participemos de la pa- 
sion de Cristo por la paciencia, para merecer unirnos a El 
en su reino». Las mortificaciones, las privaciones no son 
duraderas: la vida que mantienen y defienden, en cambio, 
es eterna. Es verdad que aca en la tierra, donde vivimos de 
la fe, no vislumbramos los esplendores de esta vida: 
wVuestra vida esta oculta® (64); pero brillara sin fin en la 
luz celestial, donde no hay tinieblas, como no habra llanto 
ni dolor, porque Dios enjugara las lagrimas de sus siervos, 
los sentara a su mesa ny embriagara a sus elegidos con el 
torrente inagotable de sus puros goces» (65). 

Entonces tendra pleno cumplimiento el canto que la 
Iglesia, Esposa de Jesucristo, nos aplica el dia de nuestra 
profesion religiosa. En aquella hora decisiva que consagra- 
ba la llamada divina, el abad nos mostro la Regia y el 
camino de renuncia por el que se va a Dios. Nosotros esco- 
gimos este camino y aceptamos trabajar la tierra de nuestra 
alma para hacer germinar en ella las virtudes celestiales en 
medio de espinas y abrojos. «Los que sembraron con dolor 
recogeran con alegria. Ahora cavan el surco con el sudor de 
su frente y riegan con lagrimas las semillas que sembraron. 
Dla vendra de desbordante alegria en que llevaran al Pa¬ 
dre de familia los tesoros de su cosechan (66). 

(64) Col., Ill, 3- 

(6s) Salmo XXXV, 9. 

(66) Salma CXXV, 5 y 6. 
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El alma que busca a Dios debe necesariamente be- 

NUNCIAB A TODA CEIATUHA Y ANTE TODO A LOS BIENES 
MATEBIALES 

Th n nuestra biisqueda de Dios encontramos, ya en nos- 
otros, ya fuera de nosotros, obstdculos que nos detienen 
en el camino. Para buscar a Dios perfectamente, hay pri- 
mero que desasirse de toda criatura, porque nos aleja del 
camino de la perfeccion. Al joven del Evangelio, que se 
presentd a nuestro Senor inquiriendo lo que debla hacer 
para asegurar la vida etema, se le respondio: nObserva los 
mandamientos». «Los he observado todos desde mi ninezn, 
contesto el. Entonces nuestro divino Salvador dice: «Si 
quieres ser perfecto, ve, vende lo que tienes y dalo a los 
pobres, y ven y sigueme». Ante estas palabras se alejo 
triste el joven: porque, dice el Evangelio, «poseia muchas 
riquezass (1). Estas se habian ensenoreado de su corazon, 
y por causa de ellas desistid de seguir a Jesiis. 

Nuestro Senor nos concedid la gracia inmensa de ha- 
cemos olr su voz llamdndonos a la perfeccidn, y la de 
obedecerle: «Venid en pos de mi» (2). Y con un acto de £e 
en su palabra y en su divinidad fuimos a El y le dijimos 
con san Pedro: a He aquf que lo hemos dejado todo por 
seguirosD (3). Nos hemos desprendido de los bienes mate- 
rides para que, hacidndonos pobres voluntaries, sin nada 

(1) Mat., XIX, i 6-32. 

(2) Marc., I, 17. 

(3) Mat., XXVII, 27. 
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que nos detenga, podamos consagrarnos enteramente a 
buscar el unico bien inmutable. 

Si perseveramos en estas disposiciones de fervor que 
determinaron este abandono total de los bienes terrenes, 
encontraremos ciertamente el Bien infinite, aun aca en la 
tierra. <(<iQue nos dareis, SenorPn, preguntaba san Pedro. 
Y Cristo le respondio: «Recibireis el ciento por uno y des¬ 
pues la vida eterna* (4). Dios es tan generoso para nos- 
otros que, a cambio de los bienes abandonados, se nos da 
a si mismo con un desinteres ilimitado: «En verdad os 
digo que si alguno deja su casa... por mi... lo recibira todo 
centuplicado ya en este mundo» (5). No pone limites a 
sus comunicaciones divinas, y en esto esta la sola causa de 
nuestra verdadera felicidad: «Bienaventurados los pobres 
de espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos» (6). 

Conviene, ernpero, mantener estas disposiciones de fe, 
esperanza y amor, por las cuales todo lo dejamos, poniendo 
en solo Dios nuestra felicidad. No debemos aficionarnos a 
lo que abandonaremos para siempre; ya en esto esta la ma¬ 
xima dificultad, portpie, advierte santa Teresa, nuestra na- 
turaleza es tan sutil que trata de recuperar lo que de una 
manera o dc otra, ya ha dado, «Determimimonos a ser po¬ 
bres, y es gran mereciiniento; mas muchas veces tornamos 
a tener cuidado y diligencia, para que no nos falte, no solo 
lo necesario, sino lo superfino, y a granjear los amigos que 
nos lo den, y ponernos en mayor cuidado, y, por ventura 
peligro, porque no nos falte, que antes teniamos en poseer 
la hacienda». Y la gran santa anade estas palabras ya cita- 
das, pero que conviene repetir: «j Donosa manera de bus- 
car amor de Dios! Y luego le queremos a manos llenas, a 
manera de decir. Tenernos nuestras afecciones... No viene 
bien, ni me parece se compadece esto con estotro» (7). 

Naturalmente, si la pobreza voluntaria es condicion in¬ 
dispensable para encontrar a Dios plenamente, para ser per- 
fectos discipulos de Jesucristo, conviene tener muy presente 
que durante nuestra vida monastica no debemos caer en el 
relajamiento en materia de renuncia a los bienes exteriores. 
Veamos, pues, lo que importa esta renuncia, hasta donde se 


Marc., X, 29-30. 


Vida, cscrita por ella n 


3. XI, 


3- 
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extiende, y a que virtud debemos referirla, para practicarla 
con toda perfeccion. Veremos que san Benito insiste mucho 
en esto de la pobreza individual, y que la practica de esta 
renuncia es un acto nobilisimo de la esperanza, virtud 
teologal. 


1. Que exige san Benito kespecto a la pobkeza 

INDIVIDUAL 

For mas que san Benito no incluye la palabra opobrezan 
en la formula de los votes, prescribe, no obstante, que el 
monje, en el acto de la profesion haga cesion de sus bie- 
nes a los pobres, o los trasmita en donacion al monasterio, 
It sin reservarse nada para si» (8). Si los padres ofrecen a sus 
hijos como oblatos, deben prometer que nunca, ni por sf 
ni por otros intermediaries, daran nada a su hijo monje, 
(ipara no proporcionarle ocasion de violar, con detrimento 
de su alma, la pobreza prometida (9). 

Por otra parte, la praetica de la pobreza va eompren- 
dida en la «conversi6n de costumbres® (10) que juramos 
el dia de la profesion; porque por este vote estamos obli- 
gados a tender a la perfeccion de nuestro estado, y la po¬ 
breza necesaria al perfecto discipulo de Cristo. Asi vemos 
que nuestro bienaventurado Padre dedica en su Regia un 
capitulo muy importante a la materia ascetica que no men- 
ciona en el acto de la profesion. Llama a la propiedad, en 
el monje, un vicio: itel vicio de la propiedad®; la llama 
«un vicio abominable® (11), que hay que «arrancar de 
rafz® (12). 

De dereeho natural es que el hombre pueda poseer; 
el cristiano que vive en el mundo puede usar plenamente 
de esta facultad sin peligro de su salvacion eterna y propia 
perfeccion; porque no es un precepto sino un consejo el 
que dio nuestro Senor de dejarlo todo para ser un per¬ 
fecto discipulo. Para el simple fiel, la accion de la gracia 
solo se ve impedida por el afecto desordenado que hace al 
alma cautiva de los bienes materiales. Pero para nosotros, 

(8) Resla, cap. LVIII. 

( 9 ) Ibid., cap. LIX. 

(10) Ibid., cap. LVIII. 

(11) Ibid., cap. XXXIII. 

(12) Ibid. 
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que, por amor a Jesucristo y por seguirle mds desembara- 
zadamente, renunciamos voluntariamente a este derecho, 
intentar recuperarlo, constituye una falta. 

Nuestro santo Legislador quiere eliminar todas las for¬ 
mas de este vicio. Todos sabemos sus palabras del capi- 
tulo xxxm: kEI monje no puede dar ni recibir cosa algu- 
na sin orden del abad, ni tenerla como propian (13). Algu- 
nos detalles complementarios de la Regia nos demostrardn 
ser tal el interes de san Benito en afianzar entre nosotros 
esta divina virtud de la pobreza, que baja al detalle y pone 
como ejemplo las cosas necesarias a los que se ocupan en 
transcribir manuscritos. No poseeran en propiedad, dice, 
«ni libros, ni tabletas, ni estiletes; nada absolutamen- 
te* (14). Pero lo importante es la suprema razon que da 
de este total despojamiento en el mismo capitulo. «Como 
conviene a hombres a quienes no esta permitido disponer 
de sus cuerpos ni de su voluntad» (15). Es la aplicacion de 
las palabras del Evangelio: «Todo lo hemos dejado#. Nues¬ 
tro bienaventurado Padre es tan radical, que no permite 
que nadie se apropie una cosa, ni siquiera de palabra. 
«Que nadie diga que algo es suyo» (16). El monje no 
puede recibir nada, cmi cartas, ni eulogias (17), ni cual- 
quier otra cosa, por pequena que sea, sin permiso del 
abad; y aquellos dones que licitamente hayan llegado al 
monasterio, nquedari al arbitrio del abad adjudicarlos a 
quien el dispongan (18). San Benito encarga al monje des- 
tinatario del presente tmo contristarse, para no dar ocasion 
a las tendencias del demonioD (19). 

El santo Patriarca, tan alto de miras de ordinario, des- 
ciende en esta materia a prescripciones minuciosas, por- 
que se trata de una cuestion de principio; y cuando de 
principios se trata — lo hemos visto muchas veces —, se 
muestra intransigente. El principio que interviene en este 
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caso es el de la dependencia respecto de la autoridad y 
el desasimiento del corazon. Dar o recibir algo sin permiso 
del abad es emanciparse de el y ejercer un acto de 
propiedad; y nada mas contrario a la renuncia que hemos 
prometido. 

No debemos, pues, tener nada propio. Si la conciencia 
no nos acusa en este punto, agradezcAmoslo a Dios, porque 
estar completamente desprendidos de las cosas es una gran 
gracia. Pero examinemonos detenidamente, porque son 
muchos los modos y maneras de poseer algo como propio. 

No tratamos aqul del peculio: deberiamos temer el 
comparecer ante Dios a la bora de la muerte si nos sor- 
prendiese en la posesion de la menor suma de dinero; 
pero sin llegar a este punto, hay muchas maneras de napro- 
piarsen un objeto cualquiera. Puede suceder que el monje 
ponga toda su aficion en un objeto, un libro, por ejemplo, 
y lo sustraiga a la vista de los demas: en teorla es del 
dominio comiin, pero de hecho se lo ha apropiado este 
religiose. Pequeneces en si, pero del apego a las cosas que 
de ahi resulta puede provenir un gran peligro para la li- 
bertad del alma, y para la misma perfeccion. 

((Todo sea comun para todosn (20), dice nuestro bien- 
aventurado Padre, y es este uno de los caracteies de la 
pobreza monastica como el la entiende; recuerda con estas 
palabras la comunidad de bienes que habia entre los fieles 
de la primitiva Iglesia. Prescribe que Ksea castigado el que 
trate las cosas del monasterio con sordidez o negligen- 
cia» (21). dPor que esta severidad? Porque «siendo la casa 
de Dios el monasterio, todos sus utensilios y bienes deben 
tratarse como si fuesen vasos sagradosn (22). 

Una vez mas se transparenta en este motive tan elevado 
el espiritu profundamente sobrenatural y el caricter nre- 
ligiosoB, del cual el santo legislador quiere impregnar toda 
la vida del monje, aun en los mds minimos detalles. 

(30) Regia, cap. XXXIII. 

(21) Ibid. 

( 22 ) Ibid., cap. XXXI. 



238 JESUCRISTO, IDEAL DEL MONJE 


2 . Como debemos espebar eecibirlo todo 

DEL ABAD 

La guarda de estos bienes, que a los ojos del gran Pa- 
triarca son asagrados*, esta encomendada al abad; a M toca 
pro veer a los monjes de todo lo necesario, porque es el 
pastor del rebano, el padre de familia, «de quien — dice 
san Benito — el monje debe esperarlo todo* ( 23 ); palabra 
de profunda significacion, y que contiene una de las carac- 
teristicas de nuestra pobreza. 

oEl monje debe esperarlo todo del abad*. Ya que en 
el acto de la profesion nos despojamos de todo, y nos confia- 
mos en sus manos, por su medio Dios nos dard lo necesario. 

Nuestro bienaventurado Padre, al capitulo sobre la po¬ 
breza, anade otro titulado: «Si todos deben recibir igual- 
mente lo necesario*, y, citando los Hechos de los Apostoles, 
dice itque hay que dar a cada uno lo que haya men ester*. 
«No que el abad — anade — deba hacer acepcion de per¬ 
sonas, sino que debe atenerse a las necesidades* (24). fis- 
tas no son matematicamente iguales; unos necesitan mas, 
otros menos; y como el abad carece de ciencia infusa, me- 
nester es exponerle nuesti-as necesidades con sencillez y 
confiar en el, que es el padre de la familia monastica. Lo 
que no precede del abad no viene de Dios; no pretenda- 
mos, pues, obtener nada, por minimo que sea, por otros 
medios; no seamos diplomaticos para granjeamos, como dice 
Santa Teresa, amigos que nos lo den. 

En la vida de santa Margarita Maria leemos un hecho 
que muestra cuan grato es a nuestro Senior este modo de 
esperarlo todo del superior. La Santa tenia revelaciones del 
Salvador, sobre la conducta que debia guardar su director 
el P. de la Colombiere. Un dia en que estaba este prepa- 
randose para pasar a Inglaterra le remitio algunos avisos, 
entre los cuales habia el que sigue: «Tenga cuidado de no 
sacar el bien fuera de su fuente. Son pocas palabras que 
dicen mucho: Dios le dara a conocer la aplicacidn que debe 
hacerse de esta frase*. Por mas que el padre Colombiere 
leyo y releyd el billete, no pudo dar con el sentido, hasta 


(23) Regia, cap. XXXIII. 

(24) Ibid., cap. XXXIV. 
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que algunos dias despues, el Senor, en la oraeion, le ilustro 
acerca de su significado. A causa de la dificil situacion 
en que se encontraba viviendo en un pais de persecucion 
religiosa, recibia una pequena pension de su familia; aun- 
que tenia el permiso, no pasaba la suma por manos de su 
superior; y Cristo le dio a entender que no le agradaba este 
proceder. «Entendi — escribe el padre Colombiere — que 
aquellas palabras contenian mucho, porque conducian a la 
perfecta pobreza... fuente de gran paz interior y exte¬ 
rior* (25). 

Eso mismo hace a nuestro caso: aEsperarlo todo del 
padre del monasterio*. En todo lo que concieme a la salud, 
vestido, alimento, las excepciones y todo lo demas, expon- 
gamos con sinceridad nuestras necesidades al abad o a sus 
delegados en esta materia; meditemos las palabras del 
santo legislador, siempre justas y discretas: oEl que nece- 
site menos de gracias a Dios y no se contriste; el que ne- 
cesita mas humillese por su debilidad y no se engria por el 
favor que se le hace» (26). Y concluye con esta sentencia 
donde resplandece toda su alma. nAsi todos los miembros 
de la familia viviran en paz» (27). Este es el fruto del des- 
prendimiento; la paz; el alma ya no se inquieta, es toda 
de Dios. 

Para conformarnos perfectamente a este programa, pre- 
cisamos, es verdad, una gran fe; pero estemos ciertos de 
que si lo observamos siempre y puntualmente, Dios no nos 
faltara nunca y el alma gozara de una paz segura, porque 
todo lo esperara de Aquel que es la felicidad de todos los 
santos. 


En cuanto al abad, debe proveer a todo, y, para que 
pueda hacerlo, san Benito permits que el monasterio posea; 
en lo cual el santo Patriarca traza un ideal de pobreza 
completamente distinto del que ideo mas tarde Francisco 
de Asis (28). oUn solo espiritu — dice san Pablo — dirige 

(25) Cfr. Vie de la Bienheureuse Marguerite-Marie, por Hamon, ca- 
pitulo VII, Journal des retraites du R. P. de la Colombiire, Ed. Descl4e, 
1896, p 4 gs. 164 y 169. 

(26) Qui minus indiget, agat Deo gratias et non contristetur; aui 
vero plus indiget, humilietur pro injirmitate, non extollatur pro mise- 
ricordia. 

(27) Eegla, cap. XXXIV. 

(28) V^asc sobre esto la sugestiva cxposicidn que hace D. Morin en 
El Ideal mondstico, pSgs. 124 y sigs. 
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y gobiema a la Iglesia de Jesucristo, mas con multiples ins- 
piraciones)) (29). Son varies tambien los caminos de la per- 
feccion sugeridos por el Espiritu apara la edificacibn del 
cueipo mistico de Cristo (30). A1 admirable Pobrecillo de 
Asis le inspiro una pobreza radical, con que tanto el indi- 
viduo como el convento se despoja de todo; es fuente inex- 
hausta de gracias para sus hijos. A nuestro santo Legislador 
le dio, en cambio, otra direccion, tambien sobrenatural y 
no menos fecunda. En la orden benedictina el desprendi- 
miento individual es ilimitado, mientras que el monasterio 
puede tener sus bienes. 

AI postulante que se presenta a la profesion, nuestro 
bienaventurado Padre le propone escoger entre dos me- 
dios: kO distribuir sus bienes a los pobres, o cederlos al 
monasterio, con cesion solemne y rodeando la donacion 
con todas las formalidades del derechon (31). En la opi¬ 
nion de san Benito, el monasterio tiene la facultad de po- 
seer, y la tradicion monastica, en conformidad con la Igle¬ 
sia, ha ratificado este concepto. 

Sabemos, por otra parte, cuanto ha contribuido este 
estado de cosas al esplendor del culto divino en nuestros 
monasteries, y como ha permitido, en el decurso de Jos 
siglos, a nuestras abadias aliviar muchas veces con cuantio- 
sos donatives a Jesucristo en sus miembros desheredados. 
Este empleo de los bienes de la tierra habia sido claramente 
previsto por san Benito. 

En lo concemiente a la caridad para con el projimo 
mostrose sumamente generoso. En tiempo de carestia man- 
da distribuir a los pobres el poco aceite de que disponia 
el monasterio, y hace echar por la ventana la vasija de 
aeeite que el mayordomo, a pesar de su mandate, se habia 
reservado; pero Dios recompense su caridad (32) con un 
milagro. Tambien sabemos por la vida del Santo que en 
Monte Casino abundaban las provisiones (33). San Benito, 
animado del espiritu evangelico, quiere que se socorran 
incluso las miserias materiales y que se de acogida en 
el monasterio a los huespedes, a los peregrines y a los 

(39) Cfr. I Cor., xrr, 4 y sigs. 

(30) Efes., IV, 13 . 

(31) Kegla, ca®. LVIII. 

(33) San Gregorio, Didlog., 1 . II, cap.s. 38, 29. 

(33) Ibid., cap. 39. 
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pobres (34). Entre los «instruinentos de las buenas obras» 
pone el de «socorrer a los pobres» (35); y manda al monje 
administrador de los bienes temporales «que tenga de los 
pobres especial cuidadon (36). Es evidente que todas estas 
prescripciones del Santo solo pueden realizarse si la socie- 
dad monastica dispone de bienes. 


3 . El EJERCICIO DE LA POBHEZA, INSEPARABLE 
DE LA VIHTUD DE LA ESPERANZA 

Mas volvamos a la pobreza individual, que el monje 
debe practicar tan rigurosamente, para mejor penetrarnos 
de su espiritu. No la entenderiamos bien si la limitaramos 
al desprendimiento material, Hay ricos que tienen tal des- 
asimiento de las riquezas, que, como dice san Pablo, «usan 
de las riquezas como si no las tuvierana ( 37 ); en medio de 
sus riquezas su corazon esta libre; son, por tanto, tam- 
bien ellos del niimero de aquellos pobres de espiritu a 
quienes se ha prometido el reino de los cielos. Mas tambien 
hay pobres que ambicionan riquezas y estan apegados a 
lo poco que tienen; su pobreza es solamente material. 
No tienen la virtud de su estado, porque «el reino celestial 
esta en el corazon a (38); dentro del corazon es donde se 
perfecciona y se manifiesta la virtud de la pobreza; se pue- 
de ser pobre aun vistiendose regiamente. El hombre perfec- 
tamente pobre esta dispuesto a no buscar mas que a Dios; 
y este es, no lo olvidemos, el objeto que nos senala san 
Benito: buscar a Dios con corazon sincero, buscarle a El 
unicamentea ( 39 ). 

Ahora bien, la virtud de la pobreza es practicamente 
inseparable de la espeianza en su forma mas sublime. <iQu4 
es, en efecto, la esperanza? Es un habito sobrenatural que 
inclina al alma a considerar a Dios como su linico tesoro y 
a esperar de El todas las gracias necesarias para llegar a 
la posesion de este sumo Bien: «Tu eres, Senor, mi heren- 

(34) Regia, cap. LIU. 

(35) Ibid., cap. IV. 

(36) Ibid., cap. XXXI. 

(37) I Cor., VII, 31. 

(38) Luc., XVII, 31 . 

(39) Regia, cap. LVIII. 


16. — Jesucrlsto, Heal 
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cia» (40). Cuando el alma tiene una fe viva, comprende 
que Dios supera infinitamente a todos los bienes creados; 
como dice san Gregorio, hablando de san Benito, cttoda 
criatura parece mezquina, contemplando al Criador» (41). 
La fe nos muestra en la posesion perfecta de Dios la perla 
preciosa del Evangelio (42); para adquirirla, de todo nos 
desprendemos, todo lo vendemos en homenaje a la Bondad 
y Belleza divinas. La fe tiene como fruto la esperanza. El 
alma esl4 de tal suerte enamorada de Dios, que lo prefiere 
a cualquier otro bien, de tal manera que el estar privada 
de todas las otras cosas fuera de Dios no la pone inquieta. 
iiMi Dios y todas mis cosas» (43): Dios mio, lo eres todo 
para mi, hasta el punto de que nada necesito fuera de 
ti; no quiero mas que a ti; consideraria insoportable 
tener que poner en cualquiera otra cosa mi corazon, ya que 
tu me bastas; porque, “tiQue puedo ansiar en el cielo y 
en la tierra poseyendote a ti?» nEres el Dios de mi co¬ 
razon y mi herencia por toda la eternidada (44). Como 
san Pablo, el alma reputa los bienes terrenales «como ba- 
sura», «para ganar a Cristo» (45); no se aficiona a los do- 
nes de Dios, por mas que pueda pedirlos, no por si mismos, 
sino como ayuda de su progreso; ni a los consuelos celes- 
tiales, aunque Dios no la priva nunca definitivamente de 
la suavidad en su servicio: aspira exclusivamente a Dios. 

He ahi por que se despoja, se despega de todo para 
sentirse mds libre; y si se mantiene fiel en no buscar mis 
que a Dios y en no cifrar sino en El su felicidad, incluso 
cuando Dios se esconde y se hace esperar; cuando la deja 
sumida en las arideces y el abandono; cuando no se da a 
ella mas que en su nuda divinidad, para desprenderla, 
no solo de la tierra, sino tambien de si misma, puede estar 
segura de que hallara a ese Dios que aventaja a todos los 
bienes, para gozar de el en plena paz, sin temor a perderlo 
jamas: «Vende lo que tienes... y tendras un tesoro en el 
cielo» (46). 

La esperanza produce otro efecto: nos inclina a espe- 


(40) Salmo XV, 5. 

(41) Didlog., 1. II, cap. 35. 
(4S) Mat., XIII, 46. 

(43) San Francisco de Asis. 

(44) Salmo LXXri, 35-26. 

(45) Filip., HI, 8. 

(46) Marc., X, 21. 
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rar de Dios todo lo necesario para nuestra santificacion. 
La profesion monastica, como hemos dicho, es un contrato. 
Si, despues de haberlo abandonado todo por Jesucristo, 
mantenemos nuestra promesa, Cristo se obliga, si asi puedo 
expresarme, a conducirnos a la perfeccion. Se ha compro- 
metido El mismo: «riQuereis ser perfectos?—nos dice — 
Id, vended vuestros bienes y venid® (47). Dios es Padre, 
nos dice el mismo Senor: si un hijo pide pan a su padre, 
tile alargara una serpiente? Si vosotros, anade Jesus, siendo 
malos, sabeis dar cosas buenas a vuestros hijos, .Jcuanto 
mejor vuestro Padre que esta en los cielos os concedera 
los bienes que necesitais? (48). 

jCuanta verdad no encierran estas palabras! San Pa¬ 
blo nos dice que la ternura, como la autoridad de los padres 
de este mundo, tiene su origen en el corazon de Dios (49). 
«Todo don perfecto — escribe el apostol Santiago — viene 
de arriba, desciende del Padre de las luces® (50), el cual 
nos ama, dice nuestro Senor, porque no queremos sino 
unimos a su Hijo; «E1 Padre os ama, porque me habeis 
amado® (51). Y si el Padre celestial nos ama, <ique podra 
negarnos? «Cuando 6ramos sus enemigos, nos reconcilio 
con El, por medio de la muerte de su Hijo, que nos entre- 
go para que fuese nuestra salvacion® (52). Y concluye 
san Pablo: ,jC6mo no lo obtendremos todo en esta dadiva? 
«No puede menos de darnos con El todas las cosas® (53). 
Todo lo que podemos desear para nuestra perfeccion y san- 
tidad lo encontraremos en Jesucristo: nEn El estan depo- 
sitados todos los tesoros de la divinidad® (54). Es voluntad 
cierta del Padre eterno que su hijo amado sea nuestra reden- 
cion, nuestra justicia, nuestra santificacion (55): que todos 
sus meritos, que todas sus satisfacciones, de valor infinito, 
sean nuestras: Habeis sido enriquecidos en Cristo, excla- 
maba san Pablo, «de modo que en El no os falte gracia 
ninguna® (56). 

(47) Ibid. 

(48) Mat,, VII, 9 y II- 

(49) Efes., Ill, 15. 

(50) Santiago, I, 17. 

(51) Juan, XVI, 27. 

(52) Cfr. Rom,, V, 10. 

(53) Ibid., VIII, 32. 

(54) Col., II, 3- 

(55) I Cor., I, 30- 

(56) I Cor., I, 7. 
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I Oh, «si conocieramos el don de Dios!» (57). Si supie- 
ramos que riquezas inagotables podemos poseer en Jesu- 
cristo; no solo no mendigariamos la felicidad a los bienes 
caducos, sino hasta nos desprenderiamos de ellos lo mas 
posible, deseosos de aumentar la capacidad de nuestra alma 
para poseer los verdaderos tesoros. Mirariamos de no aficio- 
narnos a la mas pequena cosa que pudiera mantenernos 
lejos de Dios. 

Esto es lo que asegura y hace invencible nuestra es- 
peranza: cuando nuestro corazdn esta verdaderamente de- 
sasido de todo; cuando no coloca su felicidad mas que en 
Dios; cuando por su amor se desprende de la criatura para 
esperarlo todo de El, entonces Dios se muestra generoso 
con nosotros; nos llena de si mismo: «Yo soy tu recom- 
pensa grande sobre manera» (58). Yo, que soy tu Dios, no 
dejare a otro el cuidado de saciar tu sed de felicidad. 


4 . Cmsto, modelo de pobreza : caeacter Intimo 
DE su VIDA 


Para llegar a este sumo grado de union con Dios, de- 
bemos dejar el mundo y renunciar a toda posesion; con- 
viene que nos mantengamos constantes en el primer fervor 
que nos hizo abandonarlo todo por amor de Dios. Procu- 
remos, pues, observar integramente el voto de la pobreza; 
hagamos frecuentemente, por ejemplo, el inventario de lo 
que usamos, y examinemos si nos bemos aficionado a algo, 
si tenemos algun objeto sin permiso del abad. Si asi fuese, 
restituyamoslo cuanto antes al uso eomun, «apartemoslo de 
nosotros» (59), porque puede ser un obstaculo a la perfec- 
cion prometida. Para obrar asi, es necesario un esfuerzo, 
un aeto generoso: pero si tenemos viva fe en Cristo, espe- 
ranza sincera, amor ferviente, encontraremos en fil fuerza 
y generosidad, mediante la oracion. Hemos hecho grandes 
sacrificios por darnos a Dios en la profesion monastica: no 
nos dejemos esclavizar por bagatelas que detienen el impul¬ 
se de nuestra alma hacia Dios. 

No perdamos de vista a Jesus, nuestro modelo en todo, 


(57) Juan, rv, io. 

(58) G^u., XV, 1. 

(59) Mat., V, 29-30. 
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y al que queremos seguir por amor. Veamos lo que nos en- 
seno en toda su vida: se desposo, por decirlo asi, con la 
pobreza. 

Era Dios: cNo usurpd el hacerse igual a Dios» (60): 
legiones de angeles son sus servidores; con una sola pala- 
bra saco de la nada el cielo y la tierra, adornandolos de 
riquezas y bellezas, que son un palido reflejo de sus infi- 
nitas perfecciones: « j Senor, y cuan admirable es tu nom- 
bre en toda la tierra!# (61). Es tan potente y magnifico 
que, dice el Salmista, ale basta abrir la mano para colmar 
de bendiciones a todo viviente* (62). Y he aqui que este 
Dios se encarna para llevamos a fil. camino sigue? 

El de la pobreza. 

Cuando el Verbo, rey del cielo y de la tierra, vino a 
este mundo, quiso, en su divina sabiduria, disponer los de- 
talles de su nacimiento, vida y muerte, de tal mode que lo 
que mas se manifestara fuese su pobreza y desprecio de 
los bienes terrenales. Aun los mas pobres nacen por lo me- 
nos en una casa; fil nace en un establo, sobre paja, in prae- 
sepio, pues «no habia albergue para su Madre en el me- 
s6n» (63). En Nazaret lleva la vida de un pobre Khijo de 
artesano# ; k^No es por ventura este el hijo del artesa- 
no?» (64). Mas tarde, en su vida piiblica, no tiene donde 
reclinar su cabeza, k cuando aun las zorras tienen madri- 
gueras donde cobijarse# (65). Y en la hora de su muerte 
quiso ser despoj'ado de sus vestidos y morir desnudo en 
la cruz, pues la tiinica tejida por su Madre fu4 repartida 
entre los verdugos; sus amigos le han abandonado; de los 
Apostoles no ve cabe si mas que a san Juan. Le queda, 
al menos, su Madre; mas no; la cede a su discipulo: icHe 
aqui a tu Madre# (66). Su desprendimiento es absolute. 
Pero aun va mas alia: renuncia a los goces celestiales 
con el Padre inunda su Humanidad, y en total aban- 
dono, exclama; «| Dios mio!, (i.por qu6 me has desampara- 
do?# (67). Queda solo, suspendido entre el cielo y la tierra. 

He aqui el ejempio que cubri6 el mundo de monaste- 


Filip., II, 6. 
Salmo VIII, 2. 
Salmo CXniV, i6. 
Luc., II, 7. 

Mat., Xni, 55. 
Luc., IX, s8. 

Juan, XIX, 27. 
Mat., XXVn, 46. 
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rios y poblo los monasteries de almas enamoradas de la 
pobreza. Cuando se contempla a Jesus, pobre en el pese- 
bre, en Nazaret, sobre la cruz, alargando las manos y di- 
ciendonos: kPof ti lo he hecho», se comprenden las locu- 
1 ras de los amantes de la pobreza. 

^ Tengamos, pues, los ojos fijos en el divino pobre de 
Belen, de Nazaret, del Golgota, y, si sentimos las molestias 
de las privaciones, aceptemoslas generosamente; no las 
consideremos como una calamidad mundial. No olvidemos 
que nuestra pobreza no ha de ser convencional sino efectiva, 
ya que prometimos de verdad a Cristo dejarlo todo por 
seguirle. Solo a este precio encontraremos en El todas las 
riquezas, pues cargo con nuestras miserias para «enrique- 
cernos — dice san Pablo — con sus perfeccionesn. La po¬ 
breza de su Humanidad le sirve de medio para acercarse a 
nosotros y para inundar nuestras almas de las riquezas de 
su divinidad: «Conoceis la gracia de nuestro Senor Jesu- 
cristp, que, siendo rico, se hizo pobre para que su pobreza 
nos enriqueciesen (68). 

He aquf el admirable intercambio verificado entre nos¬ 
otros y el Verbo divino: el de sus riquezas infinitas; pero 
solo los pobres: Esurientes implevit bonis (69), y los mas 
desprendidos son los que mas reciben. 

Nunca iremos demasiado lejos en este desprendimiento 
voluntario. Hay un aspecto de la vida interior de Cristo 
que san Juan pone bien de relieve y cuya imitacidn cons- 
tituye un ejercicio de perfecta pobreza. Para comprender- 
lo, elevemonos a meditar el misterio de la adorable Tri¬ 
nidad; pero con fe y reverencia, pues estas verdades se 
comprenden bien s61o en la oracion. 

Sabemos que Dios Padre tiene un atributo propio, que 
es distintivo de su persona: kcs un principio que no pre¬ 
cede de otroj). Esto es cierto solamente tratandose del Pa¬ 
dre. Tambien el Hijo es principio; lo dijo El mismo a los 
judios: «Yo que os hablo, soy el principio» (70); pero no 
lo es mas que con relacidn a nosotros: con el Padre y el 
Espiritu Santo es fuente de vida para toda criatura. Pero 
cuando nos referimos a las tres divinas Personas, s61o el 

(68) II Cor., VIII, Q. 

(69) Luc., I, 58. 

(70) Juan, VIII, 25. 
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Padre es principio que no precede de otro; de fil procede 
el Hijo; y de ambos procede el Espiritu Santo. Es este 
un atributo personal del Padre. 

El Hijo, aun como Dios, lo recibid todo del Padre: 
«Todo cuanto me diste, de ti viene® (71). El hijo, mirando 
al Padre, puede decir que todo cuanto es, posee y sabe, 
todo lo recibid del Padre, porque de fil procede, sin que 
por esto (y en ello esta un aspecto del misterio) haya entre 
la primera y la segunda Personas desigualdad, ni inferio- 
ridad, ni sucesidn de tiempo. 

Esta sublime verdad se nos ha revelado especialmente 
en el Evangelio de san Juan (72), en el cual leemos muchas 
veces que el Hijo todo lo recibid del Padre. Pero en la 
Encamacidn reviste modalidades especiales. Contemplemos 
unos instantes la santa humanidad de Jesucristo. Es per- 
fecta e Integra; no le falta nada de lo que constituye y 
adorna a la naturaleza humana: «Hombre perfecto® (73). 
Y no obstante no tiene personalidad propia: porque en 
Cristo no hay persona humana. En El, la persona es el 
Verbo, y en el Verbo es donde subsiste la naturaleza hu¬ 
mana. Aunque en si esta Humanidad sea perfecta, y su 
actividad sea autdnticamente humana, no es duena de si 
sino en la persona del Verbo, al cual esta unida. De el 
depende enteramente en una completa y absoluta subor- 
dinacidn; es un misterio inefable el de esta naturaleza 
humana subsistente en el Verbo divino. 

Encontramos en las palabras de Jesus algunas expre- 
siones alusivas a este misterio. El Verbo encarnado nos 
dice que «la doctrina que ensena no es suya, sino del 
Padre* (74); que el Hijo «nada hace ni habla mas de lo 
que el Padre le ha ensenado* (75); y puede decir con 
toda verdad que no nbusca su gloria, sino la del que le 
envio* (76); gloria que consiste en referirlo todo al Padre 
por quien fue engendrado y del cual procede; «Padre, todo 
lo tuyo es mio, y lo mio tuyo* (77). Esto, que es verdadero 
respecto de la humanidad de Jesucristo, tambien lo es en 

(71) Juan, XVn, 7. 

(72) Ibid., V, VII, VIII, XIV. 

(73) Simbolo atanasiano. 

(74) Juan, VII, 16. 

(75) Juan, VIII, 28; cf. XIV, 10. 

(76) Ibid.; cf., ademds, XVII, 4. 

(77) Ibid., XVII, 10, 
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sentido muy elevado acerca de su divinidad. El hijo no 
tiene nada que no lo haya recibido del Padre: precede 
enteramente de El; y cuando el Padre contempla al Hijo, 
nada ve que no sea suyo: por lo que todo en el Hijo es 
divino y perfecto, y el Hijo es nobjeto de todas las com- 
placencias de su Padre# (78). 

Este aspecto, uno de los mas profundos y esenciales 
de la vida de Jesucristo, debe presentar a nuestra pobreza 
‘un modelo que imitar. fTmitemos a Cristo, no solamente 
como pobres materialmente, sino pobres en el esplritu; 
imitemosle despojandonos de cuanto nos es propio, de lo 
que procede de lo mas profundo de nuestro ser, de nues- 
tro propio juicio, de nuestro amor propio, de la propia 
voluntad, que son otras tantas formas del «vicio de la pro- 
piedad#, para no tener mas que los pensamientos, deseos 
y querer de Dios, y no obrar mas que por moviles sobre- 
naturales. Entonces todo en nosotros procedera, por de- 
cirlo asi, de Dios; Dios vera realizado el plan divino que 
formo acerca de nosotros desde toda la etemidad. Si en 
nuestros pensamientos o acciones mezclamos algo que no 
venga de Dios, que venga de nosotros mismos, el pecado 
o la imperfeccion, desfiguramos en nosotros la divina ima- 
gen. Dios ve entonces en la criatura algo propio, y como 
es algo que no viene de fil, no vuelve, no puede volver 
a El. Gran obstaculo es a la gracia celestial y a las divinas 
complacencias este nvicio de la propiedad* que compren- 
de, no solamente la posesion y disposicion de bienes ma- 
teriales y el simple afecto a ellos, sino tambien el apego 
desordenado a lo que nos es propio en el fondo personal 
de nosotros mismos. Veremos mas particularmente en las 
dos siguientes conferencias como por la humildad y la obe- 
diencia llegaremos a desprendernos enteramente del amor 
y estimacion propia, de la propia voluntad; pero es opor- 
tuno presentar el vicio de la propiedad desde todos sus 
aspectos, ya que constituye un obstaculo radical de las 
comunicaciones divinas y produce numerosos frutos de 
pecado y de muerte. «El orgullo — dice nuestro Senor a 
la beata Angela de Foligno — no puede encontrarse mas 
que en aquellos que poseen o creen poseer. El hombre y el 
dngel cayeron por el orgullo, porque creyeron que tenlan 


(78) Cfr. Col., I, 13. 
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algo suyo. Ni el angel ni el hombre poseen nada suyo: 
todo es de Dios# (79). 

Se comprende ahora por qu6 san Benito, tan ilustrado 
en las vias divinas, quiere en sus monjes que «sea arran- 
cado de ralz el espiritu de propiedad# (80). ^ 

5 . EsPECIALES BENDICIONES QUE DiOS CONCEDE 
A LOS POBRES DE ESPIRITU 

Realizada esta santa destruccion, el Senor no pone 
Ifmites a sus gracias, porque el reino de Dios se ha pro- 
metido a los apobres de espiritu#. Este reino esta ante 
todo en nosotros; se establece en nosotxos en la medida 
en que nos despojamos de toda criatura y de nosotros 
mismos. Nuestra vida espiritual consiste por entero en la 
imitacion de Jesucristo. Siendo el Verbo Hijo de Dios pre¬ 
cede enteramente del Padre, vive en El y por El; «Yo 
vivo por el Padre# (81). Tal es en suma la vida de Jesiis, 
Verbo encarnado. Proporcionalmente lo mismo acaecera 
en nosotros: cuanto mas nuestra vida proceda de Dios en 
sus moviles, cuanto mas busque nuestra actividad la fuente 
de sus inspiraciones en la voluntad de Dios, mas se ele- 
vara y mas sobrenatural Uegara a ser nuestra vida. Una 
gran abnegacion necesitamos para mantener esta disposi- 
cion de no buscar mas que en Dios el principio de nuestro 
obrar, pues el instinto natural del hombre se empefia en 
constituirse centre, a no buscar mas que en si mismo, en 
lo que le es personal, propio, el principio de su vida. De- 
bemos, por el contrario, someter enteramente la vida de 
nuestra alma al divino beneplacito, a fin de que todos sus 
movimientos procedan del Espiritu Santo. 

Pedimos esta gracia todas las mananas en Prima, al 
comenzar el dia. dSeiior, Rey de cielos y tierra, dirige y 
santifica en este dia, rige y gobierna nuestros cuerpos 
y corazones, nuestros pensamientos, palabras y obras en 
tu ley, oh Salvador del mundo, que vives y reinas por los 
siglos de los siglos.# Aqui pedimos al Verbo que dirija y 
domine cuanto hay en nosotros: pensamientos, sentimien- 

(79) Le Uvre des visions, cap. LV. 

(80) Rcgla, cap. XXXIII. 

(81) Juan, VI, 58. 
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tos y acciones; todo lo que somos, poseemos y hacemos. 
Todo cuanto es nuestro vendra entonces de Dios por Jesu- 
cristo mediante su Espiritu, y a Dios volvera. 

Sometemos a Jesucristo nuestra persona y todo cuanto 
tenemos, para que destruya en nosotros cuanto haya de 
malo, y convierta todo lo bueno al cumplimiento de su 
voluntad divina. Entonces, todo lo que hagamos sera por 
impulso y accion de su gracia y de su Espiritu; no aten- 
deremos ya a nuestro amor propio, ni a nuestra propia 
estimacion, ni a nuestra propia voluntad al proponemos el 
motivo de nuestros pensamientos, palabras y obras, sino 
al amor de la voluntad de Cristo, a la adhesion a su ley: 
«En tu ley y en las obras de tus manosn. Nos habremos 
despojado de nuestra personalidad para revestimos de Cris¬ 
to: nOs revestisteis de CristO)) (82). En esta union nuestra 
con el Verbo subsistiran ciertamente dos personas bien 
distintas, porque no es mas que union moral; pero po- 
dremos esforzarnos en someter tan completamente, en el 
orden de la actividad, nuestra personalidad al Verbo, que 
esta personalidad acabe en lo posible por desaparecer y por 
dejar al Verbo toda la iniciativa de nuestra vida. 

En la misma oracion encontramos el principio que la 
justifica: es que el Verbo es Rey de los cielos y tierra; 
«que vive y reina en cuanto Dioso. Cristo vive unicamente 
alii donde reina, porque es Rey por esencia; vive en nos¬ 
otros en el grade en que domina todo lo que hay en 
nosotros, en cuanto gobierna nuestras facultades e impulsa 
nuestra actividad. Cuando todo en nosotros viene de El, 
esto es, cuando pensamos solo como El, y queremos solo 
como El, y obramos unicamente segun su beneplacito, y 
todo lo sometemos a su dominio, entonces reina en nos¬ 
otros. Lo que es propio y personal en nosotros desaparece 
ante el pensamiento y el querer del Verbo. Este dominio 
de Cristo debe ser total: lo repetimos muchas veces al dia: 
Adveniat regnum tuum. j Venga, Senor, el dia en que reines 
enteramente en mi; en que ningun movil propio intercepte 
ya tu dominio; en que viva, como tu, entregado comple¬ 
tamente al Padre; en que ninguna inspiracion propia impi- 
da en mi la accion de tu Espiritu !i 

Aquel dia nos habremos despojado, tanto como depen- 


(83) Gal.. Ill, 37. 
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da de nosotros, de nuestra propia personalidad, sometien- 
dola, lo mejor que sepamos, al reino de Cristo: El lo sera 
todo para nosotros en todas las cosas (83). Moralmente 
nada tendremos como propio, todo le pertenecera, todo le 
estara sometido, consagrado: seremos verdaderamente «po- 
bres de espfritun. quienes llama el Senor «pobres de 
esplritui) ? (84). A los que nada poseen en la mente, en el 
corazon, en la voluntad; a los que le dicen: «Yo no 
quiero tener nada que no pertenezca a Dios; no quiero 
hacer sino lo que tu, como Verbo, has determinado acerca 
de ml desde la eternidad: realizar el ideal divino que de 
mi te has formado». Estos tales podran decir como san 
Pablo: «Yo vivo, mas ya no yo, porque es Cristo quien 
vive en min (85). Pero para que se diga verdaderamente, 
conviene emplear heroicamente los mismos medios emplea- 
dos por el Apostol. San Pablo no llego en un solo dia a 
esta union consumada, porque tenia una personalidad extra- 
ordinariamente poderosa. Para matar en si mismo lo que 
era contrario a la vida de Cristo, y dejar campo libre a la 
accion del Espiritu Santo, tuvo que imponerse una larga 
serie de inmolaciones. 

He aqui la perfeccion llegada a su termino. El dia de 
la profesion renunciamos a los moviles principales, por los 
cuales obra el hombre: el dinero, el amor, la indepen- 
dencia; estamos en las mejores condiciones para que nos 
inunde la vida divina. Esforcemonos, pues, en despojarnos 
tan profundamente como podamos, no s61o de las cosas 
creadas, sino, en el terreno de las actividades, de nuestra 
misma personalidad. Esforcemonos, por la oracion y por la 
mirada fija en nuestro modelo, en obrar siempre por moti- 
vos sobrenaturales, para que el nombre del Padre sea santi- 
ficado, y venga a nos su reino, y se cumpla su voluntad: 
entonces nuestra vida serd divinizada. 

Entonces tambien nuestra vida entera, por su retorno 
a Dios, se habrd convertido en una especie de alabanza 
incesante, extremadamente agradable al Padre. Iluminados, 
inspirados, movidos por su Verbo y su Espiritu [ctmovidos 
por el Espiritu de Dios* (86)], podremos decir: «E1 Senor 

(83) Cfr. I Cor., XV, 28. 

(84) Mat., V, 3. 

(85) Gal., II, 20. 

(86) Rotn., Vni, 14. 



252 JESUGRISTO, IDEAL DEL MONJE 

me gobiernan, y anadir en seguida con el Salmista: itNada 
me faltaran (87). Porque el Padre, no descubriendo en 
nosotros mas que lo que viene de fil, de la gracia de su 
Hij'o, de las inspiradones de su Espiritu; viendonos unidos 
en todo al Hijo, como El desea, nos abrazara con la misma 
complacencia con que abraza a su propio Hijo y nos col- 
mara de los tesoros inexhaustos de su reino. Nuestra labor 
habra consistido en despojarnos de nosotros mismos, para 
dejarnos conducir a Dios por Jesucristo. Jesiis nos condu- 
cira entonces cerca del Padre: «A1 seno del Padre® (88), 
porque es esencial al Hijo user del Padre®; y todo lo que 
es suyo es tambien del Padre: «Todo lo mio es tuyo®. 

Participaremos tambien, a titulo de herencia, de las 
bendiciones de que es colmado el Hijo: «Tu eres quien 
me das mi herenda® (89). Dios abandona a la vacuidad 
de sus pretendidas riquezas a los que se estiman posee- 
dores y confian en si mismos; por el contrario, colma de 
benefidos al indigente que todo lo espera de El: «A los 
necesitados lleno de bienes, y a los ricos los despacho va- 
cios® (90). 

f87) Salmo XXII, I. 

(88) Juan, I, i8. 

(89) Pontifical romano, Ordo ad faciendum clericum. 

{90) Luc., I, 53. 
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LA HUMILDAD 


El obgullo es uno de los mayores obstacitlos 

A LAS EFUSIONES DIVBSTAS : LO DESCAHTA LA HUMILDAD 

T Tna de las mayores revelaciones que nuestro Senor nos 
hace en la Encarnacion es su ardiente deseo de comu- 
nicarse a nuestras almas para convertirse en objeto de su 
felicidad. Dios podria permanecer toda la etemidad en la 
fecunda soledad de su divinidad una y trina; de la cria- 
tura, porque nada le falta; es la plenitud del ser y la causa 
primera de todo: «No necesitas de mis bienes» (1). Pero 
habiendo decretado, en la absoluta e inmutable libertad 
de su voluntad, darse a nosotros, es infinito el deseo que 
tiene de realizar esta voluntad. A veces nos inclinamos a 
creer que Dios puede permanecer «indiferente»; que su 
deseo de comunicarse es vago e ineficaz; empero esto es 
pensar a lo humano y segiin la debilidad de nuestra na- 
turaleza, con harta frecuencia inestable e impotente. En 
Dios todo es acto puro: lo que en nuestro comiin lenguaje 
decimos »deseo divino» es substancialmente indistinto de 
su esencia, y por tanto infinito. 

En esto, como en todo lo que se refiere a la vida sobre- 
natural, no debemos guiarnos por la imaginacion, sino por 
la luz de la revelacion. Oigamos a Dios mismo, si quere- 
mos conocer su vida; volvAmonos a Jesucristo, el Hijo 
muy amado, que esta «en el seno del Padre® (2) y nos 
revelo los divinos secretos. dQue nos dice? Que <tDios 

(1) Salmo XV, 2. 

(2) Juan, I, 18. 
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amo tanto a los hombres, que les dio su Hijo linico* (3), 
para que fuese nuestra justicia, nuestra redencion, nuestra 
santidad. Jesucristo, «por obedecer a su PadrcB (4), se en- 
trego a nosotros hasta morir en cruz, hasta constituirse en 
hostia y alimento. (jHabna llevado Dios su amor hasta este 
exceso si no desease infinitamente comunic^rsenos? Por- 
que, segun ensena santo Tomas, el amor de Dios no es 
pasivo, ya que, como causa primera de todo, no puede 
recibir nada de otro: es un amor eficaz, esencialmente efi- 
ciente (5). Y, porque Dios nos ama, desea con amor ilimi- 
tado, con voluntad eficaz, darse a nosotros. 

Pero se dira: (jPor qu6 Dios no se da infaliblemente, 
antes hay almas a las cuales no se comunica? iPor que 
son a veces tan escasas las efusiones de los dones divi- 
nos? (jPor que tantas almas se ven desprovistas de bienes 
celestiales, cuando parece que deberian abundar en gracia? 
Si estudiamos la accion de la gracia en los corazones, nos 
sorprende la diferencia de los efectos producidos. En unas 
almas florece la gracia en abundancia de luces y dones, y 
progresan a ojos vistas; estan como inundadas de algo 
divino, que se manifiesta muchas veces por la unci6n es- 
piritual y benefica que las envuelve. Por el contrario, vemos 
en otras un estado cercano a la esterilidad: los sacramen- 
tos, la misa, las lecturas piadosas, la observancia de la 
Regia, todos estos medios, que son los canales autenticos 
de la gracia divina, producen en ellas frutos escasisimos. 
Y sin embargo, si examinamos estas almas, no encontra- 
remos, de primera intencion, razon alguna que explique 
semejante diferencia. ^iPor que personas de tanta regula- 
ridad exterior no gozan de la union habitual con Dios 
y no hacen progresos? 

Podremos responder facilmente a esta pregunta leyen- 
do algunas paginas de la precedente conferencia. Entre 
las almas, las hay aricas de espiritun y otras «pobres de 
espiritUD (6); solo a estas se ha dado el reino de los cielos 
con abundancia de bienes: Esurientes implevit bonis; a 
aquellas, en cambio, la carencia mas completa: Divites 
dimisit inanes (7). 

(3) Juan, III, 16. 

(4) Ibid., XIV. 31. 

(5) I-II, q. CX, a. I. 

(6) Mat., V, 3- 

(7) Luc., I, S3. 
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En todos nosotros hay estorbos que impiden la accion 
divina: el pecado y sus raices, con las perversas tenden- 
cias no combatidas; no hay posible alianza entre la luz 
y las tinieblas, dice nuesti'o Senor. Esquivan estos obs- 
taculos las almas que renuncian a todo, a si mismas y a 
las criaturas, que aumentan su capacidad para las cosas 
divinas al despojarse de todo lo que no es Dios. Esperan 
solo de El cuanto han menester; se rebajan a si mismas 
por apoyarse solo en Dios. A estos verdaderos «pobres de 
espirituD, Dios les colma de bienes. Mas en los otros existe 
una tendencia particular que por su indole provoca el des- 
vio de Dios. Esa tendencia es el orgullo, que se opone ra- 
dicalmente a las divinas comunicaciones; Dios no puede 
darse a estos «ricos de espiritu*, satisfechos de si mismos. 
Y esto es lo que acaece hartas veces. 

Estudiandolo con detencibn, conoceremos la importan- 
cia de la humildad en la vida del alma, y veremos con 
cuanta razon nuestro glorioso Padre la establece como fun- 
damento de nuestra vida monastica. Despues precisaremos 
su naturaleza y caracteres; examinaremos los «grades de 
humildad» tal como los establece san Benito, y las diferen- 
tes manera de la virtud; y finalmente indicaremos los me¬ 
dics eficaces de excitarla en el alma. 

Pidamos a Jesucristo, a quien nos proponemos seguir 
mas de cerca, despues de dejarlo todo por amor suyo, que 
nos ensene la humildad. En el Evangelio nos dice; «Apren- 
ded de mi» (8). <jQu6 debemos aprender especialmente de 
El? (lAcaso que es Dios? ejQue es el Ser por excelencia, 
omnipotente, sapientisimo? «Lo que debemos aprender de 
El — dice san Agustin — no es a hacer el mundo, crear to- 
das las cosas visibles e invisibles, a llenar de prodigies la 
tierra, a resucitar muertosn (9). dQuiere que aprendamos 
de El sus mas heroicas virtudes, su obediencia hasta la 
muerte, su abandono complete a la voluntad del Padre, 
al celo que le devora por los intereses de su gloria y de 
nuestra salvacion? Todo eso es El, sin duda; todas estas 
virtudes las practico en un grade admirable de perfeccion. 
Pero lo que ante todo quiere que aprendamos de El es que 
es «manso y humilde de coraz6n»; son sus virtudes escon- 

(8) Mat., XI, 29. 

(9) San Agusdn, Sermo lo 
nRnaero 2. 


de Verbis Domini. P. L., Sermo LXTX, 
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didas y silenciosas, que los hombres no ven y hasta desde- 
nan (10), pero que nos recomienda en forma apremiante: 
aAprended de mi que soy manso y humilde de coiaz6n». 
Pidamosle, pues, la gracia de un corazon humilde como el 
suyo, pues la perfeccion consiste en imitar constantemente, 
con amor, este divino modelo: ctHabeis de tener en vues- 
tros corazones los mismos sentimientos que tuvo Jesucristo 
en el suyo® ( 11 ). 


1. Necesboau de la humildad 

La sagrada Escritura, hablando de los orgullosos en 
su relacion con Dios, emplea una expresion particular: 
«Dios resiste a los soberbios» (12). Terrible es para la cria- 
tura ser abandonada por Dios, pero mas espantosa es la 
resistencia que de Dios le viene. 

No se puede pensar en esto sin espanto: Dios es el 
linico principio de nuestra santidad, porque es el autor de 
toda gracia. Ahora bien: (jque gracia podemos esperar 
de Dios si, ademas de no darse a nosotros, nos resiste y 
nos rechaza? 

riQue hay de malo y de contrario a Dios en el orguUo, 
para que Dios lo aparte de si con tal energia? 

La razon de este antagonismo proviene de la misma 
naturaleza de la santidad divina. Dios es el principio y el 
fin: el alfa y la omega (13) de todas las cosas; la causa 
primera de todas las criaturas, y el origen de toda perfec¬ 
cion. Todo ser viene de El, todo bien de El se deriva; 
pero, en reciprocidad, toda criatura debe volver a El rin- 
diendole gloria, porque Dios alo ha creado todo por su 
gloria® (14). Tal proceder, en nosotros, seria egoismo y 
desorden; en Dios, por el contrario, al cual no puede 
aplicarse la palabra egoismo por ningun concepto, es ne- 
cesidad fundada en su misma naturaleza. Es esencial a la 
santidad divina referirlo todo a su propia gloria, pues, de 
otro modo, no seria Dios, ya que estaria subordinado a 

(lo) V4ase la Euclclica restem benevolentlae (2a de eaero de 1899) 
de Ledn XIII acerca del amerieanismo. 

(IJ) Filip., II, 5. 

(12) I Pedro, V, 5, y Sant., IV, 6. 

(ij) Apoc., XXII, 13. 

(14) Prov., XVI, 4. 
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otro fin distinto de si mismo. Oigamos al profeta Isafas. 
Nos muestra a los dngeles cantando la santidad de Dios, 
porque su gloria llena los cielos y la tierra: <f Santo, Santo, 
Santo, Senor Dios de los ejdrcitos; llena estd toda la tierra 
de tu gloria# (15). Tambidn san Juan declard en Patmos 
haber visto a los elegidos prosternarse ante el trono de 
Dios y cantar; «Senor, tii eres digno de recibir la gloria, el 
honor y el poder, porque todas las cosas te deben el ser y 
la vida» (16). Por esto dice Dios por Isafas: «No dare 
a otro mi gloria# (17). En la contemplacidn de si mismo 
se ve digno de gloria infinita, por la plenitud de su ser 
y el oceano de sus perfecciones; y no puede tolerar sin 
dejar de ser Dios, santidad por esencia, que se atribuya 
a otro la gloria que le es debida. Nos concede muchas 
gracias; nos da a su mismo Hijo am ado: «Que tanto am6 
Dios al mundo, que llego a darnos su Hijo unigenito# (18); 
nos lo da enteramente, para siempre, si nosotros lo que- 
remos, «y con El y por El todos los bienes# (19); nos da 
la felicidad eterna y sin fin, nuestro bien supremo, y nos 
franquea la entrada a la intimidad de la Trinidad bien- 
aventurada. Una sola cosa no quiere ni puede damos: su 
gloria. «Yo, el Senor, no dare a otro mi gloria.® 

Ahora bien: ^que hace el orgulloso? Intenta arrebatar 
a Dios la gloria que a El solo es debida y de la cual es 
tan celoso, para apropiarsela. El orgulloso se ensalza a si 
mismo, se convierte en centro glorificando su persona, su 
perleccion, sus obras; no ve mas que en si mismo el prin- 
cipio de lo que es, de lo que tiene; cree que no es deudor 
a nadie ni a Dios, intentando asi arrebatarle, en provecho 
propio, el divino atributo de primer principio y ultimo fin. 
En teoria pensara tal vez que todo es de Dios, pero prac- 
ticamente obra y vive como si todo viniera de si mismo. 

Supuesto este antagonismo que el orgullo establece 
entre Dios y el hombre (20), es necesario que el Senor 
aresista® al soberbio; lo debe rechazar como a un agresor 
injusto: aResiste a los soberbios®. aGrande es el Senor 


(is) Isa., VI, 3- 

(16) Apoc., IV, II. 

(17) Isa., xnn, 8 . 

(18) Juan, III, i6. 


(19) Rom., VIII, 32. 

(ao) Cfr. Santo TomAs, 
eravissitnum peccatorutn. 


II-II, 


cnxii. 


Vtrum superbla sit 


17. — Jesucristo, 


del monie 



258 JESUCMSTO, IDEAL DEL MONJE 

— dice la Escritura —, y se inclina a los humildes; mas al 
orgulloso le mira de lejos® (21). Comentando estas pala- 
bras, dice uii antiguo escritor: nDios mira de lejos al orgu¬ 
lloso, para aplastarle con vigor# (22). dPuede darse ame- 
naza mas terrible? 

El divino Salvador, tan misericordioso y compasivo, 
nos ensena la misma verdad, de un modo impresionante y 
con fuerte colorido, en la parabola del fariseo y del pu- 
blicano. Veamos al fariseo: es un hombre convencido de 
su importancia, pagado de si mismo; su nyo# se pone 
de manifiesto en sus palabras y en su misma actitud. Se 
mantiene en pie, con la despreocupada actitud de quien 
tiene conciencia de su propio valer y perfeccion, como 
que no debe nada a nadie ni de nadie necesita. Se vana- 
gloria ante Dios de lo que hace. Es verdad que le rinde 
gracias por ello; pero, como advierte san Bernardo, este 
falso homenaje es una mentira que anade al orgullo. El 
fariseo tiene un «coraz6n doble#, como dice el Salmis- 
ta (23): despreciando al publicano demuestra que se cree 
m^s perfecto que este, y dase a si mismo la gloria que 
aparentemente reserva para Dios (24). No le pide nada 
a Dios, porque cree no necesitar de nada: se basta a si 
mismo; expone mas bien su conducta a la aprobacion 
divina; y asi tiene la avilantez de decir: «Dios mio; de- 
beis estar contento de mi, pues soy irreprensible: no soy 
como los otros hombres ni tampoco como este publicano#. 
Esta persuadido de que toda su perfeccion es cosa suya; 
por esto leemos en el Evangelic que el Senor propuso 
esta parabola «a los judios que confiaban en su propia 
santidad#. 

En cuanto al otro actor de la escena, el publicano, 

(21) Salmo CXXXVII, 6. 

(22) Sermo 2 de ascens. Domini, 177 de tempore, nim. 2. (ApSndice 
de las obras de san Agustln.) 

(23) Salmo XI, 3- 

(24) lY ahora, riudiendo acciones de gracia, das a entender que 
nada te atribuyes a ti mismo, sino que reconoces prudentemente 
que tus mdritos son dones de Dios. Mas, por otra parte, menospre- 
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(ique hace? Se queda en el umbral de la casa de Dios, 
y no osa levantar siquiera los ojos, porque se juzga mi¬ 
serable. No cree tener titulos que alegar ante Dios, y solo 
esta persuadido de haberle ofendido. <tDios mio, ten pie- 
dad de mi, que soy un pecador.» Confia unicamente en 
la misericordia divina y todo lo espera de ella; pone en 
Dios toda su confianza, toda su esperanza. 

Y ricomo obra Dios con uno y otro? <iEn verdad os 
digo—terminaba Jesucristo — que el publicano sali6 jus- 
tificado (25), mas no el fariseo.a Empero, rino era pecador 
el publicano, y no era el fariseo, al menos aparentemente, 
un fiel observante de la ley de Moises? Ciertamente; pero 
este, infatuado en si mismo, despreciaba al publicano, 
glorificandose en sus buenas obras y queriendo suplantar 
el lugar de Dios. Por eso le rechaza el Senor: «Deshizo 
las miras del coraz6n de los soberbiosa (26). Y al publi¬ 
cano, que se humilla, le da en cambio su gracia con 
abundancia (27). 

Terminando la parabola, Jesucristo establece la ley 
fundamental de nuestras relaciones con Dios, y deduce la 
ensenanza que debemos aprender: ccEl que se ensalza sera 
humillado, y el que se humilla sera ensalzado» (28). 

Vease, pues, hasta que punto el orgulloso impide la 
union del alma con Dios; no hay en nosotros, dice santo 
Tomas, tendencia que mas se oponga a las comunicaciones 
divinas: uPor la soberbia los hombres se apartan en sumo 
grado de Dios» (29). Y como Dios es el principio de toda 
gracia, el orgullo es para el alma el peligro mas terrible; 
la humildad, por el contrario, es el camino mas segmo 
para la santidad y para encontrar a Dios. El orgullo es lo 
que principalmente impide a Dios darse a las almas; si 
en ellas no hubiera orgullo, Dios se daria a ellas plena- 
mente. <tLa humildad es una virtud tan fundamental, que 
sin ella — dice el Abad de Claraval — todas las otras virtu- 
des se destruyen» (30). Es porque, a causa de nuestra na- 
turaleza caida, hay obstaculos en nosotros que dificultan el 

(35) Luc., XVIII, 14. 

(36) Luc., I, SI. 

(37) Santiago, IV, 6; I Pedro, V, 5. 

(38) Luc., XVIII, 14. 

(39) II-II, q. CLXII, a. 6 concl. 

(30) De consideratlone, 1. V, cap. XIV, 33. 
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desarrollo de la vida interior; si no se eliminan estos 
estorbos, acaban por sofocar las virtudes. Pero el mayor 
de estos obstaculos es la soberbia, porque se opone radical- 
mente a la union divina considerada en si misma, y por 
consiguiente a la gracia, de la cual solo Dios es origen, 
y sin la cual nada podemos. «La humildad — dice tambien 
san Bernardo — acoge las otras virtudes, las conserva y per- 
fecciona» (31). 

El alma humilde es, en efecto, capaz de recibir todos 
los dones divinos, principalmente porque esta vacia de si 
misma y espera de Dios todo lo que necesita para su per- 
feccion, juzgandose pobre y miserable. Todo cuanto Dios 
ha hecho por el hombre despues de la caida es efecto de su 
misericordia. Los angeles, que no estan sujetos a las mi- 
serias del pecado, cantan la santidad de Dios; nosotros 
alabamos su misericordia: «Quiero siempre cantar las 
misericordias del Senor* (32). Viendo Dios al hombre des- 
graciado e impotente, sujeto a la tentacion y a merced 
de perversas inclinaciones, que varian segun el tiempo, las 
estaciones, la salud, la gente que le rodea y la educacion, 
se conmueve ante estas miserias como si fueran propias 
suyas; y este movimiento divino que inclina al Senor hacia 
nuestras miserias para aliviarlas, constituye la misericordia: 
«A la manera como se compadece el padre de sus hijos, 
compadeciose el Senor de los que le temen; porque El 
conocio lo bajo de nuestra extracciomi (33). 

Nuestra miseria es tan profunda que puede ser com- 
parada con un abismo que llama al abismo de la misericor¬ 
dia divina: Abyssus ahyssum invocat (34); pero esta 11a- 
mada no se contesta sino a condicion de que nuestra mi¬ 
seria sea reconocida y confesada, guiados por la humildad 
que nos inspira este grito: «Senor, ten piedad de mi®. La 
humildad es la confesion practica y constante de nuestra 
miseria, la cual atrae las miradas de Dios. Los andrajos 
y llagas del pobre son su mejor alegato; no trata de disi- 
mularlos, antes los descubre para conmover los corazones. 
De igual manera no debemos nosotros tratar de deslum- 
brar a Dios con nuestra perfeccibn, antes debemos pro- 

(31) Tractatus de moribus et 

(31) Saltoo LXXXVIII, 2. 

(33) Ibid., CII, 13.14. 

(34) Ibid., XLI, 8 . 


officio episcop., cap. V, 
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curar atraer la misericordia divina por la confesidn sincera 
de nuestra debilidad; porque cada uno de nosotros tiene 
hartas miserias que exponer a las miradas misericordiosas 
de Dios. Somos como el pobrc viajern qiie yacia en el ca- 
mino de Jerico, desnudo y culiierto de heridas. El pecado 
original nos de.spoj6 de la vida de la gracia; los pecados 
personales ban hecho leprosa a nuestra alma; pero Jesu- 
cristo es el buen Samaritario que vino a curarnos, a derra- 
mar sobre nuestras heridas el balsamo de su preciosa san- 
gre, a acogernos en sus brazos y confiarnos a la ternura 
de la Iglesia, madre que nos ama como El. 

Es una excelente oraoidn descubrir a nuestro Sehor 
todas las miserias, las lacras que desfiguran nuestra alma. 
«Dios mio, mira esta alma que tu has criado y rescatado; 
ve que disforrae esta y que llena de inclinaciones que la 
hacen aborrecible a tus ojos: ten piedad de ella.» Es una 
oracion que va derecha al Corazon de Jesucristo como la 
del pobre leproso del Evangelio: «Maestro Jesus, ten pie- 
dad de nosotros» (35). Y nuestro Senor nos curara. 

Cuando, en efecto, reconocemos que somos d^biles, 
pobres, miserables, enfermos, implicitamente proclamamos 
el poder, la sabiduria, la santidad, la bondad de Dios: 
rendimos a la plenitud divina un homenaje tan agradable 
a Dios, que le inclina hacia el alma humilde para colmarla 
de bienes; «A los hambrientos lleno de bienes». San Ber¬ 
nardo (36) lo decia tambi^n: «Nuestro corazon es un vaso 
destinado a recibir la gracia, y para que se llene abundante- 
mente debe antes vaciarse del amor propio y de la vana- 
gloriai) (37). Cuando la humildad ha preparado una vasta 
capacidad, la gracia acude a colmarla, pues es estrechl- 
sima la afinidad entre la gracia y la humildad (38). Nada, 
pues, mas eficaz que esta virtud para merecer la gracia, 
conservarla y recuperarla si la habiamos perdido (39). 

Hay otra razon para la generosidad de Dios en favor 
de los humildes. Sabe El que el alma humilde nunca se 
envanecera de las gracias para gloriarse; no se las apro- 

t35) Ivuc., XVII, 13. 

(36) P. PoURRAT, La spiritualite chretienne, II, Le moyen-dge, pag. 43. 

(37) In annuntiat. B. M. V., .Serni6ii III, 6, cf. Bpistolas CCCXCIII, 

{38) Super missus est. Homilla IV, 9 ; cf. In Cantica. Serm6n XXXIV. 

(39) In Cantica. Serm6n LIV, 9; cfr. Epfstola CCCLXXII, Ser- 
in6n XI,VI de diversis. 
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piara como el orgulloso, sino que le rendira toda la gloria y 
honor; y por esto, si se me permite hablar asi, no teme 
Dios volcar en ella la abundancia de sus favores, pues 
no abusara de ellos empleandolos en fines distintos de 
los que fil se ha propuesto. Cuanto mas queremos acer- 
carnos a Dios, mas profundamente debemos apoyarnos 
en la humildad; bien lo demuestra san Agustm con una 
comparacion familiar. ctEl fin — dice — que perseguimos es 
muy grande, porque buscamos a Dios, intentamos llegar 
a fil, porque solo en fil se encuentra nuestra eterna feli- 
cidad; mas no podemos llegar a este fin sino por medio 
de la humildad. ^Deseas ser grande? Empieza por aba- 
jarte. ^Proyectas construir un edificio que se eleve hasta 
el cielo? Pues ahonda los cimientos por medio de la hu¬ 
mildad.» ct Cuanto mas alto haya de ser el edificio — afiade 
el santo Doctor — tanto mas hondos deben cavarse los fun- 
damentos, y mas aiin si se considera que nuestra pobre 
naturaleza es terrene movedizo, continuamente inseguro. 
(lA que altura queremos elevar el edificio espiritual? Hasta 
la vision de Dios.» tiVeamos, pues, a que altura debe ele- 
varse este edificio, que sublime finalidad debemos procu- 
rar; mas no olvidemos que solo llegaremos a ella por 
medio de la humildad® (40). 


2. Como la considera san Benito y lugar preeminente 
Q tTE le ASIGNA en LA VIDA INTERIOR. NaTUHALEZA DE ESTA 
VIRTUD 

Se comprendera ahora facilmente por que san Benito, 
que nos senala como fin buscar a Dios, establece nuestra 
vida espiritual sobre la humildad. El mismo se habi'a ele- 
vado tanto hacia Dios que no ignoraba que es s61o la 
humildad la que atrae la gracia, sin la cual nada podemos. 
La ascesis de san Benito se reduce por entero a hacer al 
alma humilde, y despues a hacerla vivir bajo la obedien- 
cia, que es la practica expresion de la humildad: tal es 
para ella el secrete de la union con Dios (41). «Para el 

(40) Sermo lo de Verbis Domini. 

(41) uLa humildad... manifiesta al hombre ddcil y abierto para reci- 
bir el influio de la divina gracia.t Cfr. santo Tomas, II-II, q. CXLI, 
a. 5, Ad. 2. 
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santo Patriarca, el capi'tulo sobre la humildad es como un 
sumario de toda la vida espiritual. For etapas senala el 
camino del alma hacia Dios, desde la renuncia del pecado 
hasta la plenitud de la caridad. <iPor que san Benito consi- 
dera el progresivo camino de la perfeccion desde el punto 
de vista de la humildad, hasta el extreme de conceder al 
desenvolvimiento gradual de esta virtud el privilegio de 
englobar en ella, por decirlo asi, el progreso de todas las 
otras? Podria haljer construldo la escala con grades de pa- 
ciencia o de una serie de gracias de oracibn: la discursiva 
primero, despues la simplificada, para terminar con la que 
une misticamente al alma con Dios, como tambien habrla 
podido decir que esta escala era una sucesion de grades de 
caridad. Si el santo Patriarca prefirid esa otra concepcion, 
es porque estaba predispuesto, por natural inclinacidn y 
dones de la gracia, a entender la ascensibn del alma como 
una sumisibn cada vez mas profunda del hombre a Dios. 
En esto aparece su alma esencialmente religiosa y contem- 
plativa* (42). 

El santo Patriarca dedica a esta virtud fundamental un 
largo capitulo. Pero, segun se vera mas adelante, tiene 
un concepto muy seguro y a la vez muy amplio de la 
humildad. La considera, no sblo como una virtud especial 
subordinada a la virtud moral de la templanza (43), sino 
como resultante de una completa actitud del alma ante 
Dios, actitud en que deben fusionarse los diversos senti- 
mientos que deben animarnos como criaturas y como hijos 
adoptivos: actitud que debe condicionar toda nuestra exis- 
tencia y ser fundamento de toda nuestra espiritualidad. Ire- 
mos desarrollando esta proposicibn. 

Empieza san Benito su capitulo recordando la ley es- 
tablecida por Cristo como conclusibn de la parabola del 
fariseo y del publicano; «E1 que se ensalza sera humi- 
llado, y el que se humilla sera ensalzado». kEI sentimiento 
intimo de la intervencibn divina en la vida humana hace 
que el hombre se humille y se someta y que simultanea- 
mente se eleve a Dios mediante la misma sumisibn. Un 
mismo movimiento de humildad abate al hombre obediente 
y le engrandece y exalta ante Dios. El profundo sentido 

(42) D. I. EYEMNDt, Essai sur le caracUre ou la physlonomie morale 
de S. Benott, d'apris $a Rigle, en Revue liturgique et monastique, 1921. 

(43) Cfr. santo Tomds, II-II, q. CLXI, a. 4. 
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del pensamiento de san Benito es la proclamacion de la 
verdad evangelica, que cuanto mas progresamos en la hu- 
mildad, mas somos absorbidos por Dios y subimos mas 
hacia las cimas de la unionn (44). Para el Santo, la teoria 
de la humildad es correlativa a su concepcion de la gracia; 
los progresos del alma en Dios son los progresos de Dios 
en el alma. La labor que propiamente corresponde al alma, 
ayudada por la gracia, es abrir sus caminos a la accion 
divina; de aqui que, a cada grade de ascension hacia 
Dios, «a cada crecimiento sobrenatural», corresponde un 
grade en el «abrir nuestra alma a Diosn. Ahora bien, (Jcomo 
ttabrirse a Dios»? Aboliendo cada vez mas el orgullo; 
ahondando cada vez mas la humildad. Y he aqui como, 
en definitiva, la escala en sentido negative de la humil¬ 
dad puede servir de escala en sentido positive a la per- 
feccion y a la caridad. Es posible senalar, en la escala de 
la humildad, una gradacion ciertamente convencional e 
ingeniosa, pero que ofrece una base de inscripcidn muy 
razonable de todos los progresos positives de la vida so- 
brenatural. 

Utilizando una expresiva imagen del Salmista, san Be¬ 
nito compara al orgulloso rechazado por Dios con el niho 
prematuramente destetado y apartado del seno de su ma- 
dre (45). Privado de la fuente de vida, el nine morira. 
He aqui el mayor peligro a que se expone un alma: ser 
separada de Dios, liniea fuente de graeia. Asi, pues, con- 
timia nuestro bienaventurado Padre, «si queremos llegar 
a la cima de la humildad y obtener la celestial exaltacion a 
la que se llega por la humildad de la vida presente, con- 
viene que con nuestros actos erijamos la escala que en sue- 
nos vio Jacob, por la cual subian y bajaban angeles® (46). 
El santo Legislador compara los dos lados de esta escala 
al cuerpo y al alma, porque el cueipo debe participar de 
la virtud interior, y la gracia divina entre estos dos lados 

(44) D. I. Ryelandt, 1 . c. 

(45) Salmo exxx, 2. 

(46) Regia, cap. VII, Esta idea parece tomada de san Jerdnimo 
(Ep., 9R, 3), por mds que el santo Doctor habla de la anterior ascensidn 
I>or el ejercicio de todas las virtudes : tEscala... mediante la cual se 
sube, por los diversos grades de las virtudes, a las alturas m4s eleva- 
das». San Benito la restringe a la prdctica de la humildad. Afladaraos 
que, en el siglo vi, san Juan Climaco escribi'a su cdlebre Scala paradisi, 
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ha dispuesto diferentes escalones por los que debemos 
subir. 

Antes de recorrerlos todos, digamos en que consiste 
la humildad. San Benito no la define, sino que expone sus 
diferentes manifestaciones. Nosotros tomaremos los ele- 
mentos de la definicion de santo Tomas, que en su Suma 
Teologica comenta el capitulo de san Benito y justifica los 
grados de humildad por el indicados (47). Sucede a veces 
que el Senor concede de una vez a un alma un alto grado 
de humildad, como a otras les da el don de oracion; pero 
por ley ordinaria solicita nuestra cooperacion; y como solo 
buscamos y amamos lo que conocemos, debemos tratar de 
comprender esta virtud. 

La humildad puede definirse; una virtud moral que 
nos inclina, por reverencia a Dios, a rebajarnos y mante- 
nernos en el lugar que creemos nos es debido. Es una 
virtud, o sea una disposicion habitual; no es, pues, un 
acto particular, pues pueden hacerse actos sin tener la 
virtud de la humildad, la cual consiste en una disposicion 
habitual del alma que se manifiesta pronto y facilmente; 
es como un fuego de donde se desprenden, semejantes a 
chispas levantadas por el soplo que aviva la lumbre, ac¬ 
tos de humildad. 

Como virtud moral, la humildad tiene sus principios 

(47) II-II, Q. CLXI, a. 6, y q. CLXII, a. 4 ad 4. Santo Tomds sigue 
un orden inverse, empezando por el ultimo grade ; en el curso del ar- 
tlculo hace la exposicidn partiendo del primero : la reverencia a Dios. 
Es sabido que santo Tomiis fud oblato benedictino en Monte Casino, 
por nueve anos ; tuvo que dejar la abadla por causa de las turbulencias 
politicas proniovidas por Federico II, quien, excomulgado por Grego¬ 
rio IX, expulsd a los monies de su abadia. Durante su estancia en 
Monte Casino el joven oblato estudid la Regia. iLos escritos del fu- 
turo doctor —dice el mds reciente de sus bidgrafos, el P. Mandon- 
net, O, P. — demuestran que conocia bien la gran obra legislativa de 
san Benito.* El mismo autor termina su estudio sobre »Santo Tomds, 
oblato benedictino*, con estas palabras ; iTomds de Aquino debid 
abandonar el asilo de sus primeros anos con harto pesar; su alma, 
profundamente religiosa, debid sentir edmo se le cegaba la fuente 
mds profunda de su vlda. No obstante, en medio de los acontecimientos 
desagradables que le sobrevinieron conservd en su destierro los mds 
ricos despojos, pues no en vano habia pasado sus afios Juveniles en 
la mSs ilustre de las abadias y se habia formado y modelado en ella 
convenientemente. Sera deudor a la religidn y piedad benedictina de 
la robustez y sinceridad de su alma ; la vida mondstica, transcurriendo 
en jomadas tranquilas e iguales, le asegurd el admirable equilibrio de 
su temperamento y facultades. El aislamiento de su vida de oblato y 
el ambiente de la grandiosa naturaleza que le rodeaba despertaron 
y tal vez confirmaron su sentido de recogimiento.* Revue des Jeunes, 
25 de mayo de 1919; cfr. tambien 10 de mayo. 
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en la inteligencia, en el juicio; pero no existe formal- 
mente en la inteligencia, como equivocadamente creen 
algunos autores. Con santo Tomas, diremos que nreside 
esencialmente en la voluntad* (48). Ocurre como con su 
contraria la soberbia, que presupone y contiene el juicio de 
la desordenada estima de si mismo, pero consiste mas 
formalmente en la complacencia (actitud del corazdn) que 
sigue a este juicio. En la humildad, es la buena voluntad, 
a3mdada de la gracia, la que se inclina y abate, por re- 
verencia a Dios, y mueve a la inteligencia y a todo el 
hombre a contentarse con el lugar que le consta corres- 
ponderle (49). 

Y ricual es este lugar? Consideremos las cosas, no 
desde el punto de vista del mundo, que no aprecia mas 
que lo que brilla y juzga por falsas apariencias, sino a los 
ojos de la fe, como las ve Dios, verdad por esencia, que 
nunca yerra. 

En el orden natural, de mi mismo debo confesar, sin 
exageracion, que no tengo nada: ni vida, ni salud, ni 
fuerzas fisicas, ni talento; kTus manos, Senor, me plas- 
maron enteramente# (50); «En fil vivimos, nos movemos 
y existimosD (51). La activa conservacion de las cosas es 
por parte de Dios una creacion continuada; si El retirase 
de mi su mano, al instante me encontraria sin fuerzas, sin 
voluntad, sin razon y sin vida: «Toda came es heno; 
secose el heno y cayo la flor» (52). Poseo, es verdad, subs- 
tancialmente alma y cuerpo con sus facultades y energias; 
pero las poseo porque las recibi de Dios. «<iQue es, pues 
— dice san Pablo —, lo que te distingue? (iQue tienes que 
no hayas recibido? Y si lo has recifcdo de otro, <la qu6 
gloriarte como si fuera tuyo?® (53). 

En el orden sobrenatural, ciertamente por la gracia 
somos hijos de Dios, hermanos de Jesucristo, llamados por 
el Padre a ser sus semejantes: «Yo dije: dioses sois» (54). 


(48) II-II, Q. CLXr, a. 2, c. 

(49) El santo Doctor aftade naturalmente que la humanidad se 
funda, como norma directriz, en el conocimiento, por el cual no nos 
estimamos nunca en mSs de lo que somos (Ibid., a. 2 y 6) : aplicacidn 
a un caso particular del cambio de causalldad, conocido de todos los 
psicdlogos y moralistas, que se realiza entre la razdn y la voluntad 

(50) Job, X, 18. 

(si) Hech., XVII, i8. 

(52) Isa., XL, 7. 

(53) I Cor., IV, 7. 

(54) Salmo LXXXI, 6. 
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Es una condici6n admirable, un fin sublime, pero la 11a- 
mada de Dios es gratuita: ciNos ha salvado, no a causa 
de las obras de justicia que hubiesemos hecho, sino por 
su misericordiaii (55). Y, despu4s que la misericordia di- 
vina nos ha dotado de este don, no podemos usar de el 
sin la ayuda de Dios. Es de fe, de fide, que de nosotros 
mismos, en el orden de la gracia, ni un buen pensamiento 
meritorio para la vida etema podemos tener. Lo dice Je- 
sucristo en terminos concretos: « Sin mi — sin mi gracia'— 
nada podeis hacern (56). Y san Pablo anade: uNo por- 
que seamos suficientes o capaces por nosotros mismos para 
concebir algiin buen pensamiento, sino que nuestra capa- 
cidad viene de Dios® (57). En otra parte nos dice icque 
no podemos invocar el nombre de Jesiis sobrenaturalmente, 
sino por la gracia del Espiritu Santo» (58). Es, pues, evi- 
dente que todo nos viene de Dios; el merito de las buenas 
obras es verdaderamente nuestro, pero s61o porque Dios 
nos concede el poder de merecer (59). 

Ldgicamente, pues, nos dice nuesti'o bienaventurado 
Padre nque si en nosotros echamos de ver algo bueno, 
atribuyamoslo a Dios, no a nosotros mismos»; y que, rpor 
el contrario, nos imputemos a nosotros y no a Dios lo 
malo que hubieramos hecho n (60). El pecado, en efecto, 
no es en modo alguno de Dios, sino exclusivamente nues¬ 
tro; y si alguna vez hemos ofendido a Dios mortalmente, 
habremos merecido justamente ser objeto de repugnacia 
y odio para Dios, que es la bondad misma y la majestad. 
Si entonces no nos arrebato la muerte y no caimos en la 
condenacion etema, fue porque Dios nos perdono toman- 
donos su gracia y amistad: «A la misericordia del Senor 
se debe que no perecimos» (61). 

Esta es nuestra condicion a la luz infalible de la fe, 
consideradas las cosas desde el punto de vista de la verdad 
divina. Ahora bien: la humildad nos mantiene en una 


(55) Tit., Ill, 5.6. 

(56) .Tuan, XV, 5. 

(57) 11 Cor., Ill, 5. 

(58) I Cor., XII, 3. 

(59) tAbst^ngase ei cristiano de confirmar o 
mismo y no en el Sefior, el cual lleva su bondad c 
el punto de atribuirle como m^ritos lo que no s 
suyos.» Concil. Trid. Sess. VI, c. 16. 

(60) Regia, cap. TV. 

(61) Tament., Ill, 22. 


gloriarse en si 
el hombre hasta 
mis que dones 
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actitud conforme a esta condicion; la voluntad, ayudada 
de la gracia, nos impele a colocarnos en el lugar que es 
propiamente el nuestro. 


3 . El fundamento de la humildad, segun santo TomIs 
Y SAN Benito, es la bevehencia a Dios, a la cual el 

SANTO PaTRIARCA UNE LA MAS COMPLETA CONFIANZA 

Santo Tomas senala sabiamente la principal razon y 
motivo de este rebajarse a si mismo: «la reverencia a 
Diosn. «E1 principal motivo de la humildad se toma de la 
reverencia divina, de la cual proviene que el hombre no 
se atribuya a si mismo mas de lo que le compete conforme 
a lo que de Dios ha recibidon (62). Y el gran Doctor re- 
cuerda que san Agustin relaciona la humildad con el don 
de temor, como se relaciona con el la virtud de religion; 
«Y por esto san Agustin relaciona la humildad con el don 
de temor por el cual el hombre reverencia a Dios». Y este 
es el punto mas profundo, la raiz misma de la virtud: es 
una doctrina de capital importancia. 

Cuando en la oracion contemplamos las perfecciones 
y obras divinas; cuando un rayo de luz divina nos ilu- 
mina, ticual es el primer impulse del alma tocada de la 
gracia? Es abatirse, anonadarse, para adorar. Esta actitud 
de la adoracion es la unica «verdadera» que conviene a 
la criatura, como tal, en presencia de Dios. (iQu6 es la 
adoracion? Es reconocer nuestra inferioridad delante de 
las perfecciones divinas y nuestra absoluta dependencia 
de Aquel que es de por si la plenitud del Ser; consiste 
en un homenaje de sumision a la soberania infinita. Si la 
criatura no se mantiene en esta actitud, se aparta de 
la verdad. En el cielo, los bienaventurados estan unidos a 
Dios con una compenetracion que excede a todo lo que 
puede imaginar el amor mas ardiente: Dios los posee y 
son a la vez poseedores de Dios en la esencia de su alma, 
por que esta enteramente en ellos; y, no obstante, estan 
constantemente humillandose con profunda reverencia, ex- 

(62) II-II, q. CLXI, a. 2, ad 3. Cf. a. i, ad 5 : <iLa humildad se 
reficre principalmente a la suniisidn del hombre a Diosj. «La humildad 
propiamente se refiere a la reverencia por la que el hombre se somete 
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presion de su adoracion: «E1 temor santo del Senor, que 
perdura por los siglosn. ^Podremos nosotros tener otra ley 
diferente? Cuando la fe, que es preludio de la vision 
beatifica, nos da a conocer algunas de las inescrutables 
perfecciones divinas, al instante nos postramos en acto de 
adoracion. El alma, ilush'ada por una viva luz interna, se 
siente en la presencia divina, delante de Dios; conoce el 
contraste infinite de dos terminos que mutuamente se re- 
pelen: majestad y grandeza, de un lado; bajeza y peque- 
nez, del otro. Puede tambien el alma atender preferente- 
mente a uno de los terminos: si se vuelve a Dios, le 
adora; si a si misma, se humilla; y es precisamente en el 
memento en que nos anonadamos ante la majestad divina 
cuando nace la humildad. «La humildad nace de la reve- 
rencia divina» (63). Sin esta causa, la humildad no po- 
dria existir: he ahi un punto sobre el cual nunca se in- 
sistira demasiado. Asi, pues, la humildad es una virtud 
eminentemente "religiosa®, «compenetrada toda de reli¬ 
gions (64) y, por consiguiente, esencialmente propia de 
nuestro estado. 

Para robustecerla, pues, en nosotros, importa contem- 
plar las perfecciones divinas. Dios es omnipotente; con 
una palabra hizo el universe, sacando de la nada la crea- 
cion; y esta obra tan bella, esas legiones de angeles, esas 
naciones humanas tan grandes, tan numerosas, son ante El 
como un atomo, como si no existiesen (65). Dios es eter- 
no; la criatura pasa y paga al tiempo su tribute, mientras 
El permanece inmutable, en la plena y soberana posesion 
de sus perfecciones. Es tan perfecto, que no necesita de 
nada. KdQuien jamas fu6 su consejero?i) (66). «Su in- 
finita sabiduria lleva a cabo lo que dispone con suavidad 
y energia; su adorable justicia es la misma equidad; su 

(63) II-II, q. CLXI, a. 4, ad i. 

(64) D. O. LOMIN, en L’&mc du < ultc, la vcrlu dc religion (Lovaina, 
1920). Eln este interesante opiSsculo dc doctrina condensada, el autor, 
que es un fino tefiloeo, demucstra «c6ino, despuis de haber subordiiiado 
la bumildad a la templanza, y la obedieucia a la observancia, santo 
TomSs, adoctrinado por la evideiicia, relacioua cstas virtudes con la 
rellgifin. La relacidn es innegable, y £u 4 advertida ya de los antiguos 
ascetas. La Regia de san Benito, por ejemplo, no inenciona la palabra 
religidn, pero estd impregnada del espfritu de religidn ; I 4 anse, si no, 
los capitulos 5, 6 y 7 sobre la obedieucia, el espiritu de silencio y la 
humildadi. 

(65) Isa., XL, Jf. 

(66) Isa., XL, 14. 
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bondad y su poder no tienen parangon: abre la mano y 
colma de bendiciones a todo viviente* (67). 

Y cJcon que acentos caataremos las obras de Dios en 
el orden sobrenatural? Repetidas veces hemos hablado del 
magnifico plan divino, por el cual nos hizo sus hijos, 
haciendonos participantes de la filiacion de su unig^nito 
Jesucristo (68) y destinandonos asi a saciar etemamente 
nuestra dicha en la misma fuente de su divinidad. La 
obra maestra del plan divino, Jesucristo, los admiiables 
misterios de la Encamacion, Pasion y Resurreccibn, del 
triunfo de Jesiis, la institucibn de la Iglesia, de los Sacra- 
mentos, la gracia, las virtudes y dones del Espiritu Santo; 
todo ese admirable conjunto, que constituye el orden so¬ 
brenatural, es consecuencia del impulse que mueve al 
Corazbn de Dios «a constituirnos sus hijos* (69). Es este 
un orden admirable, obra de poder, de sabiduria y de 
amor, cuya contemplacibn arrebataba a san Pablo. 

Cuando nosotros consideramos estas perfecciones y es- 
tas obras divinas, no como podria hacerlo abstractamente 
un filbsofo, con frialdad y aridez, sino en la oracibn, a la 
luz que Dios nos comunica, desaparecen todas las superio- 
ridades terrenas y todas las perfecciones creadas se eclip- 
san como anonadadas, y todas las grandezas humanas se 
desvanecen como humo. Pensando en esta omnisciencia, 
esta soberana sabiduria, este poder absolute, esta augusta 
santidad, esta justicia libre de todo apasionamiento; ante 
esta bondad ilimitada, ante esta ternura y misericordia 
inagotables, nos vemos precisados a exclamar: «(iQuien 
como tu, Dios nuestro, que moras en lo alto?» (70). jCuan 
profundos son tus pensamientos I Nos sentimos entonces 
poseidos de intima y honda reverencia, en el abatimiento de 
nuestra nadal ciQue soy yo, que son los espiritus celestia- 
les, que son todas las generaciones, delante de esta Sabidu¬ 
ria de este poder, de esta eternidad inconmensurable, de 
esta santidad? «Todas las gentes como si no fueran, eso 
son en su presencia.» 

Empero — hay que notarlo bien, por ser muy impor- 
tante'—este sentimiento reverencial, por muy vivo y real 

(67) Salmo CXLIV, 16. 

(68) Cfr. Efes., I, 5. 

(69) G«., rv, 5. 

(70) Salmo CXII, 5. 
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que sea, no se separa nunca en el alma de la confianza y del 
amor (71), porque la humildad no se opone a la verdad 
en ninguno de sus aspectos. Debemos contemplar a Dios 
en todas sus perfecciones, en todas sus obras; fil es a la 
vez Senor y Padre; y nosotros somos al mismo tiempo 
sus criaturas y sus hijos adoptivos. De esta contemplacidn 
total de Dios en la omnipotencia del supremo Senor y en 
la bondad infinita de im Padre ternisimo, nacera la re- 
verencia a Dios que es la raiz de la humildad. 

(jHe conseguido, como deseaba, daros una idea com- 
pleta y exacta de la humildad, tal como san Benito la 
entiende? El concepto que tiene el de esta virtud es, cier- 
tamente, mas amplio que las concepciones de la misma 
que han llegado a ser clasicas en los moralistas, pero no 
se opone a ellas en modo alguno. La humildad es para el, 
como para todos, una virtud que refrena las tendencias 
desordenadas a pensar altamente de si mismo; pero, en 
el (y esto puede verse especialmente en el Prologo de la 
Regia), a causa de la afinidad que le atribuye con la virtud 
de la religion, no es completa si no se fusiona con el amor 
y la confianza que deben animar el corazon de un hijo. 
La reverencia a Dios obliga al alma a abismarse en su 
propio abajamiento, pero mediante este mismo abajamien- 
to la mueve, a la vez, a cumplir Integra y amorosamente 
los deseos del Padre celestial. La virtud de la humildad es, 
para san Benito, una actitud habitual del alma que regula 
las relaciones del monje con Dios en la verdad de su 
doble condicion de criatura pecadora y de hijo adopti¬ 
ve (72). Si, olvidandonos de nuestra nada, nos presenta- 
mos ante Dios confiadamente, mas con poca reverencia; 
o si, por el contrario, penetrados del temor de Dios, sen- 
timos debilitada nuestra confianza, no seran nuestras rela¬ 
ciones con Dios lo que realmente deben ser. El abajamien- 
to de la criatura no debe mermar la confianza de hijo, ni 
la cualidad de hijo debe hacerle olvidar la condicidn de 
criatura y de pecador. Asi entendida la humildad entrana 

(71) Cfr. D. DESTR^E, La mire Deleloe, moniale hinSdictine. 

(72) <Los doce grados de humildad explicados iKir san Benito forman 
un conjunto admirablemente sngestivo y armdnico, en los cuales se 
ve la mezcla de temor y confianza, obediencia y energia, recogimiento 
y amor que deben concurrir a formar la actitud del monje que progresa 
en la vida espiritual.» D. I. Ryei.andi, 1. c. 
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en SI todo nuestro ser, y he ahi por que san Benito senala 
esa actitud del alma tan precisa y comprensiva, como una 
de las mas caracteristicas de la vida espiritual. No podre- 
mos entender la doctrina del santo Patriarca si antes no nos 
convencemos de que la raiz de la humildad es la intensa 
reverencia del alma a Dios; de que esta reverencia nace 
de la consideracion de lo que Dios es y de lo que hace por 
nosotros en su doble caracter de Sehor y Padre; y de que 
esta doble reverencia mantiene al alma en la humillacion 
que le conviene, como criatura manchada por el pecado, 
pero al mismo tiempo la coloca por entero en un abandono 
lleno de coniianza y agradecimiento a la voluntad del 
Padre celestial. 

En consecuencia, esta reverencia a Dios se extiende 
a todo lo que a fil se refiere, lo representa o lo anuncia: 
la humanidad de Cristo y todos los miembros de su cuerpo 
mistico. «No solo debemos — dice santo Tomas — reveren- 
ciar a Dios en si mismo, sino tambien reverenciar en cual- 
quier criatura lo que es de El, aunque con otra reverencia. 
Debemos, pues, someternos mediante la humildad a nues- 
tros projimos por Dios» (73). Cuando tenemos este humilde 
respeto a Dios, lo extendemos a todo lo nque es de Dios® 
en las criaturas. No pudiendo el alma anonadarse comple- 
tamente delante de Dios, por amor suyo, se pone a los pies 
de las criaturas. En primer lugar reverenciaremos la santa 
humanidad de Jesucristo, que merece el culto de adoracion 
que se debe a Dios, porque esta unida personalmente al 
Verbo. Viendo a Jesus en la cruz, cubierto de sangre, hecho 
el escarnio de la plebe. Dejectum et novissimum viro- 
rum (74), le adoramos, porque es Dios. 

Con las debidas proporciones, haremos del mismo modo 
con los miembros del cuerpo mistico de Cristo, porque, 
mediante su humanidad, Dios se unio a todo el linaje hu¬ 
mane. El alma humilde, que esta llena de reverencia a 
Dios, ve en cada hombre que se presenta a ella como 
una representacion de Dios; y se dedica a servirle porque, 



el hombre al considerarse inferior; ahora bien, cualquier hombre, si 
atieude a lo que es por si solo, debe considerarse inferior a cualquier 
prdjimo en cuanto a la participacidn de Dios que hay en 61» (a. 3 in 
corpore). Cfr. tambien a. i ad 5. 


( 74 ) Isa., Lin, 3 . 
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en una u otra forma, ve en el a Dios. Este es el pensa- 
miento de nuesfxo bienaventurado Padre cuando mar.da 
«que inclinemos la cabeza y nos postrernos delante de los 
huespedes, al llegar y al marchai'se, adorando a Cristo, a 
quien ellos represen tan» (75). Esta es la actitud de la 
humildad: postrarse delante de los otros y servirlos con 
plena sumision porque reverenciamos en ellos tal o cual 
atributo divino, como, por ejempio, el poder en los que 
ejercen autoridad: kEI verdadero motivo de la obediencia 
a toda autoridad constituida esta en la reverencia a los 
plenos derechos de Diosn (76). 

La humildad de que san Benito habla con tanta pre- 
dileccion es una habitual disposicion del alma delante de 
Dios: disposicion que por nacer de la luz divina, excita 
en el alma una gran reverencia mezclada de ilimitada con- 
fianza. Ella da a la piedad monastica su aspecto caracte- 
ristico de grandeza y la reviste de singular esplendor. El 
Espiritu Santo armoniza los dos sentimientos de temor y 
piedad filial; y esa armonia hace que, por mucho que se 
humille ante Dios y el projimo, el alma se vea segura de 
la gracia divina que le viene de Jesucristo, en el cual en- 
cuentra todo aquello de lo cual estaria, de suyo, despro- 
vista. Esta invencible seguridad le comunica el mismo po¬ 
der de Dios y hace fecunda su vida. Sabe que sin Cristo 
nada puede hacerse (77); pero repite con la misma certeza 
«que todo lo puede apoyada en El» (78). En la humildad 
esta el secreto de su fuerza y de su vitalidad. 


4 . Ghados de humildad establecidos fob san Benito; 

LOS DOS PBIMEHOS SE BEFIEREN TAMBI^N A LOS SIMPLES 
CRISTIANOS 

Debemos ahora recorrer, guiados por el santo Fatriar- 
ca, los diferentes grados de esta virtud; despues indica- 
remos sus ben6ficos efectos, y los medios de fomentarla 
en nosotros. 

El Doctor Angelico aprobo la disposicion general de 

(75) Regia, cap. LIII. 

(76) D. Lowm, 1. c. 

(77) Juan, XV, 5. 

(78) Filip., IV, 13. 
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los grades de humildad tal como los ordeno san Beni¬ 
to (79). Nuestro bienaventurado Padre habla primeramente 
de los grades de la virtud interior, y establece como el 
primero el temor, la reverencia a Dios; y con mucha ra- 
z6n, pues, como ensena santo Tomas, san Benito considero 
la humildad, expuso su doctrina y ordeno sus grades «se- 
gun la misma naturaleza de la cosa® (80). «Los actos ex- 
ternos — dice el Principe de los teologos — deben derivar 
de la disposicion intema» (81); pero, anade, en la misma 
humildad interna conviene fijar bien ael fundamento de 
la virtud, que es la reverencia a Dios® (82). El temor 
de Dios es, pues, el primer grade; sin el la humildad no 
puede nacer ni conservarse. Del temor filial arrancan los 
otros grades de la virtud interior, la cual producira los actos 
externos. 

El punto de partida es, pues, segun el santo Patriarca, 
el respeto que debemos a Dios: kEI primer grade de la 
humildad consiste en que, teniendo el monje siempre pre¬ 
sente el temor de Dios, no lo eche jamas en olvido» (83). 
Pero en el temor de Dios hay una gradacion. ^De que 
temor habla el santo Patriarca? No del temor servil, del te¬ 
mor al castigo, que es propio de esclavos, que excluye 
el amor y ahoga la confianza; sino primeramente de un 
temor imperfecto con el cual se mezcla el amor, y despues 
del temor reverencial. Nuestro Senor nos dice que debe¬ 
mos «temer a Aquel que puede condenar al alma y al 
cuerpo al infiemo»: es un temor que nos estimula a velar 
continuamente para evitar el pecado a fin de no desagradar 
a Dios que lo castiga; y es un temor bueno. La Escritura 
pone en nuestros labios esta oracion: uTraspasa, Senor, 
mi came con tu santo temor» (84); y el Salvador lo in- 
tima a aquellos a quienes se ha dignado llamar amigos: 
«Os digo a vosotros, amigos miosi) (85). Tambien nuestro 
bienaventurado Padre, que nos senala un ideal tan alto y 
quiere llevamos a una sublime perfeccion inspirandose, 

(79) II-II, Q. CLXI, a. 6. 

(So) Ibid., a. 6 ad 5. 

(81) Ibid., a. 6. 

(82) Ibid. 

(83) Reala, cap. VII. Como todos los textos de la Reela que se citan 
en la presente conferencia acerca de la humildad, estdn tornados del 
capitulo VII; basta advertirlo una vez por todas. 

(84) Salmo CXVIII, 120. 

(8s) Luc., XII, 4. 
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como siempre, en el Evangelic, empieza per Infiltrarnos 
este temor. 

Sin duda que, a medida que el alma progresa en la 
vida espiritual, a este temor sucede, como movil habitual, 
el amor; mas no debemos olvidarlo totalmente, pues es 
un anna que hemos de tener siempre en reserva paia la 
bora del combate, cuando el amor puede ser rebasado por 
la pasion. Seria una piedad sentimental la que pretendiera 
fundamentarse solo en el amor, y estaria Uena de presun- 
cion y peligro. El Concilio de Trento repite con insistencia 
que no estamos nunca seguros de nuestra perseverancia 
final; y como nuestra vida es una continua prueba en 
la fe, jamds debemos desprendernos del arma del temor 
de Dios. 

Este temor imperfecta debe, sin embargo, acabar por 
convertirse habitualmente en temor reverencial, cuyo ul¬ 
timo termino es una adoracion llena de amor. De este 
temor se ha dicho: «E1 temor de Dios es santo y perdura 
eternamente# (86). Es la reverencia que, ante la plenitud 
de las divinas perfecciones, siente toda criatura, incluso 
siendo ya hija de Dios, incluso la que ha sido admitida 
ya en el reino de los cielos; reverencia (tpor la cual los 
angeles, espiritus purisimos, velan su cara ante el esplen- 
dor de la divina Majestadn. «Adoran las dominaciones, 
tiemblan las potestadesn (87); reverencia de que esta in- 
vestida la misma humanidad de Cristo; kY lo llenara el 
espiritu del temor de Diosn (88). 

Cuando el gran Patriarca, en el Prologo de su Regia, 
nos invita a entrar en su escuela, se propone «ensenarnos, 
como a hijos, el temor de Dios® (89). Dios es un «Padre 
amoroso al cual debemos escuchar con el oido del cora- 
z6n, o sea con vivo sentimiento de amor, pues nos tiene 
preparada una herencia gloriosa e inmortal de felicidad 
eterna®. Pero san Benito nos recomienda que no ofenda- 
mos con nuestras culpas (90) «la bondad de este Padre® 
celestial que nos espera «porque es piadoso®, y que, en 
su gran amor, upredestina a los que le temen a ser parti- 
cipantes de su propia vida®. Este temor reverencial a Dios, 

(86) Salmo XVIII, lo. 

(87) Prefacio de la JVlisa. 

(88) Isa., XI, 3- 

(89) Salmo XXXIII, 12. 

(go) Prdlogo de la Kegla. 
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uPadre de inmensa majestadu (91), debe set habitual y 
constante, porque es una virtud, una disposicion habi¬ 
tual, no un acto aislado. « Repose continuamente en su 
cohazon.b De el, como de un exuberante tronco, nuestro 
bienaventurado Padre hace derivar todos los otros grades 
de humildad. 

Cada grado de la virtud interior es un paso hacia la 
adoracion profunda de Dios, termino final de nuestra re- 
verencia. Si tenemos, efectivamente, este respeto a Dios, 
a El someteremos tambien nuestra voluntad; y esto consti- 
tuye el segundo grado. El verdadero temor de Dios obliga 
al hombre a conocer lo que Dios le manda; porque seria 
una falta de respeto hacia El no cuidarse de aquello que 
nos prescribe. La voluntad de Dios es Dios mismo; si le 
tememos, por reverencia hacia El cumpliremos todos sus 
preceptos: «Dichoso el varon que teme al Senor y ama 
sus preceptos# (92). Reverenciaremos a Dios de tal ma- 
nera que antepondremos su voluntad a la nuestra; le in- 
molaremos el propio querer, que en muchas almas es el 
idolo interior a quien constantemente inciensa. El alma 
humilde, que reconoce la soberania de los derechos de 
Dios, provenientes de la plenitud de su ser y de sus infi- 
nitas perfecciones, que conoce tambien la propia nada, 
la propia dependencia, busca en la voluntad de Dios, y no 
en si misma, los moviles de su vida y de su actividad; 
sacrifice su querer al de Dios; acepta las disposiciones de 
la Providencia que le afectan, y no se engrie, porque solo 
Dios, santo y omnipotente, merece toda la adoracion y su- 
mision: uLa humildad mira propiamente a la reverencia 
con la que el hombre se somete a Dios# (93). Precisamente 
por cuanto reverenciamos a Dios y le honramos, nuestro 
espiritu se somete a El» (94). 

5 . Ghados esencialmente monasticos 

Estos dos primeros grados de la humildad afectan subs- 
tancialmente tanto a los monjes como a los simples cris- 

(gi) Himno Te Deum. 

(92) Salmo CXI, i. 

(93) Il-II, q. CLXI, a. 4, in c. 

(94) Ibid., q. LXXXI, a. 7. Cfr, II-II, q. XIX, a. 2. 
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tianos; pero san Benito nos los recuerda en^rgicamente 
porque la perfeccion monastica es el cristianismo integra- 
mente practicado. 

El tercer grado es ya mas elevado, y propiamente mo- 
ndstico: «El discipulo se sometera en todo al superior)). 
En virtud de la reverencia que siente hacia Dios y su vo- 
luntad, el alma admite que Dios le intime su beneplacito 
por la voz de un hombre: «Pro Dei amorev, dice san Beni¬ 
to. Someterse a Dios (segundo grado) es relativamente facil; 
pero obedecer a un hombre en todo y por toda la vida es 
mucho m^s dificil; se requiere mayor espiritu de fe y una 
mas profunla reverencia a Dios para verle en el hombre 
que le represente. Dios quiere que, despues de adorarle 
personalmente, le rindamos homenaje de sumision en la per¬ 
sona de un hombre por El escogido para dirigirnos. Por 
imperfecto que sea tal hombre, ocupa el lugar de Dios, y 
participa, por la autoridad, del atributo divino del poder: 
el alma se confia a el porque Dios le comunica su soberania. 
Como dice la beata Angela de Foligno, «el alma lee el nom- 
bre de Dios en el hombre que le representa» (95); y dice 
a Dios: ccEres tan grande y yo tan pequena ante ti, que 
por tu amor y respeto acepto obedecer toda la vida al hom¬ 
bre, d^bil como yo, que te representai). itLa humildad, en 
cuanto que es una virtud especial, dice principalmente 
sumisidn del hombre a Dios, por el cual tambien se humi- 
11a para someterse a otroD (96). 

La humillacion y adoracion del alma ante Dios aumen- 
ta en el cuarto grado, El monje humilde, no solo acepta la 
economia divina que le exige ser dirigido por un seme- 
jante, debil e imperfecto, sino que tambien se mantiene 
fiel en esta sumision, por muchas que sean las dificultades 
que tenga que soportar, por injurias y desprecios que haya 
de sufrir en el ejercicio de la obediencia, y todo «sin mur- 
murar, ni siquiera interiormente)>. La humildad se mani- 
fiesta aqui en forma de paciencia heroica. iQue contraste 
con el hombre soberbio que, persuadido de su propia per¬ 
feccion e importancia, se irrita al menor reproche o recon- 
vencidn y busca toda clase de excusas justificativas!; 

(95) Le livre des visions, c. EXIII. 

(96) II-II, Q. CLXI, a. I, ad s : Humilitas secundum tivod est 
specialis virtue praecipue respicit subjectionem hominis ad Deum. 
PROPTER QUBM ETIAM ALUS HUMILIANDO SE SVBJICIT. 
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Y es precisamente a este grade de humildad a lo que 
nos hemos comprometido a aspirar el dia que profesamos 
nuestra Regia. 

Si nos parece demasiado dificil perseverar en tan ad¬ 
mirable paciencia, pongamos delante de nosotros el divino 
modelo de su Pasion. Es Dios omnipotente, que posee toda 
perfeccion; y he aqui que «se le escupe en la cara y no 
lo impide* (97). Delante de Herodes calla, y es tratado 
de loco: «Y fil nada respondia# (98). Se somete a Pilato 
que lo condena a muerte infame, porque siendo Pilato go- 
bemador de Judea, representaba, aunque pagano, la auto- 
ridad, que se deriva de Dios: «No tendrias sobre mi poder 
alguno si de arriba no te fuere dado» (99). Jesucristo sufre 
sin quejarse todos estos ultrajes por reverencia y amor a 
su Padre, que habia prefijado todas las circunstancias de 
la Pasi6n: icComo me lo ordend el Padre» (100). 

Otro tanto, en menor escala, hace el monje humilde. 
Acepta toda clase de humillaciones por respeto a Dios. 
Donde ve el reflejo de la Majestad divina, lo respeta: se 
somete a Dios, cualquiera que sea la forma en que se le 
presenta. «Y para mostrar que el siervo fiel ha de soportar 
por amor al Sefior todas las cosas, aun aquellas que le sean 
contrarias, la Escritura pone en boca de los que sufren: 
por amor vuestro padecemos muerte todos los dias.» 

Pero en estas circunstancias tan penosas a la natura- 
leza, el alma del religiose es sostenida por el amor y la 
confianza: «Resiste, no cede, ni desfallece», porque tiene 
una esperanza firme, Uena de gozo espiritual y amor, que 
inunda su alma y le hace deck: ctEn todo esto triunfo por 
el poder de Aquel que me ha amadou. 

Vemos, pues, c6mo nuestro bienaventurado Padre, al 
tratar de la humildad, nunca separa la confianza del hijo 
que, por la gracia de Cristo, espera invenciblemente en 
la bondad de su Padre celestial, de la reverencia que le 
inspira su condicion de criatura. 

La sumision mondstica nos lleva tambien a revelar al 
superior el estado de nuestra alma; es este el quinto grado 
de humildad. El orgullo nos impulsa a ensalzarnos y a 

(97) Isa, L, 6. 

(98) Luc., xxm, 9. 

(99) Juan, XIX, II. 

(100) Ibid., XIV, 31. 
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pretender la estima de los otros, y por lo tanto a ocultarles 
nuestros defectos. Es, pues, un gran acto de humildad 
descubrir voluntariamente a otro hombre el verdadero es- 
tado de nuestra alma (101); y lo hacemos porque en el 
reverenciamos a Dios: «Revela al Senor tus caminos y 
espera en £!» (102). Notemos la exegesis que san Benito 
da a este texto. Es al Senor a quien la fe nos hace ver en 
el superior y a quien deseubrimos el estado de nuestra 
alma, seguros de que, si nos comportamos como hijos, 
Dios se comportara con nosotros como Padre amoroso: 
i(Y espera en El». Este es el fruto de este grado de hu- 
mildad: que Dios nos guia por un camino seguro y no 
podemos errar. 

Mas para alcanzar este grado conviene que seamos 
muy sinceros con nosotros mismos delante de Dios y de 
aquellos que le representan: «Revela». Debemos vigilar 
los movimientos del alma para que no se nos deslice algu- 
na mentira de actitud o de proceder; es menester que se 
pueda decir de nosotros: «Que dice verdad en su cora- 
zoni) (103). Debemos ser «veraces)> en el I'ntimo santuario 
de nosotros mismos delante de Dios, y veraces ante aquel 
a quien abrimos nuestro corazon por amor a Dios; »Decir 
verdad de corazon y con palabrasn (104), dice nuestro 
bienaventurado Padre. Es este un deber importante: no 
debemos permitirnos la menor falsedad, so pena de echar 
un velo sobre nuestra conciencia, acabando por obscure- 
cerla y cegarla si persistimos en no ser veraces. Entonces 
nuestro Senor no podra morar en nuestra alma como en un 
jardin predilecto, porque no le mostraremos el corazon 
como es: nos faltara la luz de la humildad que nos ensena 
la nada que somos delante de Dios. 

Los dos ultimos grades de la humildad interna son 
muy elevados. Conscientes de haber ofendido a Dios, tan 

(loi) La legislacidn eclesifistica actual prohibe a los superiores reli- 
giosos que en modo alguno induzcan a sus sdbditos a tnanifestarlcs bus 
conciencias. Pero no iuipide que los subditos libre y espont&neamcnte 
lo bagan; y aun aiiade el texto del eddigo Candnico que itserd prove- 
choso a los religiosos acercarse a los superiores con filial confianza y, ei 
dstos son saoerdotes, exponerles las dudas y angustia de su conelencian. 
Can. 530. 

( 103 ) Salmo XXXVI, s- 

(103) Ibid., XIV, 3. 

(104) Regia, cap. TV, 
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grande y lleno de majestad, y de haber merecido por nues- 
tras culpas el estar bajo los pies del demonio, nos conten- 
tamos con el ultimo lugar y nos reputamos «como siervos 
iniitiles e indignos» (105), segiin el espiritu evangelico. 
Somos tan pequenos ante Dios; nuestras obras son tan 
defectuosas, que no somos aptos para realizar nada sin la 
gracia de Jesucristo, que es lo unico que avalora nuestras 
acciones. Si practicamente nos persuadimos que hacemos 
mucho, que se nos debe tener consideraciones por tal o 
cual servicio, no hemos llegado todavia a alcanzar este gra- 
do de humildad. San Benito, que conoce las almas, ful- 
mina las mas severas amenazas contra aquellos que per- 
sisten en este orgullo. «Sf — dice — entre los oficiales 
del monasterio hay alguno que imbuido del espiritu de so- 
berbia se cree que es de provecho para el monasterio, se le 
privara para siempre de aquel ((oficio», para no exponer su 
alma a un peligro espiritual. 

El septimo grado de la humildad constituye el apice de 
la virtud: «Juzgar sinceramente, en lo intimo del corazon, 
que es el ultimo de todos los hombres® (106). Lo aconse- 
ja san Pablo: uCada uno en su humildad repute a los de- 
mas como superioress (107). Pocos son los que llegan a 
esta cima y viven habitualmente en ella; es ciertamente 
un don divino. Para ello se requiere la luz del Espiritu 
Santo, que, comunicando al alma una vision intensa de las 
perfecciones divinas, la mueva a anonadarse hasta lo mas 
profundo de su ser. Viendo entonces que ante la gran- 
deza divina es esencialmente pura nada, y considerando, 
en cambio, en los demds los dones de Dios, se pone inte- 
riormente a los pies de todos (108). Los que tiendan a este 
grado guardense, en cualquier circunstancia, de tenerse por 
superiores a los demas y de tratarlos con severidad; por- 
que si Dios hubiera sido riguroso con nosotros y nos hu- 
biera tratado con estricta justicia, (Jque seria de nosotros? 
Y (jestamos seguros de nosotros mismos? Porque debemos 
pensar tambien en las posibilidades de obrar mal que en 
nosotros existen. Aquel a quien hacemos objeto hoy de 

(105) Luc., XVII, 10. 

(106) Regia, cap. L'VIl. 

(107) Filip., II, 3, 

(loS) Santo TomAs, ibid., a. 3, ad 2. 
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Jiuestros desprecios, tal vez presto sera mejor que nosotros. 
(JNo seremos manana peores que el? No estamos seguros 
mas que de las disposiciones presentes; porque en nosotros, 
pobres eriaturas, hay un principio de inestabilidad y defi- 
ciencia que debemos combatir siempre ayudados de la gra- 
cia y del ejercicio de la humildad. 

Dignese Dios permitirnos un poco de reposo, al menos 
con el pensamiento y el deseo sobre la cumbre excelsa 
cuyo camino san Benito nos indico, senalando sus etapas. 
Durante esta permanencia en pleno ideal, nos convencere- 
mos a la luz de la verdad de que somos nada y que tene- 
mos una constante y esencial necesidad del auxilio divino. 


6 . Humildad extefjor : su necesidad y sus grados 

De esta humildad interior cuyos grados ascendentes 
san Benito acaba de exponernos, se derivan los actos ex- 
ternos. La virtud reside principalmente en el alma (109). 
For eso el santo Patriarca insiste primeramente en la hu¬ 
mildad del espiritu. Pretender aparecer humilde exterior- 
mente cuando no se posee la virtud interior, o no se hacen 
esfuerzos por adquirirla, es una simulacion que tiene 
algo de farisaica, que san Benito manda evitar (110), por 
ser un gran orgullo, como dice, despues de san Agustin, 
santo Tomas (111). Debemos esforzarnos ante todo en ad- 
quirir la virtud interior. Cuando ella sea real, sincera y 
viva, bien arraigada en lo intimo de nosotros mismos, 
entonces se manifestai'd al exterior sin dificultad y sin pre- 
tensiones; porque poseyendo la humildad del corazon, tam- 
bien el cuerpo, por la unidad substancial de nuestro ser, 
se acomodara a las actitudes que por la reverencia adopta 
el alma delante de Dios. La humildad exterior linicamente 
vale en cuanto es expresion verdadera de la humildad in¬ 
terior, o un medio para excitarla. El hombre debe adqui- 
rir y expresar la humildad por los movimientos del alma 
y del cuerpo. Ejercitemonos, pues, en actos externos de 

(log) ll-ir, q. Cl,XI, a. 3, ad 3. Cfr., a. i, ad 2, y a. 6. Santo 
Tomds deduce de este principio que un superior puede tener en grado 
perfecto la virtud de la humildad sin realizar exteriormente ciertos 
actos de humildad que no cuadran del todo con su dignidad. 

(no) «No querer que le tengan por santo antes de serlo, mas serlo, 
en efecto, para que puedan con verdad llamdrselo.i Regia, cap. IV. 

(ill) Ibid, (santo TomSs), a. i, ad 2. 
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humildad aun cuando no hayamos adquirido todavia un 
alto grado de la virtud interior. 

A causa de la uni6n intima del alma con el cuerpo, 
todo acto externo repetido con frecuencia, como golpearse 
el pecho, tener los ojos bajos, arrodillarse para cumplir una 
satisfaccion o penitencia, repercute en el abna e influye 
necesariamente en la vida interior. «Cuando nos postramos 
— dice san Agustin — a los pies de nuestros hermanos, esta 
humillacidn del cuerpo predispone y excita a nuestra alma 
a humillarse interiormente, o si ya era humilde, a con- 
firmarse en la humildad# (112). Asi, pues, si el cuerpo 
debe abatirse es para ayudar a adquirir o fortalecer la vir¬ 
tud interior; de otra suerte seria farisaismo querer apare- 
cer humilde a los ojos de los hombres cuando el corazon 
esta dominado por el orgullo. 

Conviene, sin embargo, mucha discrecion en este pun- 
to, especialmente para aquellos que empiezan la vida re- 
ligiosa. La humildad no se adquiere en un solo dia: los 
novicios no deben pretender pasar subitamente de las ac- 
titudes desenvueltas de un colegial a la de un extatico. 
Aspiremos a la humildad interna, que es la mas importante, 
y ejercitemonos con discrecion y fidelidad en la adquisicion 
de los grados externos. 

Por otra razon es necesaria la practica de la humildad 
externa; porque puede servir con frecuencia de diagnos- 
tico para conocer si la virtud existe realmente o si nos ani- 
ma un secreto orgullo. Es este un punto de mucha impor- 
tancia, ya que por este medio podemos conocer si somos 
interiormente orgullosos, y es ya un paso hacia la humildad 
el saber que aun no la tenemos. Preguntemos al orgulloso 
si piensa altamente de si. Respondera negativamente con 
frecuencia; pero practicamente no podra ocultarlo, porque 
de su secreto orgullo brotaran instintivamente, y muchas 
veces sin que de ello se percate, actos que lo manifiestan. 
Asi vereis como el concepto exagerado que tiene de su 
valia le mueve naturalmente a procurar darse a conocer, 
a imponerse, a obrar de manera distinta de los demas, 
cuando no a despreciarlos; a singularizarse aun en las pe- 
quenas cosas (113), a alabar su persona, sus ideas, su modo 
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de proceder; y como los fariseos dice: kYo hago esto o 
aquellos; «no soy como los otros* (114). Apenas se inicia 
una discusion alza la voz, habla siempre sin tolerar que 
se le contradiga; impone silencio a los demas de modo 
imperativo. Todas estas son manifestaciones de orgullo, 
porque la palabra es el reflejo del interior. 

Tambien el modo de reir manifiesta las disposiciones in- 
teriores. Se dira: ,jC6mo la risa, tan propia del hombre, 
puede ser contraria a la humildad? Nuestro bienaventu- 
ralo Padre no la condena absolutamente. Un monje hu- 
rafio y habituaJmente triste demostraria «que no corre en 
los mandamientos de Dios con amplio corazon, con aque- 
11a dulzura de amori) (115), que san Benito promote a los 
monjes fieles; lo que 41 proscribe, y es natural, es la risa 
descomedida que precede de una educacion grosera y vul¬ 
gar; es la risa ironica, que acentiia maliciosamente los de- 
fectos de los demas, ridiculizandolos. Todo ello es contra- 
rio al espiritu cristiano y es indigno de las almas que 
buscan a Dios y quieren ser templo del Espiritu Santo. 
San Benito condena, ademas, la tendencia a reirse sin mo¬ 
tive, con algazara y sin ton ni son; la tendencia a gastar 
bromas. Si consideramos bien que la humildad radica en 
la reverencia a Dios, nacida del sentimiento de la divina 
presencia, comprenderemos por que el santo Patriarca 
condena a «eterna prohibici6n» (116) esta maligna tenden¬ 
cia a las bromas, ruina del interior recogimiento. 

Estos defectos no se hallan en el monje humilde, cuya 
alma esta llena de respeto a la divina Majestad, siempre 
presente. No intenta distinguirse de los demas, sino todo 
lo contrario; y, viendo en la Regia la expresi6n de la volun- 
tad divina, teme el desviarse de ella en lo m4s minimo. No 
habla por cualquier motivo, sabe «guardar silencio», que 
es la atmosfera propicia al recogimiento, «hasta que es 
preguntado)). Cuando rie, «no lo hace alzando la voz como 
el necioii (117); porque la reverencia a Dios es opuesta, 
no a la alegria, sino a la ligereza, a la disipacidn, a las 
manifestaciones ruidosas. Guarda en sus palabras la sobrie- 

(114) 1,11c., XVIII, 12. 

(115) Pr61ogo de la Regia. 

(116) Regia, cap. VI. 

(117) itEl que est4 dominado del tenior no levaiita la voz, .sino que 
se muestra triste y afligido.n San Jerdnimo. Epist. ij, Vireinitatis laus. 
P. I,. XXX, col. I7S. 
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dad propia del sabio. En fin, en todo su continente, en 
todo su obrar se transparenta sin afectacion la humildad 
interior. Visiblemente, su alma esta bajo el dominio de 
Dios, la reverencia que siente hacia Dios le mantiene Kcon 
los ojos bajos y la cabeza inclinadaii (118). <jPor que quiere 
san Benito que el monje que ha arribado a los liltimos gra- 
dos de la humildad y esta en posesion de una virtud s6- 
lida, se mantenga en la actitud de culpable? (jPor que 
el Santo, tan mesurado siempre en las prescripciones, le 
pone constantemente — semper — sobre el corazon y so- 
bre los labios las palabras del publicano: «Senor, no soy 
digno de alzar los ojos al cielo»? Porque Dios ha conce- 
dido a esta alma en la oracidn una luz radiante sobre la 
grandeza de sus perfecciones; en esta luz ha visto su 
nada y las menores faltas le parecen manchas intolerables. 
El rayo divino la ha iluminado; y en cualquier parte en 
que se encuentre, solo o con sus hermanos, en la oracion 
o en la huerta, sabe que la mirada de su Senor escudrina 
las reconditeces de su alma: vive en adoracidn y lo ma- 
nifiesta en todos sus ademanes. kEI sentimiento profundo 
de Dios en el alma le inspira humildad y confusion, pues 
recuerda que es pecador. Con los consuelos y goces divi- 
nos el alma recibe la sabiduria y la gravedad# (119). Basta 
ver un monje verdaderamente humilde para comprender 
que la presencia de Dios, origen de su respetuoso conti¬ 
nente, le es familiar, y que posee un habitual sentimiento 
de gravedad conveniente a la divina union. 

En todos estos detalles podriamos ver retratada la figu- 
ra de nuestro glorioso Padre. Su primer biografo, el papa 
san Gregorio el Magno, dice que su vida no fue mas que 
la fiel aplicacion de la Regia. aEstaba lleno del espiritu 
de todos los justos»; con todo, hay virtudes que lo ca- 
racterizan particularmente, siendo uno de sus rasgos mas 
destacados un espiritu extraordinario de adoracion y de re¬ 
verencia a Dios (120). Leamos la santa Regia; toda esta 

(118) «E1 levantar los ojos es, en cierto modo, indicio de soberbia, 
por cuanto excluye el respeto y el temor.n Santo Totnis, ibid., a. 2, ad i. 

(119) Beata Angela de Foligno, Le Uvre des visions, c. XXVII, 
Lo inefable. 

(120) uLa gravedad de san Benito es esencialmente religiose : porque 
resulta de su habitual y profundo sentimiento de la presencia divina. 
Tiene siempre prcsentes sus responsabilidades, el valor de la vida pre¬ 
sente en relacidn con la etemidad, el amor de Cristo, los divinos 
,iuicios. Toda esta vida interior oontribuye a que la gravedad sea en H 
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impregnada de sentimiento religiose: sea que trate del 
oficio divino, o de la lectura del Evangelic, o del Gloria 
con que terminan los salmos, san Benito siempre inculca 
la reverencia. Asi tambien cuando habla de las relaciones 
con los hennanos y con los huespedes, y hasta cuando se 
cuida de los utensilios del monasterio, la «casa de Dios». 
Para nuestro bienaventurado Padre, la vida monastica ha 
de estar penetrada de una atmosfera de reverencia sobre- 
natural. 

El santo Patriarca es modelo en todo lo que exige a 
sus monies; basta fljarnos en el retrato del monje humilde 
que describe en el capitulo vir para reconocerlo. Su alma 
Santa, tan unida a Dios, tan agradable al Senor, de quien 
obtuvo milagros tan sonados y la admirable vision del 
mundo entero, como concentrado en un rayo de luz, esta- 
ba inundada de celestial claridad; y en esta luz sobrenatu- 
ral conocio la nada de la criatura: KPequena es la criatura 
para quien contempla al Creadom (121); vela en Dios la 
fuente unica de todo bien, y que solo El es digno de glo¬ 
ria ; y sabiendo que todo precede de Dios, le daba fielmente 
toda alabanza y honor. 


7. C6mO la HUMILDAD SE CONCILIA CON LA VEBDAD 
Y SE ASOCIA A LA CONFIANZA 

Vamos ahora a tratar un punto de capital importancia: 
la humildad es la verdad. 

Hay algunos que se imaginan que para ser humildes no 
deben reconocer en si mismos los dones y gracias que 
Dios les ha concedido. Hay personas <tque — dice a este 
proposito Santa Teresa — les parece humildad no entender 
que el Senor les va dando dones. No honran con esto 
a Dios». nEntendamos bien — continiia la Santa—, bien, 
como ello es, que nos los da Dios sin ningiin mereci- 
miento nuestron. iQue hemos, pues, de hacer? Reconocer 
que solo Dios es su autor y principio: «Todo don per- 

un verdadero recogimiento del alma que se traduce en las actitudes 
externas del cuerpo y en la oonducta. Para san Benito la mirada fija 
en Dios, el sentimiento de la relacidn Intima del hombre con El, es 
lo que ahuyenta de la vida la ligereza no menos que el dUettantismo, 
y engendra la gravedad duloe y humllde.n D. I. Eysunm, 1. c. 

(i3i) San Gregorio, Diilog., I. II, c. 35. 
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fecto precede de arriba, del Padre de las luces» (122), y 
darle gracias. «Si no conocemos que recibimos, no desper- 
tamos a amar. Y es cosa muy cierta, que mientras mas ve- 
mos estamos ricos, sobre conocer somos pobres, mas apro- 
vechamiento nos viene, y aun mas verdadera humildad... 
Digo, si andamos con llaneza delante de Dios, pretendien- 
do contentar solo a fil, y no a los hombres» (123). 

La verdadera humildad, por otra parte, no se engana; 
no niega los dones de Dios: los usa; pero devuelve la glo¬ 
ria a Aquel de quien los ha recibido. Asi obro la Virgen 
Maria, escogida entre todas las mujeres para ser Madre 
del Verbo encamado. Ninguna criatura, despues de la 
humanidad de Jesus, tuvo tantas gracias como ella: 
(tLlena eres de gracia* (124). Indudablemente, era sabe- 
dora de ellas, y cuando Isabel le da el parabien por su 
matemidad, no niega el inmenso don recibido; antes 
bien lo reconoce como un privilegio linico, como ticosas 
grandes» y tan maravillosas que «todas las generaciones la 
llamaran bienaventurada*. Mas si ella no niega estas gra¬ 
cias recibidas, tampoco se gloria por ellas: todo el honor lo 
refiere a Dios, al Omnipotente que todo lo hizo: «Mi 
alma engrandece al Senor» (125). 

De este mismo espiritu proceden las ensenanzas de nues- 
tro bienaventurado Padre: «Si viere algo bueno en si, atri- 
biiyalo a Dios y no a si mismo» (126). Podemos, pues, reco- 
nocer los dones divinos que tenemos; no manda disimu- 
larlos, antes desea de que los tengamos presentes: «Si viere 
algo bueno en si», asi nos sentiremos cestimulados a em- 
plearlos en servicio de quien nos los di6)) (127). Solamente 
debemos procurar dar a Dios las mas rendidas gracias. 
Mas explicitamente habla de esto en su Prologo el santo 
Patriarca : «Los que buscan a Dios temen al Senor (^ste es 
el fundamento de la humildad) y no se envanecen por 
su regularidad. Los bienes que ven en si mismos no se los 
atribuyen, sino al Senor, al cual con el profeta glorifican, 
diciendo: <cNo a nosotros, Senor, no a nosotros, sino a tu 


(122) Santiago, I, 17. 

(123) Vida escrita por ella misma, cap. X. Cfr tambi^n s; 
de Sales, Introduccidn a la vida devota, III parte, c. 5. 

(124) Lnc., I, 28. 

(I2s) Ibid., 46-49. 

(126) Regia, cap. IV. 

(127) Prdlogo de la Regia. 


Francisco 
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nombre da gloria* (128). Y anade; «Asi como el apostol 
san Pablo no se atribuia a si mismo el exito de su predi- 
cacion cuando decia; «Por la gracia de Dios soy lo que 
soy* (129); y en otro lugar: «£! que se gloria, gloriese 
en el Senor* (130). 

El ejemplo de san Pablo, aducido por san Benito, es 
muy a proposito, porque ninguno como el gran apostol 
ha explanado mejor la doctrina sobre la humildad. Fue 
convertido e instruido por el mismo Jesucristo, como un 
vaso escogido para evangelizar a los infieles; fue arreba- 
tado al tercer cielo; podia decir con toda seguxidad que 
nada le separaria de Cristo. En la epistola a los Corintios 
leemos la magnifica apologia que hizo de su persona y de 
sus obras. Es ministro de Cristo con mas derecho que los 
otros; sufrio por el Senor mas que ninguno; se ve cons- 
trenido a presentar un vivo cuadro de sus trabajos y sufri- 
mientos para defenderse de sus adversaries, falsos aposto- 
les. Hasta habla de las vision es que tuvo en que «oy6 pa- 
labras inefables que no es dado revelar. Pero despues de 
haber enumerado todos esos titulos de gloria, el Apostol se 
revuelve contra el prurito de la vanagloria que humana- 
mente podia asaltarle: kYo podria gloriarme de todo esto, 
exclama; mas prefiero gloriarme de mi debilidad y acha- 
ques para que en mi resida la fortaleza de Cristo* (131). 
Estas son palabras de humildad. El Apostol no se gloria 
de sus multiples obras, de los padecimientos sufridos, de 
los trabajos llevados a cabo, de los dones recibidos, sino 
de sus enfermedades y achaques. No niega sus buenas 
obras, antes nos traz6 de ellas un cuadro lleno de colorido 
como no lo habia hecho ningiin otro apostol; pero reserva 
para Dios toda la gloria: <cLa gracia de Dios ha operado 
conmigo, y no en vano; mas sin ella nada hubiera he¬ 
cho* (132). (jOlvida los dones recibidos? [Oh, no! «Por 
lo que a nosotros respecta — dice — hemos recibido el Es- 
piritu que viene de Dios, a fin de que conozcamos los dones 
que Dios nos ha hecho por su gracia* (133). Reconoce estos 
dones para rendir gracias a Dios y a su Hijo Jesucristo. 

{128) Salmo CXIII, 9. 

(129) I Cor., XV, 10. 

(130) II Cor., X, 17. 

(131) Ibid., XI y XII. 

(132) I Cor., XV, 10. 

(133) Ibid., II, 12. 
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Es de Cristo de quien todo lo espera; en su gracia pone 
toda su gloria; de ella espera la fortaleza y el apoyo que 
necesita, «para que la virtud de Cristo perdure en el» (134). 
Su debilidad la alega como un motivo para conmover al 
Corazon de Dios; cuanto mas la siente, tanto mas confia 
en el poder de la gracia de Jesucristo: itCuando estoy 
debil, entonces soy mds fuerte» (135). Tal es la actitud 
de la verdadera humildad. 

Fomentemos en nosotros estos mismos sentimientos del 
Apostol; gloriemonos en nuestras debilidades, porque son 
un titulo para alcanzar la misericordia divina. Esta es la 
humildad: hacer valer ante Dios nuestras miserias y Ha- 
quezas; y para ello reconocerlas y exponerlas al Senor. El 
reconocimiento de nuestra miseria es el titulo que nos 
merecen las divinas larguezas. Si por la gracia de Jesucristo 
pudiesemos llegar a obtener este conocimiento, que ilu- 
minaria nuestra inteligencia y nos indicaria la actitud que 
debemos adoptar ante las perfecciones divinas; y si al mis- 
mo tiempo, animados de confianza en la misericordia di¬ 
vina, nos echasemos amorosamente en brazos de Dios, El 
se olvidaria de nuestra indignidad, se unhia a nosotros y, 
no encontrando obstdculos en un alma vacia de si misma, 
la colmaria de sus dones y la enriqueceria con las infinitas 
riquezas de su Hijo. La humildad ensancha el abismo de 
nuestras flaquezas, para que podamos recoger las sobre- 
abundantes gracias de Cristo. 

Vemos, pues, que la doctrina de la humildad, lejos de 
sumirnos en el desaliento, aviva la confianza. «Es contrario 
a la humildad, observa santo Tomas, aspirar a cosas muy 
elevadas confiando en las propias fuerzas; mas si se pone 
la confianza en Dios, puede uno arriesgarse a cosas muy 
dificiles sin peligro de ensoberbecerse, especialmente si 
consideramos que tanto mas nos elevamos a Dios cuanto 
mas profundamente a El nos sometemos por la humil¬ 
dad* (136). 

Tambien en esto el gran Doctor es un fiel eco de san 
Benito. Cuando nuesti'o bienaventurado Padre considera 
la posibilidad de que la obediencia mande «cosas impo- 
sibles», dice que debe recibirse el mandamiento con sumi- 

(134) n Cor,, XII, 9, 

(135) Ibid., 10. 

(136) II-II, q. cnxi, a. s, ad 2. 
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sion y duizura; y que si despues de ponderarlo todo, ve el 
monje que lo mandado excede a sus fuerzas, debe exponer 
las diflcultades al abad; pero que si el superior persiste en 
lo mandado, debe obedecer el monje, «confiando en Dios, 
persuadido de que le conviene y es provechoso» (137). 
Dios no abandona a un alma que asi confia en El y por 
su amor emprende el cumplir aun las cosas «imposibles» 
que se le mandan. 

Otro tanto debe decirse de los cargos y oficios para 
los cuales fueremos designados por la autoridad. El pre- 
suntuoso, aun sin las aptitudes necesarias, pretende los 
puestos mas altos y conspicuos; el falso humilde, por el 
contrario, recusa todos los oficios, aun aquellos que po- 
dria desempenar bien. Ambos pecan de exagerados. ^Cual 
es, pues, la actitud acertada? La que recomienda nuestro 
Padre: aceptar los cargos por reverencia y amor a Dios; 
poner la confianza en El solamente, sin omitir nada de lo 
que se requiere para cumplirlos con la mayor perfeccidn 
natural posible. Pues Dios tanto rechaza al que presume 
de si mismo («qmen se ensalza sera bumilladon) (138), 
como prodiga sus auxilios al que, conocedor de su propia 
debilidad, confia en el apoyo que le ha de venir del cielo. 

((Una cosa es — dice san Agustin — elevarse a Dios, y 
otra alzarse en contra de El; al que se humilla delante 
de Dios, El le ensalza, como abate al que se levanta en 
contra suya» (139). 


8. El fbuto mas pbecioso de esta virtud es disponeb 

PBINCIPALMENTE AL ALMA PARA LA ABUNDANCIA DE EFUSIO- 
NES DIVINAS Y LA CARmAD PEEFECTA 

El principal fruto de la humildad es hacernos gratos 
a Dios, de tal manera que la gracia, no encontrando obices 
en nosotros, sobreabunda y nos da seguridad de estar 
unidos a Dios por el amor: es el estado de caridad per- 
fecta. 

Explicados los diversos grados de la humildad, san 
Benito concluye con una breve frase, de poca importancia 

(137) Reela, cap. LXVni. 

(138) Luc., XIV, II. 

(139) Serm6n 351, De la utilidad de la penitencia. 
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al parecer, pero que es harto profunda, digna de ser me- 
ditada. «E1 monje, despues de recorrer todos estos grados, 
llegara inmediatamente — notese el adverbio inmediata- 
mente — a la perfecta caridad de Dios, la cual excluye 
todo temor.n 

Los escritores espirituales a veces no estan acordes y 
titubean al establecer la jerarquia de las virtudes. Una 
cosa, sin embargo, tienen por cierta: que la caridad es 
la reina de ellas. Pero la caridad no puede subsistir en un 
alma sin la humildad, la cual, a causa de nuestro estado 
de naturaleza caida, es condicion indispensable de su ejer- 
cicio. La humildad no es, pues, la perfeccion, la cual con- 
siste en el amor de caridad que nos mantiene unidos a 
Dios y a su voluntad por Jesucristo. Pero la humildad, 
como enseha santo Tomas (140), «es una disposicion que fa- 
cilita al alma el libre acceso a los bienes espirituales y 
divinos.Ji La caridad es una virtud mas noble, asi como 
la perfeccion de un estado es mas excelente que las dispo- 
siciones que lo preparan; la humildad, empero, apartando 
los hltimos obstaculos que se oponen a la divina union, es 
principal desde este punto de vista. En este sentido, dice 
santo Tomas (141), constituye el fundamento del edilicio 
espiritual; es la disposicion que precede inmediatamente a 
la caridad perfecta; sin ella, sin su trabajo, no puede 
existir el estado de caridad, de union perfecta con Dios, y 
menos todavia subsistir. 

Aunque la humildad sea, en algun sentido, una dis- 

(140) II-II, Q. CLXI, a. s, ad 4- 

(141) tTratdndose de la adquisicidn de las virtudes, la palabra «pri- 
rneron puede tomarse en dos sentidos : primero, en cuanto una virtud 
sirve para remover obstdculos; y, asi considerada, la humildad debe 
anteponerse a todas, porque nos libra de la soberbia, a la cual Dios 
resiste, y al suprimir la hinchazdn de este vicio convierte al alma en 
sumisa y expedita para recibir los inilujos de la divina gracia. Desde 
este punto de vista, la humildad puede llamarse el fundamento del edi- 
ficio espirituali (a. 5, ad. e). El santo Doctor demuestra en que sentido 
puede decirse la fe la primera de las virtudes. Cfr. La fe, fundamento 
de la Vida cristiana, en Jesucristo vida del alma y mds atrds, p4g. 177. 
V^ase tambito en el primer apartado de esta conferencia la doctrina 
de san Bernardo sobre la humildad. Dice, poco mds o menos, lo mismo 
que san Benito: • lOh qud grande es la virtud de la humildad, a la 
cual fdcilmente se inelina la Majestad divina! Cfimo sabe cambiar aprisa 
el respeto en amistad y hacer que Dios, que estaba alejado de nos- 
otros, se acerque pronto mds y mds I Cito reverentiae nomen in uoca- 
bulam amicltiae mutatum est; et qul longe erat, IN BREVI jactus 
est prote. [In Cantlca, XVIII, niim. i.) San Benito usa de la palabra 
mox; san Bernardo, IN BREVI, CITO. 
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posicion negativa, con todo es tan necesaria y conduce tan 
infaliblemente a la caridad perfecta, que el edificio espiri- 
tual donde faltase estaria expuesto a la ruina por falta 
de fundamento, mientras que quien la posee esta seguro 
de llegar a la uni6n con Dios. Asi lo decfa nuestro Ludovico 
Blosio, tan versado ea la ciencia de la unidn con Dios; 
uCuanto uno es mds humilde, tanto mds cerca esta de 
Dios y proximo a la perfeccidn evangdlican (142). 

La recompensa sublime de la humildad es haber con- 
tribuido mds que ninguna otra virtud a preparar al alma 
para las divinas efusiones, a asegurar la perfecta union con 
Dios. «Nada mas excelente que la via unitiva—dice san 
Agustm (143) —; pero sdlo los humildes pueden caminar 
por ella.n «No se llega a Dios ensalzdndose, sino humillan- 
dose#. 

Una mirada retrospectiva nos permite ahora ver cuan 
simple, Segura y profunda es la via indicada por nuestro 
santo Patriarca para llegar a Dios. Quiere que por medio 
de la humildad, que proviene de la reverencia a Dios, el 
monie acabe de destruir los obstaculos que le impiden la 
union con Dios. Cuando la humildad nos domina, no en- 
contrando la accion del Espiritu Santo los impedimentos del 
pecado ni el afecto a este y a la criatura, es todopoderosa 
y fecunda. Esta bien notar como san Benito, despues que 
sus hijos han subido a estos grades de humildad, parece 
haber terminado su cometido, y Uegado a la meta que se 
proponia; parece como que ya abandona al discipulo a 
las mociones del Espiritu Santo; porque sabe que estando 
fundamentada en el temor de Dios y esperandolo todo 
del auxilio del cielo, esta alma se halla enteramente abier- 
ta a las divinas efusiones. jFeliz, mil veces feliz, el alma 
que ha Uegado a este estado! Dios obra libremente en 
ella y la lleva como por la mano a las alturas de la perfec- 
cion y contemplacion; porque desea nuestra santidad y 
por natirraleza tiende a comunicarse, a condicion de no 
encontrar obstdculos a sus dones y a su accion: esta con¬ 
dicion la realiza la humildad. «Dignese el Senor, por la 
accion de su Santo Espiritu, conducirnos a este feliz estado 
de perfecta caridad, despues que ascendidos los varios 

(142) Canon vitae spiritualis, c. 7. 

(143) uNada m4s elevado que el camino de la earidad, y por 61 no 
pasau mds que los humildes.D (Enarrat. in Psalm. CXLI, c. 7.) 
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grades de Immildad hayamos purificado nuestra alma de 
sus vicios y pecados.» 

Conclusion profunda y perfectamente justa de un capi- 
tulo maravilloso. 


9 . MeDIOS de ALCANZAK ESTA VIRI-UD: LA ORACION, LA 
CONTEMPLACI6n de las DIVINAS PERFECCIONES Y LA MEDI- 
taci6n de las humillaciones de Jesucristo 

No nos resta sino indicar algunos medios para obtener 
esta virtud tan indispensable. 

El primero de todos es la oracion; «primera y princi- 
palmente por el don de la gracia» (144), porque un alto 
grade de humildad es un don de Dios, como lo es un 
alto grado de oracion. kEI mismo Senor — escribe santa 
Teresa —la da de manera bien diferente de la que nosotros 
podemos ganar con nuestras consideracioncillas, que no son 
nada en comparacion de una verdadera humildad con luz, 
que ensena aqui el Senor, que hace una confusion que hace 
deshacerx (145). Dios, que desea infinitamente comuni- 
carse a nosotros, acogerd la oracion con que le pedimos que 
remueva de nosotros el principal obstaculo que se opone 
a sus divinas efusiones. Pidamos, pues, con frecuencia a 
Dios el espiritu de reverencia, que es la raiz de la humil¬ 
dad, y una de las notas mas caracteristicas del espiritu 
de nuestro bienaventurado Padre: iiTraspasa con tu santo 
temor mis carnesn (146). Supliquemosle nos de a conocer, 
con la luz de su gracia, que El lo es todo y nosotros nada; 
un rayo de luz divina sera mas eficaz que todos nuestros 
razonamientos. La humildad podria llamarse el reflejo 
prdctico de nuestras conversaciones con Dios; el que no 
se acerca muchas veces a El por la oracion, no tendra la 
humildad en grado elevado. Si por una sola vez se dig- 
nase Dios concedernos ver, a la luz de su inefable presen- 
cia, algo de su grandeza, nos sentiriamos sobrecogidos de 
profunda reverencia hacia El; habriamos adquirido ya el 
principio de la humildad y nos bastaria guardar y man- 

{144) S. Tomds, ibid., a. 6, ad 2. 

(145) Vida escrita por ella misma, c. XV. 

(146) Viese lo qu* mds arriba dejamos dicho sobre cl cardeter reli- 
gioso de la espiritualidad benedictina. 
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tener fielmente este rayo de luz divina para que la humil- 
dad se desarrollase y perdurase en nosotros. 

Contemplemos, pues, con frecuencia las divinas perfec- 
ciones, no como filosofos que buscan satisfacer su inteli- 
gencia, sino en la oracion y meditaci6n. 

«Creanme — dice santa Teresa — que con la virtud de 
Dios obraremos muy mejor virtud (habla de la humildad), 
que muy atadas a nuestra tierra... Y a mi parecer, jamas 
nos acabamos de conocer si no procuramos conocer a Dios; 
mirando su grandeza acudamos a nuestra bajeza, y mi- 
rando su limpieza veremos nuestra suciedadn (147). iQu6 
verdad es estoli La consideracion de nuestra miseria solo 
puede producir un sentimiento pasajero de humildad, pero 
no estaremos en posesion de la virtud, que es disposicion 
habitual: la humildad nace solo de la reverencia a Dios, 
que es la linica causa que puede engendrarla y hacerla 
virtud solida y constante (148). 

Nosotros, los monjes, encontramos en la liturgia un 
precioso medio de conocer las perfecciones divinas. En 
los salmos, que forman la trama del oficio divino, el Espi- 
ritu Santo nos la presenta a la consideracion con incom¬ 
parable riqueza de expresion. A cada paso nos invita a ad- 
mirar la grandeza y plenitud de Dios; y si recitamos bien 
el oficio divino, el alma, poco a poco, se asimila estos sen- 
timientos expresados por el Espiritu Santo sobre las per¬ 
fecciones del Ser infinite; y asi nace y se fomenta cons- 
tantemente, bajo la luz celestial, esta reverencia a la 
soberana Majestad, reverencia que es la fuente de la hu¬ 
mildad. 

Por ultimo, uno de los medios mas importantes es la 
contemplaeion de la humildad de Cristo y la union por la 
fe a las disposiciones de su sagrado Corazdn. ^No nos 
dice que aprendamos de fil a ser mansos y humildes de 
corazon? El venerable Ludovico Blosio escribe que «esta 
contemplacibn es el medio mds eficaz para librarnos de la 

(147) El castillo interior, Moradas primeras, c. II, 8 y 9. 

(148) iPara mantenernos en humildad es ciertamente dtil considerar 
lo que somos. Viendo nuestra miseria, nuestras deficiencias y man- 
chas, nos situamos en ei orden y en la realidad. Es, no obstante, la 
consideracidn de Dios y sus perfeceiones una fuente aiin mds Ifmpida 
y copiosa para alimentar la humildad.ji D. Loitin, L’&me du culte, la 
vertu de religion, pfig. 43, 
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plaga de la soberbia# (149). «Cuando vi — dice la beata 
Angela de Foligno — a que extreme fue reducida la huma- 
nidad de Jesus, comence per primera vez a entrever la 
enormidad de mi orgullo» (150). 

Mas de una vez, en el capitulo de la humildad, san 
Benito recuerda el ejemplo de Cristo; nos recomienda su 
consideracion para que en El encontremos el modelo de 
esta virtud. Contemplemos, pues, unos instantes al divino 
Salvador. En El la humildad nacia de la reverencia al Pa¬ 
dre, porque su alma, impregnada de luz celestial, veia las 
divinas perfecciones en su plenitud y de ello provenia una 
reverencia intensa y perfecta. Isaias dice nque el Espiritu 
del Senor descansara sobre su Cristo#; y el mismo Senor 
se aplico estas palabras del Profeta. Pero hablando del 
temor de Dios, aun emplea el Profeta palabras mas ex- 
presivas: aY le llenara el Espiritu del temor de Dios# (151). 
tiQue temor podia inundar al alma de Jesus? No era el 
terror, porque no era merecedor de castigo; no era tam- 
poco el temor de ofender a Dios, puesto que era impecable, 
por gozar de la vision beatifica. No podia ser otro que el 
temor reverencial, la adoracion de la Majestad divina. Y 
aun ahora, que la humanidad de Jesus reina «en la gloria 
del Padre#, su alma contimla llena de reverencia profun¬ 
da; Cristo sigue siendo el grande y solo perfecto adorador 
de la Trinidad. 

Este respeto era para Jesucristo el origen de la hu¬ 
mildad. No olvidemos que Jesucristo no tenia defecto mo¬ 
ral 0 imperfeccion alguna que fuese motive para humi- 
llarse. jAl contrario! Su humanidad es la de un Dios: 
«No fue por usurpacion#, sino por esencia, «el ser igual 
a Dios# (152); en ella se acumulan «todos los tesoros 
de ciencia y de sabiduria#, porque ida habita corporal- 
mente la divinidad#. Es admirablemente perfecto, y no 
solo Knadie puede imputarle pecado alguno#, mas atesti- 

(149) «No hay remedio mAs eficaz para curar las heridas de la so- 
berbia que considerar con los ojos del alma la pasidn del Salvador. 
No en balde dijo el mismo Salvador: nAiprended de ml, porque soy 
manso y hnmilde de coraz6n.> Canon vitae spiritualis, c. VII. Santa 
Teresa decla, por su parte (1. c.) : «Considerando su humildad, veremos 
cuAn lejos estamos de ser humildesx. VAase san Bernardo, Serm6n de 
Epifanla, i, 7. 

(150) Libre des visidns, lib. I, c. 30. 
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gua con verdad que «siempre hace lo que es grato al 
Padre*. riQue perfeccidn habrd que pueda compararse 
a la suya? «Es el Pontiflce santo, inmaculado, elevado en 
santidad por encima de los mismos cielos*: en El no existe 
debilidad moral alguna. 

Era, empero, una liumanidad creada, y como criatura 
se anonadaba en la presencia de Dio.s con infinita reve- 
rencia. Por reconocer los derechos soberanos del Padre, 
use ofrece a El con una sumisidn perfecta y total, hasta 
aceptar la misma muerte* (153). Sufre por nosotros todas 
las humillaciones; los judios le llaman endemoniadon (154); 
le acusan de obrar milagros con el poder de Beelzebub, 
prlncipe de las tinieblas* (155); varias veces intentaron 
apedrearle. Cuando Ilega su Pasion, El, que es eterno, Dios 
de Dios, omnipotencia y sabiduria infinita, Kfue saciado de 
oprobiosa (156). Es maniatado como un malhechor, acusado 
por falsos testimonies, abofeteado por un criado delante 
del Tribunal, y cubierto de salivazos. Llevado despues a 
Herodes, le visten con un ropaje de burlas, en presencia 
de una soldadesca grosera y brutal y de un hombre que 
le desprecia* (157). ^iQuien imaginaria tantas humillacio¬ 
nes? [Un Dios que gobierna cielos y tierra con su poder 
y sabiduria, tratado de insensate, de rey de burlas, hecho 
befa de todos! Si nosotros tuvieramos que sufrir la mas 
minima de estas humillaciones, ique diriamos? ^Seriamos 
tan magnanimos que, como desea san Benito, cdo tolera- 
semos con paciencia y en silencion? Al escribir estas pa- 
labras, ciertamente nuestro bienaventurado Padre pensaba 
en Jesucristo, saciado de insultos durante su Pasion: «y 
Jesus callaba* (158). Cristo permanecia en silencio exte- 
riormente, pero en su corazon repetia las palabras profe- 
ticas del Salmista: «No soy hombre, sino un gusano de 
la tierra; soy el oprobio de la humanidad y el desecho 
del pueblo* (159). 

tiPor que todas estas humillaciones? ^iPor que rebajarse 
a tales excesos? Por expiar nuestro orgullo y nuestro amor 

(153) Filip., 7. 

(154) Juan, VIII, 48 y sigs. 

(155) Luc., XI, 15. 

(156) Lament., Ill, 30. 

(157) Luc., XXIII, II. 

(is8) Mat., XXVI, 63. 

(159) Salmo XXI, 7. 
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propio. Para darnos ejempio de humildad. «Jesucristo no 
dice: aprended la humildad de los Apostoles, de los an- 
geles, no; sino: aprendedla de mi; mi Majestad es tan 
alta como profunda es la humildad que me hace abajar 
hasta al abismon (160). 


10. Ceisto asocia al alma humilde a sus celestiales 

EXALTACIONES 

Si contemplamos, pues, con frecuencia a Jesucristo en 
su Pasion, y nos unimos a El por la fe, participaremos de 
sus sentimientos de humildad, de reverencia al Padre, de 
abandono a su voluntad. 

No olvidemos tampoco esta verdad tan profunda; que 
la Santa humanidad de Cristo no tenia poder sino por el 
Verbo, al que estaba unida; de ella no provenia el movil 
de ninguna accion: todo impulse le venia de la divinidad; 
y aunque sus operaciones eran verdaderamente humanas, 
por ser su naturaleza humana perfecta, su valor les venia 
solo de la union de la humanidad con el Verbo. La humani¬ 
dad referia a la divinidad la gloria de todas sus acciones, 
admirablemente santas. 

Lo mismo debe ocurrir en nosotros en la actividad es- 
piritual. Ya que nada podremos por nosotros mismos, humi- 
llemonos a la consideracion de las divinas perfecciones y 
penetremos de reverencia. Pongamos despues toda nues- 
tra confianza en nuestra union con Jesucristo por la fe y 
el amor. En El, con El y por El somos hijos del Padre 
celestial. Tal es el origen de esta confianza, la cual contra- 
pesa nuestro rebajamiento, para que no degenere en una 
humildad imperfecta o sea causa de desfallecimiento. Pen- 
sar que, aun unidos a Cristo, somos incapaces de obrar bien 
es desconocer la grandeza de sus meritos; es entregarse a 
la desconfianza espiritual y a la desesperacion, que son fru- 
tos del infierno. La verdadera humildad «no nos inspira la 
confianza propia como algo nuestro»: «No podemos por 
nosotros mismos pensar algo bueno»: k Nuestra fortaleza 
proviene de Dios... (161) que en el orden natural y en el 

(160) Beata Angela de Foligno, 1. c., c. LXIII. Todo el capltulo 
tnerece ser lefdo. 

(161) II Cor., Ill, 5. 
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sobrenataral itnos comunica el ser, la vida y el moviraien- 
to» (162). Y este poder se extiende a todo, porque nuestra 
confianza en los meritos de Jesucristo es inmensa e ilimita- 
da: «Todo lo puedo*. San Pablo no niega que se siente 
fuerte y valeroso; pero afirma que su energia le viene de 
Jesucristo: «En Aquel que me fortalece* (163). La gloria 
de Cristo esta precisamente en cambiar nuestra debilidad en 
fortaleza, dando honor a su gracia: oTe basta mi gracia, 
porque el poder mio compone su eficacia por medio de la 
flaqueza* (164). Cuanto mas nos sentimos miserables, tanto 
mas la gracia puede obrar y manifestarse en nosotros; 
porque es tanto mas poderosa cuanto mas convencido esta 
el hombre de no poder hacer nada sin eUa. Por esto san 
Pablo, que tanto procuraba ensalzar a Jesucristo, se glo- 
riaba de sus flaquezas y enfermedades para que apareciese 
la gracia de Cristo con mas esplendor, se manifestase el 
triunfo con mas realce y el honor fuese unicamente todo 
entero para Aquel que es nuestra Dios: nA fin de que se 
celebre la gloria de su gracia» (165). 

Los orguUosos, que pretenden encontrar su poder en 
si mismos, cometen el pecado de Lucifer, que decia: «Me 
elevare, y pondre mi solio en los cielos, y sere igual al 
Altisimoii, y como Lucifer seran abatidos y lanzados al 
fondo del abismo: «E1 que se ensalza sera humilladon (166). 
tiQue diremos, pues, nosotros? Gonfesaremos que sin Cris- 
to, como fil tiene dicho, nada bueno podemos hacer: <cSin 
mi nada podeis haceri) (167). Gonfesaremos que con Jesus 
y por Jesus es como podremos llegar a la santidad y entrar 
en el cielo. Digamos a Cristo: «Maestro: soy pobre, mise¬ 
rable, desnudo, enfermo; de esto estoy cada dia mas con¬ 
vencido; si tii, Senor, en ciertos mementos me hubieses 
tratado como merecia, estaria ahora bajo el yugo del de- 
monio; pero se que eres tan inefablemente poderoso como 
bueno; se que en ti estan todos los tesoros de santidad 
que los hombres pueden desear,• y se tambidn que no re- 
chazas al que va a ti. Por esto, mientras te adoro desde 
lo mas profundo de mi alma, confio en tus meritos y satis- 

(162) Hech., XVn, 28. 

(163) Filip., IV, 13. 

(164) II Cor., XII, 9. 

(165) Efes., I, 6. 

(166) Luc., XIV, It. 

(167) Juan, XV, 5. 
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facciones. For miserable que sea, tii puedes enriquecerme 
con tu gracia y elevarme hasta Dios para hacerme seme- 
jante a ti y participe de tu eterna felicidadi). 

Estos sentimientos reavivan al alma en medio de su ano- 
nadamiento y la inducen a entregarse con amor, fervor y 
alegria a todo lo que Cristo pide de ella, por penoso que 
sea: y cuando provienen de lo mas intimo del corazon, 
glorifican a Dios, porque reconocen y proclaman la pleni- 
tud de poder que el Padre ha dado a su muy amado Hijo 
Jesucristo: «Todo lo puso en su mano» (168). No olvidemos 
que el deseo mas grande del Padre es que su Hijo sea glo- 
rificado: «Le he glorificado ya, y le glorificare todavia 
masn (169). Ahora bien, el mejor medio de dar gloria a 
nuestro Senor consiste en reconocer con toda verdad que 
fil es la fuente de la gracia, el linico santo, linico Salvador 
y mediador linico, al cual se deben el honor y la gloria en 
union del Padre y el Espiritu Santo. La verdadera humildad 
es la linica que puede tributar a Dios y a Jesus este ho- 
menaje, porque solo las almas humildes sienten la ne- 
cesidad de los meritos de Cristo y tienen fe en fil; mientras 
que la soberbia y la falsa humildad no pueden fomentar 
tales sentimientos. El orgullo lo espera todo de si mismo 
y no siente la necesidad de recurrir a Cristo; y la falsa 
humildad se declara incapaz de todo, aun en presencia de 
la gracia, con lo cual hace injuria a los meritos de Jesus; 
Ileva al desfallecimiento al alma, sin glorificar a Dios. 

Jesucristo dijo: «Cuando sea elevado de la tierra en la 
cruz, atraere hacia mi a todos los que cream) (170), Los 
que miraban la serpiente de bronce en el desierto se sal- 
vaban. De igual manera, a los que con fe y amor esten pen- 
dientes de mi mirada los atraere a mi y los ensalzare hasta 
el cielo, por numerosas que scan sus culpas, flaquezas e 
indignidades. Yo que soy Dios, consent!, por amor vuestro, 
ser suspendido en una cruz como un malhechor; y a cambio 
de esta humillacion tengo el poder de llevar conmigo a los 
esplendores del cielo, de donde sali, a todos los creyentes. 
Baje del cielo y alia vuelvo, pero en compania de los que 
en mi confian y esperan en mi gracia. Esta gracia es tan 
poderosa que puede uniros a mi indisolublemente, de tal 

(168) Juan, III, 35. 

(169) Ibid., XII, 28. 

(170) Juan, III, 32. 
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manera que (tnadie puede arrebatar de mis manos lo que 
el Padre me ha dado, y yo, por pura miseiicordia, rescate 
con mi sangre preciosa# (171). 

iQue consuelo para el alma hnmilde la seguridad de 
participar un dia de la exaltaci6n de Jesncristo, mediante 
los meritos del Sehorl San Pablo nos habla en t6rminos 
sublimes de este enciirnbramiento de Jesus, premio a su 
humillacion. «E1 Cristo se anonadrt... y por eso Dios le en- 
salzo sobre todos, dandolc un nombre superior a todo nom- 
bre, para que toda rodilla se doble delante de Jesiis, en la 
tierra, en el cielo y en el infierno, y toda lengua confiese 
que vive ahora en la gloria del Padre» (172). Fijemonos en 
la expresion (cpor eso». Jesucristo fue encumbrado porque 
se humillo; se abatio hasta sufrir la ignominia de una 
muerte afreiitosa; «por eso» Dios ensalzo su nombre sobre lo 
mas alto de los cielos. Desde entonces no hay otro nombre, 
fuera del suyo, que sea nombre de salvacion (173): es un 
nombre linico; sublime es la gloria, y soberano el poder 
de que goza el Hombre-Dios sentado a la diestra del Padre 
en los esplendores de la eternidad. Todos los elegidos se 
postran ante El con la mas profunda adoracion y cantan 
sin cesar: « j Nos has rescatado de todo pueblo, nacion 
y tribu: honor a ti y alabanza, gloria y poder te sean tri- 
butados, Cristo Jesus» (174). Este incomparable triunfo 
es el fruto de una humildad inmensa. 

Aquf encontramos toda la doctrina de nuestro Padre 
san Benito. El nos ensena que para llegar a esta «celestial 
exaltaci6n», en la cual el alma es absorbida por Dios, de- 
bemos descender a los abatimientos de la humildad. En esta 
vida mortal la humildad nos Ueva por la renuncia del pa- 
sado «a la plenitud de la caridad®. A medida que el alma 
progresa en la humilde sumision, se va elevando a la union 
divina, a la gloria celestial. La ley que san Benito nos 
recuerda en el principio del capitulo es la que el mismo 
Jesucristo, nuestro modelo, nos trazo. Realizose admirable- 
mente en El; afecta, empero, a todos los miembros de quie- 
nes El es cabeza. Jesucristo prepara un lugar en su reino 
solo a aquellos que en la tierra participaron de sus humilla- 
ciones divinas: hEI que se humilla sera ensakado®. 

(171) Cfr. Juan, X, 29. 

(172) Filip., II, 7 y 9. 

(173) Hech., IV, 12. 

(174) Cfr. Apoc., V, 9, y VII, 12. 
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EL BIEN DE LA OBEDIENCIA 


La exphesi6n phactica de la humildad es para 

EL MONJE LA OBEDIENCIA 

p L fundamento de la vida espiritual, segun hemos visto 
en san Benito y santo Tomas, lo constituye, en cierta 
manera, la humildad, ya que esta virtud es la disposicion 
necesaria y previa para que se establezca en el alma el 
estado de caridad perfecta. Llegara pronto al perfecto amor 
de Dios® (1). 

Pero, como san Benito lo demuestra, la expresion prac- 
tica de la humildad es para el monje la obediencia. Cuando 
el alma esta impregnada de reverencia para con Dios, se 
somete de buen grado a Dios y a quienes le representan, 
por cumplir en todo su voluntad; «La humildad propia- 
mente mira a la reverencia por la cual el hombre se somete 
a Dios... en atencion al cual se humilla para someterse a 
otrosi) (2). En esto consiste precisamente la obediencia. 
Esta virtud es el fruto y la corona de la humildad (3). 
«La obediencia, decia el Padre etemo a santa Catalina de 
Sena, es la nodriza que alimenta a la humildad; y solo 

(1) Eegla, cap. VII. 

(2) Santo TomAs, II-Il, q. CLXl; a. 3 ; a. i ad 5. 

(3) «La consideracidn de las perfecciones de Dios es inseparable de 
la de S11S derechos. Y siendo ello asi, ino es Justo que, si Dios ejerce 
sus derechos imponiendo Icyes, le corresponds el hombre someti^ndose 
con una sumisidn activa? Ser5, pues, la obediencia hija primoBdnita 
de la humildad, que tendrA por misidn imponernos la sumisidn, no 
s61o a Dios, sino a los superiores y a los sucesos, en cuanto en ellos 
reconocemos un reflejo de las perfecciones y de los inalienables dere¬ 
chos del Creador.K Dom Loitin, L'dme du cults, la vertu de religion, 
pAgina 44. 
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se es verdadero obediente siendo de veras humilde, y vice- 
versa... La humildad es inseparable de la obediencia; esta 
precede de aquella y moriria de inanicion si no fuese nu- 
trida per ella... La obediencia no puede vivir en un alma 
en que no se encuentre esta hermosa virtud de la hu¬ 
mildad» (4). 

La obediencia, entendida asi, es la que acaba de apar- 
tar los obstaculos que se oponen a la divina union. La 
pobreza nos desembaraza de los peligros de los bienes 
terrenales. La «conversion de costumbres» reprime las ten- 
dencias de la eoneupiscencia y tiende a eliminar, en ge¬ 
neral, todo lo que sea imperfeccion. La humildad, ahon- 
dando mas, refrena la propia estima en lo que tiene de 
desordenado. Sin embargo, queda algo mas que inmolar, 
y es la propia voluntad, el reducto del «yo»; pero abatido 
este por medio de la obediencia, nada queda ya por ofren- 
dar: el alma lo ha dado todo; Dios puede en adelante 
ejercer en ella su accion en toda su plenitud, sin obstaculos 
de ningun gdnero. 

Por la perfecta obediencia, el hombre vive en la ver- 
dad de su deber y de su condicion; por eso es una virtud 
fundamental sumamente agradable a Dios. Teniendo Dios 
la plenitud del ser, sin necesidad de nada ni de nadie, 
creo liberrimamente al hombre, por amor. De este hecho 
primordial derivan nuestras relaciones con El y nuestra 
dependencia absoluta como criaturas, porque «en El tene- 
mos la vida, el movimiento y el ser» (5). Por consiguien- 
te: no reconocer esta condicion de absoluta dependencia 
de Dios seria rebelarnos contra la ley eterna. Del fondo de 
la criatura brota esta exclamacion: KVenid, adoremos- 
le» (6). (lY por que? «Porque es nuestro Dios y creador.» 
Como criaturas racionales debemos manifestar nuestra de¬ 
pendencia por actos de adoracion y sometiendonos por 
obediencia. Esta obediencia la vemos reclamar por Dios 
en toda la historia del linaje humano, en cada pagina de 
la Biblia. Los grandes santos del Antiguo Testamento res- 
plandecian por esta obediencia; todos repetian como Abra- 

(4) Dldlogo, t. II. TckIos saben que el Didlogo encierta todo un 
admirable tratado acerca de la obediencia. L^anse sobre todo las pd- 
giuas en que la santa refiere, en t^rminos elocuentisimos, el elogio de 
la obediencia que escuchfi en sus coloquios con el Padre eterno. 

(5) Hech„ XVII, 28. 

(6) Salmo XCIV, 6 y 7. 
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ham, el padre de los creyentes: aHeme aquiB (7). Jesu- 
cristo aparece en la tierra para hacernos hijos de Dios; 
desde ese momento nuestra obediencia adquiere un aspec- 
to distinto: es una obediencia llena de amor sin que este 
sello especial la despoje de su caracler fundamentalmente 
humilde y rebosante de religiosa reverencia. 

Si la obediencia es sumamente grata a Dios, no es 
menos provechosa al alma. Es Dios dueno absolute en un 
alma que obedece; reina en ella como senor, pero como 
senor que la colma de gracias y beneflcios. 

La obediencia es pronunciada en ultimo termino en 
nuestra fdrmula de profesi6n mondstica; con todo, es el 
vote de mas preeminencia. Estudiemos donde tiene, pues, 
su origen; cual sea su naturaleza, de qu6 calidades ha de 
revestirse y de qud desviaciones hay que preservarla. 

1 . CbISTO conduce de NUEVO LA HUMANIDAD AL PaDRE 
POH SU obediencia; el CRISTIANO DEBE ASOCIARSE A ESTA 
OBEDIENCIA PARA LLEGAR A DiOS 

La obediencia nos es tan necesaria a los monjes porque 
resume todos los medios que tenemos de buscar a Dios. 
For este solo fin venimos al monasterio y en el permane- 
cemos: «buscar a Dios» y tender a El con todos los es- 
fuerzos de nuestra vida, siguiendo a Jesucristo, linico con¬ 
ductor de la humanidad al Padre: «Yo soy el camino: 
nadie llega al Padre sino por mi» (8). Esta obra de gigante 
la ejecuta por la obediencia, cuya senda tambien nosotros 
debemos recorrer. 

Contemplemos por unos momentes a Jesucristo, el mo- 
delo perfecto de santidad: bTu s 61 o santo, Jesucristo* (9), 
y veremos que la primera disposicion de su alma santi- 
sima, que las agrupa todas, es una obediencia amorosa al 
Padre. 

Este lo ensena explicitamente san Pablo, revelandonos 
el secrete divino encubierto a los otros Apostoles, el pri¬ 
mer movimiento del corazon de Cristo. Se encarna el 
Verbo para glorificar a su Padre y salvar a la humanidad 


(7) G^n., XXII, r, n. 

(8) Juan, XIV, 6. 

(9) Gloria de la Misa. 
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mediante su gracia. Y, ^cual es la disposicion fundamental 
que caracterizara toda su obra? La obediencia: «Al entrar 
en el mundo, dice: «Heme aqm, oh Dios, para cumplir 
tu voluntadii (10). El alma de Jesus contempla las divinas 
perfecciones, la soberania infinita de Dios, la majestad de 
su ser; y en un acto de profunda reverencia, de adoracion 
y dependencia, se abandona toda entera al cumplimiento 
de la voluntad de su Padre eterno. Este acto de obedien¬ 
cia plena y perfecta, por el cual aceptaba el doloroso 
programa de su vida, de los sufrimientos, humillaciones 
y dolores de su pasion y muerte, es el primer acto que 
ha realizado, y con el compromete y resume de antemano 
toda su existencia. 

Tras este primer acto, le vemos «lanzarse a la carrera, 
como gigante» (11), por el camino que el Padre le ha tra- 
zado. En ese camino todo esta ordenado por la obediencia 
y todo procede de esta primera donacion que ya jamas 
retirara el Salvador. Dira que no ha venido a cumplir ksu 
voluntad, sino la del Padre que le envion (12); y la obe¬ 
diencia constituye de tal manera el fondo de su vida que 
la llama su alimento: uMi manjar es hacer la voluntad de 
Aquel que me envi6» (13). Durante treinta aiios obedece 
a dos criaturas, Maria y Jose: «Les estaba sometidon (14). 
A pesar de la trascendencia de su divinidad y de ser el 
supremo legislador, no sujeto a las leyes, dque dice Jesu- 
cristo? Que «no pasara ni una jota ni un apice de la ley 
sin cumplirlan (15). Y, efectivamente, le vemos en todo 
pendiente de la voluntad del Padre ; «Siempre hago lo que 
le agrada» (16), y acepta resignadamente la pasion, porque 
esta es la voluntad paterna: aComo me lo ordeno el Padre, 
asi lo hagon (17). 

Y es de ver como en sus sufrimientos es donde mas ex- 
presivamente se manifiesta su obediencia. Durante la terri¬ 
ble agom'a de tres horas, la parte sensible de su ser se llena 
de terror ante el caliz de amargura: «Padre, si es posible, 
aparta de ml este caliz®; pero su voluntad se somete a las 


(lo) Hebr. 

(12) Juan, 

(13) Ibid.. 

(14) Luc., 
US) MaL. 
(17) Ibid.’, 


, X, s, 7. 

> XVIII, 6. 
VI, 38. 

IV, 34. 

II, 51. 

V, 18. 
viir, 29. 
XIV, 31. 
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disposiciones divinas: nNo se haga mi voluntad, sino la 
tuya)> (18). Le arrestan como si fuera un malhechor; po- 
dria facilmente librarse de sus enemigos, a quienes postra 
a sus pies con una sola palabra; podria rogar a su Padre 
que le enviara legiones de angeles; pero quiere ante 
todo que «se cumpla la voluntad de su Padre, expresada 
en las divinas Escrituras# (19). Por esto se entrega a sus 
mortales enemigos. Obedece a Pilato, aunque pagano, 
porque representa la suprema autoridad (20); obedece a 
sus verdugos; y a punto de expirar, para dar cumpli- 
miento a una profecia, exclama que tiene sed: «Despues, 
sabiendo Jesus que todo se habia cumplido, a fin de rea- 
lizar la profecia, dijo: «Tengo sed» (21). Muere cuando 
todo se ha cumplido con una obediencia perfecta: «Di]o: 
Todo se ha cumplido, e inclinada la cabeza entrego su 
espirituD (22). El atodo se ha cumplido n es la expresion 
mas verdadera y adecuada de toda su vida de obediencia: 
como un eco del «Heme aquin de la Encarnacion. Son dos 
gritos de obediencia, y toda la vida terrenal de Jesucristo 
gira en torno de estos dos polos. 

Ahora bien: nos ensena el Apostol que, asi como por 
la desobediencia de Adan nos hicimos todos pecadores, 
por la obediencia de Jesucristo somos justificados y salvos. 
riCuales son los dos factores de la ruina y de la salvacion 
del humano linaje? Una grave desobediencia y una obe¬ 
diencia heroica; asi lo dice san Pablo, el heraldo de Cris- 
to; «Pues, a la manera que por la desobediencia de un 
solo hombre fueron muchos constituidos pecadores, asi 
tambien, por la obediencia de uno solo, seran muchos cons¬ 
tituidos justosi) (23). 

Esta obediencia de Cristo fue el medio ordenado por 
Dios y aceptado por Jesus para salvar al mundo y resti- 
tuirle la herencia celestial; era una expiacion de la des¬ 
obediencia de Adan, nuestro primer padre; y nosotros 
vamos a Dios uniendo nuestra obediencia a la de Jesu¬ 
cristo, convertido en cabeza y caudillo nuestro. Todas las 

(18) Luc., XXII, 42. 

(19) Marc., XIV, 49. 

(20) Juan, XIX, II. 

(21) Ibid., XIX, 28. 

(22) Ibid., XIX, 30. 

(23) Rom., V, 19. 

20. — Jesucristo, ideal del monje 
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consecuencias del pecado de Adan han recafdo en nosotros 
porque fuimos solidarios de su culpa; tenemos asimismo 
parte en todas las bendiciones que dimanan del alma san- 
tisima de Cristo cuando participamos de su obediencia. 
Toda la economla del plan divino en la obra de nuestra 
santificacion se reduce para nosotros a un estado de obe¬ 
diencia. Cuando el Padre envio su Hijo a la tierra, (jque 
dijo a los judios? «He aqui a mi Hijo muy amado: oid- 
le» (24). Como si dijera: «Haced lo que fil os ordene: 
obedecedle; es todo lo que os exijo para devolveros mi 
amistads. For lo mismo, «di6 todo su poder al Hijo# (25) 
y quiere que «todo le este sometidos (26). El Padre glo- 
rifica al Hijo, constituyendole jefe linico del reino de la 
gracia y de la gloria: «Y yo he sido constituido Rey por 
fil, sobre Sion, su monte santo» (27); y nosotros nos apro- 
piamos este designio de Dios mediante nuestra entera obe¬ 
diencia a Jesucristo. 

Cristo abandono la tierra y retorno al cielo. (jQue hizo 
para que podamos reconocerle como Jefe? Establecio la 
Iglesia y le traspaso sus poderes: nSe me ha dado todo 
poder en la tierra (28); en virtud de este poder, que el 
Padre me concedid y yo delego en vosotros, ensenad a 
todas las naciones a guardar mis preceptos. «Quien os 
escucha, a mi me escucha; y quien os desprecia, me 
desprecia a mi». La Iglesia esta investida de la autoridad 
de Cristo; habla y legisla en nombre de Jesucristo; y la 
esencia del catolicismo consiste en la sumision de la inte- 
ligencia a las ensenanzas de la Iglesia y en el acatamiento 
de la voluntad a la autoridad de Cristo ejercida por la 
misma Iglesia. 

En esto esta la diferencia entre catolicos y protestantes 
mas que en el numero de verdades que admiten los unos 
y rechazan los otros: pues hay protestantes que aceptan 
materialmente casi todos nuestros dogmas, y, no obstante, 
son protestantes hasta la medula. La divergencia es mas 
profunda y radical; estriba en la sumision del entendi- 
miento y de la voluntad a la autoridad viviente de la Igle¬ 
sia, que ensena y gobierna en nombre de Cristo. El ca- 

(24) Mat., xvri, £. 

(25) Juan, III, 35. 

(26) Salmo VIIl, 8. 

(27) Ibid., ir, 6 . 

(28) Mat., XXVIII, 18-20. 
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tolico acepta los dogmas y acomoda a ellos su conducta 
porque ve en la Iglesia y en su cabeza, el sumo Pontifice, 
a Cristo, en nombre del cual ensena y gobierna. El pro- 
testante admite tal o cual verdad, porque con su talento 
personal la descubre o se imagina encontrarla; procla- 
mando el libre examen, no admite magisterio ajeno; exa- 
mina la Biblia a la sola luz de la razon; selecciona en ella 
las verdades; dotado cada cual de la facultad de elegir, se 
considera sumo pontifice de si mismo. Mientras el protes- 
tante admite, el catolico cree: ve al mismo Cristo en la 
Iglesia, y cuando esta habla se somete docil y Jiumilde- 
mente, como si fuera la persona de Cristo. 

Recordemos la escena del Evangelio descrita por san 
Juan en el capitulo vi. Jesiis habla a la multitud, a la cual 
habia alimentado milagrosamente el dia antes, y le anuncia 
el pan eucaristico: «Yo soy el pan de vida, descendido 
del cielo; el que lo come vive perennementen. Mas el 
auditorio se divide en dos grupos. Unos quieren razonar: 
son los protestantes. K^jComo sucedera esto?# Pero Jesus 
no atiende a esas razones, y lejos de explicar sus palabras 
se reafirma con mas insistencia: «En verdad os digo: 
quien no come mi carne y no bebe mi sangre no alcanzara 
la vida eterna*. Se les hace «incomprensible este lengua- 
jen, y abandonan a Jesus. Otro grupo hay, formado por 
los Apdstoles; no entienden mejor las palabras de Cristo, 
pero tienen fe en lo que dice, permanecen adictos a El 
y dispuestos a seguirle en todo: ((Sehor, quien iremos? 
Tu tienes palabras de vida eterna» (29). 

Tal es la actitud que conduce a la salvacidn: escuchar 
a Cristo, oir a la Iglesia, aceptar su doctrina, someterse a 
sus decisiones; quien la desprecia, desprecia a Cristo. 
Por eso los protestantes no forman parte del rebano de 
Cristo (30): son ovejas sin pastor que se guian por su ca- 
pricho; y porque no oyen la voz del Pastor, Cristo no las 
reconoce por suyas. «No sois ovejas de mi apriscoB (31). 

La obediencia del entendimiento y de la voluntad es, 
pues, para el cristiano el camino de la salvacidn: «Quien 
os escucha, me escucha a mi (32); quien me sigue no 

(29) Juan, VI, 41-69. 

(301 Con la natural reserva rcspecto de aquellos que, de buena fe, 
pertenecen al alma de la Iglesia. 

(31) Juan, X, 26. 

(32) Luc., X, 16. 
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anda en tinieblas, sino que tiene luz de vida» (33). Somos 
hijos del Padre celestial si escuchamos a su Hijo Jesus y 
ubedecemos en la tierra a Cristo en la persona de la Igle- 
sia. Tal es la economia sobrenatural, establecida por Dios 
mismo; fuera de este camino de la obediencia inspirada 
en la fe no es posible la salvacion. Esto enseno el Padre 
eterno a santa Catalina de Sena cuando le decia que 
«nadie puede alcanzar la vida etema si no es obediente. 
Sin la obediencia queda uno fuera porque es ella la Have 
que abre la puerta que la desobediencia de Adan tenia 
cerradan (34). 


2 . TaMBIEN PAHA EL MONJE LA OBEDIENCIA ES EL CAMINO 
QUE LE LLEVA A DiOS 

Si esto es tan cierto respecto del cristiano, a fortiori 
lo sera para el monje. Jesucristo devuelve la humanidad al 
Padre por su obediencia; todo hombre debe unirse a Cristo 
obediente para encontrar a Dios. En esto, como en lo de- 
mas, Cristo no quiere obrar separadamente de su cuerpo 
mistico; el cristiano debe participar de la obediencia y 
aceptarla en uni6n con su cabeza divina. 

Tal es la doctrina de nuestro santo Legislador, que es 
la misma de Jesucristo y de san Pablo. Sus palaliras son 
un eco fiel del Evangelio y de las ensenanzas del gran 
Apdstol. Desde el principio del Prologo nos senala la meta : 
avolver a Dios*. Nos indica tambien el medio: «por la 
obediencian, ya que por el vicio contrario nos habiamos 
alejado de fil. «A ti, pues — anade —, se dirige mi palabra, 
cualquiera que seas, que renunciando a tu propia voluntad 
por servir a Jesucristo, verdadero Rey y Senor, empunas 
las fortisimas y brillantes armas de la obediencia.» San Be¬ 
nito no conoce mas camino para ir a Dios que la union 
con Jesucristo por la obediencia: «Esten los hermanos se- 
guros de que por esta via de la obediencia llegaran a 
Dios» (35). 

El primer objeto de la obediencia es la ley natural 
y la cristiana. Antes que monjes debemos ser hombres 

(33) Juan, VIII, 12. 

(34) Didloeo de la obediencia, cap. I. 

(35) Regia, cap. LXXI. 
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morales y cristianos perfectos. Como los simples fieles, nos 
sometemos a Cristo en la persona de la Iglesia. Pero nues- 
tra sumision va mas alia. La obediencia del cristiano, ann 
imponiendole sacrificios y deberes, le permite libremente 
disponer de su fortuna, ocupaciones, tiempo y actividades; 
sus obligaciones se limitan a la observancia del Decalogo 
y de los preceptos de la Iglesia, y a los deberes de su 
estado; Dios no le exige mas a cambio de la gloria eterna; 
i(Si quieres entrar en la vida eterna, guarda los manda- 
mientos* (36). 

Pero hay almas aque ninguna cosa aman tanto como 
a JesucristOB (37), que se sienten llamadas por el amor a 
seguir mas de cerca a Cristo para participar mas intima- 
mente de su vida de obediencia, y ponen en practica su 
consejo: «Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes; 
ven y sigueme» (38). Una luz mas radiante las ilumina 
para mejor entender los divinos atributos, la excelencia de 
una vida perfecta, la completa imitacion de Cristo. «Por 
amor de Dios» (39), por reportarle mayor gloria, quieren 
ligarse con una obediencia mas estricta que la que obliga 
al simple fiel. Una infalible intuicion sobrenatural les ha 
revelado que encontraran para si mayor santidad, mayor 
adoracidn y amor para Dios. 

Con la profesion el monje se entrega totalmente a Je- 
sucristo; no quiere que entre ambos haya el menor obs- 
taculo que pueda menoscabar esta union; quiere entre- 
garle toda su persona y todos los detalles de su vida 
porque aspira a que su adoracion y amor sean perfectos. 
Mientras mantengamos la ciudadela de la voluntad propia, 
no lo hemos dado todo a Dios; no podemos decir con 
verdad a nuestro Senor: «He aqui que todo lo hemos 
abandonado por seguirtei) (40). Mas cuando nos damos 
enteramente por la obediencia, verificamos un acto supre¬ 
mo de adoracidn y amor a Dios. Hay, en efecto, en nos- 
otros algo que es sagrado, aun para Dios. Dios dispone 
de nuestros bienes, de los seres que apreciamos, de nues- 
tra salud, de nuestra existencia; es dueno absolute de la 
vida y de la muerte; pero hay una cosa que respeta: 

(36) Mat., XIX, 17. 

(37) Regia, cap. V. 

(38) Mat., XIX, 21. 

(39) Regia, cap. VIl. 

(40) Mat., XIX, 27. 
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nuestra libertad. Desea infinitamente comunicarse a nos- 
otros, empero la accion de su gracia la subordina a nuestro 
consentimiento: tan cierto es que nuestra libertad es so- 
berana y nuestro mas preciado tesoro. Ahora bien: en la 
profesion religiosa, postrados ante el altar, le ofrecemos 
lo mas estimable que tenemos y lo inmolamos por amor 
de Dios, este Isaac de nuestro corazdn, que es la libertad, 
y con ella le damos el dominio pleno de nuestro ser y de 
nuestra actividad. No pudiendo inmolamos por el martirio, 
que no esta a nuestro alcance, lo hacemos en cuanto de- 
pende de nosotros por el voto de obediencia. 

El sacrificio es inmenso y extraordinariamente agrada- 
ble a Dios. «Dejar el mundo y renunciar a los bienes ex- 
teriores — dice el gran monje san Gregorio — es tal vez 
una cosa facil; pero renunciarse a si mismo, inmolar lo que 
se tiene en mas estima, la libertad, es un sacrificio mucho 
mas arduo. Abandonar lo que uno tiene es poco, pero 
dejar lo que uno es constituye la donacion suprema» (41). 
Sin esta donacion, el sacrificio seria incompleto. kNo lo 
abandona todo — decia otro gran monje — el que a si mis¬ 
mo no se entrega; antes de nada le sirve dejarlo todo si se 
reserva a si mismo» (42). 


3 . Elevado concepto que tiene san Benito 

DE LA OBEDIENCIA 

Conviene insistir en que la donacion que hacemos de 
nuestras personas en la profesion no nos obliga solamente 
a obedecer de una manera general, sino que hacemos voto 
de obediencia <(segun la Regia de san Benito® (43). De- 
bemos, pues, conocer a fondo el concepto que el santo 
Patriarca tiene de la obediencia religiosa; porque hay 
muchas maneras de obedecer; y siendo esta virtud pri- 

{41) iiA veces no es muy costoso para el hombre el renunciar a lo 
suyo; pero lo es, y mucho mSs, renunciar a ,sl mismo. Ciertamente, 
es cosa pequena sacrificar lo que tenemos, pero es cosa muy grande 
sacrificar lo que somos.» Homil. 32 sobrc el Evans. P. L. LXXVI, 1233. 
Cf. Santa Matilde, Libro de la gracia especial, IV parte, c. 18. De 
cdmo estrecha el Senor entre sus brazos a los due se consagran a la 
obediencia. 

(42) San Pedro Damiano, In natale S. Benedicti, P. L. CXLIV, 549. 

(43) Ceremonial de la profesidn monAstica. 
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mordial en nuestra vida, una idea errOnea de la misma 
podria desfigurar toda nuestra existencia monastica. 

La primera concepcion falsa de la obediencia, inacep- 
table para el religiose, consiste en considerar al superior 
como un hombre sabio, experto y prudente a quien se ha 
prometido consultar; por prudencia se acudira a el para 
instruirse, para evitar errores. El superior tanto vale cuan- 
to sabe; ni mAs ni menos; todo el valor de sus respuestas 
le viene de su ciencia personal. Es este un modo de ver 
racionalista, acomodado al espiritu protestante; brilla en 
el por su ausencia el concepto de sumision a Dios en la 
persona de un hombre. Basta exponerlo para condenarlo 
totalmente. 

El sentido catdlico tampoco puede contentarse con una 
obediencia puramente exterior, como la de los militares. 
Aunque en cada caso particular el objeto inmediato de la 
obediencia sea exterior y la orden del superior no afecte 
a la intencion, a la perfeccion de la virtud atane el que 
el religiose procure vivificar el acto externo con una su¬ 
mision interna (44). 

En la obediencia religiosa, tal como la entiende la 
Santa Iglesia, hay distintas modalidades. No pretendemos 
en esto rebajar a otras ordenes religiosas, pues todas pro- 
curan la gloria de Dios y son gratas a la Iglesia, cuya 
aprobacion tienen. Queremos solamente, por via de cora- 
paracion, hacer que resalte el caracter especial de la obe¬ 
diencia benedictina. En algunos institutes esta virtud tiene 
un aspecto marcadamente utilitario. Sin dejar de ser ob¬ 
jeto de un vote y de una virtud, es un medio para alcan- 
zar un fin particular prefijado por sus respectivas consti- 
tuciones. Unos, por ejemplo, se proponen las misiones entre 
infleles; otros, la ensenanza; otro, la predicacion. La obe¬ 
diencia contribuye a la realizacidn de la obra particular 
a que estan destinados. Los que forman parte de estas 
ordenes y generosamente aceptan la obediencia por amor 
de Dios, llegan seguros a la santidad, porque es la vo- 
caci6n a que fueron llamados. 

Para san Benito, la obediencia no tiene este caracter 
«utilitario#. Es intentada por si misma, como un homenaje 
del alma a Dios, sin preocuparse de la obra material a 


(44) V 4 ase m^s adelanfe, § VIII 
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que esta destinada. Si un postulante, al presentarse en el 
monasterio, dijese al abad; (jQue se hace aqui?, la res- 
puesta seria: nSe busca a Dios, y se sigue a Cristo en su 
obediencia». Este es el fin que se persigue. Esta es la doc- 
trina de nuestro bienaventurado Padre ya desde las pri- 
meras Hneas del Prologo de su Regia. El buscar a Dios, 
«si de veras busca a Dios® (45), he aqui el sello propio 
de la vocacion benedictina; pero esta vocacion es reali- 
zada solo por la obediencia. San Benito escribe la Regia 
solo para «aquellos que abrazan la obediencia para buscar 
a Diosn (46). 

Al instituir el monaquismo, el gran Patriarca no pre- 
tendia crear una orden con tal o cual fin particular, con 
determinadas obras que realizar; no intentaba mas que 
hacer de sus monjes cristianos perfectos; no deseo para 
ellos mas que la plenitud del Cristianismo. Verdad es que, 
en el decurso de los siglos, los monasterios fueron faros 
brillantes de la civilizacion, mediante la predicacidn, los 
trabajos de ilustracion, las escuelas monacales, el arte, las 
obras literarias; pero todo esto era una floracion externa, 
una irradiacion espontdnea de la plenitud del Cristianismo 
de que estaban posei'dos interiormente. Habiendose con- 
sagrado a Dios se dedicaban al servicio de la Iglesia en 
todos los menesteres; pero ante todo buscaban rendir a 
Dios, por amor, el homenaje de todo su ser en la obe¬ 
diencia a un abad, a imitacion de Jesucristo que al entrar 
en el mundo no se propuso sino cumplir la voluntad del 
Padre, y del modo que El lo dispusiere: oHe aqui que 
vengo para hacer, oh Dios, tu voluntad» (47). 

(iComo conoce el monje la voluntad divina? Por la 
Regia y por el abad. A este toca, siguiendo la Regia y 
la tradicion, orientar la actividad del monasterio. Debien- 
do, segtin la expresion de nuestro bienaventurado Padre, 
gobernar «sabiamente» el monasterio, no podra menos que 
utilizar para la gloria de Dios y el bien de la Iglesia y de 
la sociedad, los talentos de los monjes. Pero cada monje, 
por si mismo, no puede determinarse; no ha venido al mo¬ 
nasterio para ocuparse en tal o cual labor, para desempe- 
nar el cargo que le acomode; entro en 41 para buscar a 

(45) Regia, cap. LVIII. 

(46) Pr<51ogo de la Regia. 

(47) Hebr., X, 7- 
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Dios por la obediencia; en esto consiste toda su perfec- 
cion (48). 


4. Por qu6 la denominan «bienb ; 

«BONUM OBEDIENTIAE® 

Acaso diga alguno: |Vaya una necedad! ^No es una 
locura el darse de esta forma? Sin duda lo es a los ojos 
de la raz6n Humana, como lo es la misma vida monastica 
en conjunto: «Nosotros, insensatos, tuvimos su vida por 
locura* (49). 

Pero oigamos a san Pablo en su energico lenguaje; 
((El hombre animal — es decir, el que s61o se guia por la 
razon — no comprende las cosas de Dios* (50), «Lo que 
es una locura para el mundo, es sabiduria para Dios; la 
Humana sabiduria es estulticia para el Senor, el cual ha 
confundido la sabiduria de este mundo con obras de lo¬ 
cura divina* (51). Locura conceptuan los sabios del mun¬ 
do, como tambien lo estimaban los filosofos griegos del 
tiempo del Apostol, el que para rescatar la humanidad un 
Dios se haga hombre, viva durante treinta anos bajo obe¬ 
diencia en humilde taller, se someta durante otros tres a 
las fatigas de la predicacion, y muera finalmente en una 
cruz. Con todo, &te es el medio escogido por la Sabiduria 
eterna para salvar a la humanidad: una vida cuyo movil 
es la obediencia llena de amor, una vida que se inicia y 
concluye en un acto de obediencia. Y esta obediencia tenia 
como objeto una existencia hecha de trabajo y de humi- 
llaciones profundas, y una muerte indeciblemente doloro¬ 
sa. Pero gracias a ella fue rescatado el mundo, y continua 
salvandose, y las almas vuelven a Dios y se santifican. 
Dios cifra su gloria en nuestra sumision a un Crucificado 
y mediante ella nos da su gracia: «Seguros de que este 
camino de la obediencia lleva a Dios*. 

Ahora se comprendera por que nuestro santo Legislador 
llama a la obediencia un bien: bonum obedientiae (52). 
(Que expresion tan significativaI ^Acaso nos gusta na- 

(48) Cfr. D. G. Morin, Bl ideal mondsUco, c. II, La obediencia. 

(49) Sap., V, 4. 

(50) I Cor., II, 14. 

(51) Cfr. Ibid., I, 20-21. 

(52) ReEla, cap. LXXI. 
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turalmente obedecer? Todo lo contrario. Asi, pues, dcomo 
podemos llamar a la obediencia un bien, una cosa que de- 
bemos avidamente desear? Porque es el camino recorrido 
por Dios, y que nos conduce a la felicidad. Por la obe- 
diencfa se nos da Dios. Cuando cumplimos su voluntad 
nos unimos a fil; por la obediencia abrazamos la voluntad 
divina; para nosotros esta voluntad es el mismo Dios, que 
se nos manifiesta como supremo Senor y al que prestamos 
adoracion y amor. Venimos al monasterio a buscar a Dios, 
y porque la obediencia lo pone a nuestro alcance, ella es 
para nosotros un bien, un bien preciado, porque nos pro- 
porciona el linico Bien (53). 

Asi, pues, el bienaventurado Padre nos persuade con 
preceptos y exhortaciones a adquirir este bien con la ma¬ 
yor abundancia posible. Quiere que lleguemos incluso a 
obedecernos mutuamente (54), sin andar de por medio las 
ordenes del superior; que obedezcamos aun en las cosas 
imposibles (55); que recordemos que nada puede hacerse 
sin orden del abad o de sus delegados (56), y que aun las 
mismas buenas obras, las mortificaciones que uno se im- 
pone, deben contar con el beneplacito del abad (57) para 
ser provechosas. 

Tanta insistencia revela el convencimiento del gran 
Legislador de que a la santidad solo se llega por el camino 
de la obediencia. Cuando el monje obedece en todo upor 
amor de Dios y en union con Jesucristo» (58), llega a la 
cima de la perfeccidn, pues, como ya hemos dicho, la ac- 
cion divina no encuentra obstaculos en el alma que se 
entrega sin reservas a la obediencia; un alma asi se halla 
totalmente abierta al inllujo de la gracia. Dios, fuente 
de santidad, puede obrar en ella con la plenitud de su 
poder (59). Jesucristo reina en ella incontestablemente 
como dueno soberano de su vida y de su actividad. En- 
tonces se verifica la union perfecta, con abundancia de 
divinas comunicaciones: «E1 Senor me guia, nada me fal- 


(53) Vease en el Didlogo de Santa Catalina de Sena (Tratado de la 
obediencia, c. X) en qu^ inSnita medida la obediencia es un nbiena. 

(54) Regia, cap. LXXI. 

(55) Ibid., cap. LXVIII. 

(56) Ibid., cap. LXXI. 

(57) Ibid., cap. XLIX. 

(58) Ibid., cap. VII. 

(59) V6ase al final de esta conferencia el texto de santa 


conferencia el 
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tara» (60). Con razon llama, pues, san Benito a la obe- 
diencia «el bien del monjen. 

Ahora bien: cuando se trata de un bien espiritual, 
poco importa para conseguirlo practicar este o aquel acto 
con preferencia. Para san Benito, tanto vale una mision 
de lucimiento como el acto obscuro que solo Dios conoce; 
ambos son materia sobre la cual se ejerce exteriormente 
la obediencia; pero lo esencial es la virtud, el homenaje 
que debemos a Dios con nuestra sumision. Cierto que 
entre varias acciones hay distintos grades de valor intrin- 
seco, sea por su naturaleza o por sus relaciones mas o 
menos directas con la gloria de Dios; mas para nuestra 
perfeccion personal y nuestro propio progreso en la san- 
tidad, el merito esta en primer lugar en el grado de amor 
de que va investida nuestra obediencia. Consideremos al 
divino Salvador, que pasa treinta anos en un humilde 
taller y solo dedica tres al ministerio publico; no obstante, 
aquellos anos obscuros del retiro de Nazaret, rffueron me¬ 
nos agradables al Padre y fecundos para la salvacion del 
mundo que los anos de su vida publica? <iQuien se atre- 
veria a sostenerlo? Porque la obediencia al Padre fue lo 
que indujo a Jesus a pasar tantos anos en la obscuridad, 
y su obediencia es la de un Dios. 

Lo mismo nos sucede proporcionalmente a nosotros, 
ya que Cristo es nue.stro modelo. La verdadera sabiduria, 
don del Espiritu Santo, consiste en obedecer, en rendir a 
Dios el homenaje de nuestra sumisi6n, cualquiera que sea 
la obra material que es objeto de la misma y por la cual 
se manifiesta. Por esto dice nuestro bienaventurado Padre 
que (ilos verdaderos monjes, aquellos que, inundados de 
luz divina, ambicionan s6Io los bienes eternos» (61), los 
linicos verdaderos, iibuscan»—fij6monos en que no dice 
san Benito nsoportann —la obediencia como un bien pre- 
cioso: nanhelan que el abad les gobierne* (62); estan 
acechando las ocasiones de obedecer porque les permiten 
dar al Senor las pruebas del amor mds efectivo que puede 
concebirse (63). 

(60) Salmo XXXII, i. 

(61) Xeela, cap. V. 

(62) Ibid. 

(63) Dijase wr al instante en qu4 grado la obediencia tratada por 
san Benito se halla oimpregnada de religidnn, y c6mo es, a semejanza 
de la humildad, una virtud emineutemeute religiosa. Cfr., mfis arriba, 
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5. C6mo esta virtud es medio infalible de adquhub 
LA perfecci6n 

Tal es el elevado concepto que tiene san Benito de la 
obediencia; y nosotros, que prometimos seguir la Regia 
y vivir segiin su espiritu, debemos admitir esta concep- 
cion y esmerarnos en practicarla, por ser para nosotros el 
camino de la perfeccion. Uno de los aspectos caracteris- 
ticos de la ascesis benedictina es que nuestro bienaven- 
turado Padre no exige de nosotros para llevarnos a la san- 
tidad una lucha constante y minuciosa contra los defectos 
tornados individualmente, ni grandes asperezas corporales, 
ni mortificaciones rigurosas y continuas; precisamente so- 
bre este particular nuestro bienaventurado Padre es muy 
discrete y mitigado: «No hemos de establecer nada duro 
ni pesadon (64). San Gregorio advierte que la Regia es 
icadmirablemente discretaii (65). Pero el santo Legislador 
aspira ante todo — y en este punto si que es extraordi- 
nariamente radical (66) — a despojar al hombre de cuanto 
se opone en 61 a la gracia y accion divina. En este sentido 
le exige un desprendimiento completo y absolute por la 

pAgina 284. <iEl verdadero obediente — decfa el Padre eterno a santa Ca- 
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pobreza y la humildad, virtud, esta ultima, que se mani- 
fiesta principalmente en una obediencia perfecta. Estas 
virtudes despojan al alma de si misma, de cuanto le es 
propio, para someterla plenamente a la libre accion de 
Dios. Es este uno de los caracteres particulares de la as- 
cesis de san Benito. Sin dejar de aprovecharse de las mor- 
tificaciones personales para desarraigar los vicios del alma 
y volverla a Dios, insiste principalmente sobre la pobreza, 
la humildad y la obediencia. La entera sumisidn al su¬ 
perior y a la Regia es el camino mds seguro que conduce 
al monje a Dios, porque una sumisi6n de esta clase, cons- 
tante, humilde, en todo momento y en todos los actos, 
como quiere el santo, cerrara todos los caminos a los malos 
habitos y acabara por contrariarlos hasta su destruccion. 
La obediencia perfecta es para el monje el medio mas se¬ 
guro para purificarse profunda e intimamente; y los que 
obedecen perfectamente, segun el espiritu que requiere la 
Regia, se veran pronto libres de todos los obstaculos que 
les impiden el aeceso a Dios, al paso que crecerd y for- 
talecerd en ellos la virtud y los hard mas asequibles y 
dociles a la accion del Espiritu Santo. ^No es este el fin 
que perseguimos al entrar en el monasterio? Del mismo 
modo todas las otras virtudes se acrecentardn, y se afirmard 
su marcha progresiva hacia la union divina (67). 

Es, pues, la obediencia en el monje el camino mas 
seguro para la santidad. La llama santa Teresa «el camino 
que mds presto lleva a la suma perfeccionn, cchace mas 
presto, o es el mayor medio que haya para llegar a este 
tan dichoso estado* — de la perfeccibn (68) —. Cuando 
uno se ha desprendido totalmente de si mismo por la obe¬ 
diencia recibe el Bien infinite con largueza inconmensura- 

(67) Santa Matilde tvi6 cierto dia el cortejo de las virtudes perso- 
nificadas por virgenes en pie ante el divino acatamiento. Una de ellas, 
mds hermosa Que sus hermanas, sostenla uu cdliz de oro, en el cual 
las demds derramaban un licor aromatico que la primera virgen ofren- 
daba arrodillada ante el Seflor. Maravillada de este espectdculo, an- 
siaba comprender su signifieacidn, cuando el Seflor se dignd decirle : 
tfista es la obediencia ; ella sola me sirve de beber, porque la obedien- 

verdadero obediente ha de tener neoesariamente el conjunto de todas 
las virtudes». Y a continuacidn, el Seflor fud pasando en re vista las 
diversas virtudes, demostrando c6mo cada una se encuentra necesaria- 
mente en el perfecto obediente.> Libro de la eracia especial, parte I, 
c. 35- 

(68) Fundaciones, c. V, lo y ii. 
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ble. Jesucristo mismo lo dijo a la amante de su divino 
Corazon, santa Gertrudis. A1 anochecer de un domingo 
de Ramos, mientras meditaba ella la acogida que los ami¬ 
gos de Jesus le habian dispensado en Betania, sintio en 
su pecho deseos de dar hospitalidad a Jesus en su corazon. 
De pronto se le aparece Jesus y le dice: «Heme aqui: 
ique me daras? —Oh, seas bienvenido, respondio Ger¬ 
trudis, Salvador de mi alma, mi unico tesoro. Mas, jay 
de mi!, que nada tengo aderezado conforme a tu magni- 
ficencia; pero puedo ofrecerte todo mi ser, anhelando que 
dispongas en ml lo que sea mas grato a tu Corazon. —^Ya 
que tu me das esos poderes, replico Jesus, lo hare; pero 
proporcioname la Have para poder enh-ar y disponer lo 
que necesito. —iQue Have es esa que buscas y debo 
darte?, interrogo la santa. —Es tu voluntad, respondio 
Jesus)i (69). En esto comprendio la santa que Cristo se 
complace en el alma que se le entrega enteramente y nada 
reserva para si; la Have que pide Jesus se la damos con 
la obediencia perfecta. Entonces El se siente dueno del 
alma, porque lo es de su ciudadela, que es la libertad (70); 
y puede obrar como quiere porque el alma le esta some- 
tida en todo; y como Jesucristo desea en primer lugar 
nuestra santidad, un alma tan rendida y desprendida de 
su querer esta en vias seguras de perfeccion. 

Cuanta razon tiene, pues, nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre en insistir tanto sobre esta virtud. Esforcemonos en 
comprender el caracter especial que le atribuye. La obe¬ 
diencia es un homenaje de perfecta sumision de todo nues¬ 
tro ser a Dios; es un bien que constantemente debemos 
procurar, porque con eso alcanzamos el fin por el cual 
vinimos al monasterio: Dios. Si no perdemos jamas de 
vista este punto capital, nuestra obediencia sera facil, cual- 
quiera que sea la orden recibida, y por ello obtendremos, 
con Dios, la paz del alma y la alegria que acompana a la 
libertad del corazon. 

(69) El heraldo del amor divino. 1. IV, c. 23. 

(70) En t4rminos muy parecidos hablaba el Sefior a santa Catalina 
de Siena: iTengo puesta la obediencia como clave dc todo el cdifi- 
cio; y realmente lo es>. Vida, por Raimundo db Capva. 
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6. CuALIDADES QUE EXIGE SAN BeNITO EN EL EJEBCICIO 
DE ESTA VIRTUD : LA FE 

Mas para que la obediencia sea para el monje un canal 
de la divina gracia, debe revestir ciertas cualidades; y 
nuestro bienaventurado Padre las detalla con visible com- 
placencia, por tratarse de una virtud tan predilecta. riCua- 
les son estas cualidades? Se pueden reducir a tres prin- 
cipales, de las que derivan las demas: debe la obediencia 
ser sobrenatural y confiada; y ademas proceder del amor. 
Es, pues, la obediencia una aplicacion practica de las tres 
virtudes teologales, fe, esperanza y caridad. Se observara 
que hablamos principalmente de las cualidades internas; 
y es que la obediencia, como la humildad, de la cual se 
deriva, reside esencialmente en el alma. Una vez analiza- 
das las condiciones del ejercicio de esta virtud en su as- 
pecto intemo, procederemos a la explicacion de su practica 
externa y notaremos las cualidades que deben concurrir en 
la ejecucion material de la obra mandada. 

Primera cualidad de nuestra obediencia: ser sobrena¬ 
tural, es decir, estar inspirada en el espiritu de fe: hay 
que obedecer al superior como si fuera el mismo Dios. 

Nuestro santo Legislador insiste, y con razon, sobre 
este punto, que es capital: «Hay que creer — nos dice — 
que el abad representa a Criston (71). Subrayamos esta 
palabra acreerv, que indica que la fe es el principio de 
nuestra sumision. De ella hace proceder san Benito la 
prontitud en la obediencia. Conviene, dice, «obedecer sin 
tardanzaii (72), y da la razon: »Con tanta puntualidad 
como si el mismo Dios lo ordenase* (73). Y es que, ver- 
daderamente, la orden viene de Dios, como en seguida 
nos lo recuerda el santo Patriarca en las palabras de la 
Escritura; «E1 que a vosotros escucha, a mi me escucha®. 
Insiste sobre esto; encarece que no olvidemos que (da 
obediencia prestada a los superiores, a Dios mismo la 
prestamos# (74). 

(71) Regia, cap. II. 

(72) Ibid., cap. V. 

(73) Ibid. 

(74) Ibid. 
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Rendimos al obedecer un homenaje a Dios y al orden 
sobrenatural que ha establecido para conducirnos a El. 
Sus caminos no son como los nuestros. Lo hemos hecho 
notar mas de una vez: particularmente desde la Encar- 
nacion obra en sus relaciones con nosotros por medio de 
los hombres. Lo vemos en los sacramentos, por los que 
recibimos la gracia acudiendo a los hombres establecidos 
por Jesucristo para conferirlos; lo vemos asimismo en el 
amor al projimo, en el cual se manifiesta la sinceridad de 
nuestro amor a Dios. Lo mismo pasa con la obediencia. 
Esta economia divina es como una prolongacion de la En- 
carnacion. Desde que Dios se unio a la humanidad en la 
persona de su Hijo, se comunica regularmente a las almas 
por medio de los miembros de Jesucristo; y porque este 
es el plan divino, aceptarlo es andar seguros por la via 
de la salvacion y de la perfeccidn; desviarnos de el seria, 
en cambio, sustraemos a la gracia. 

La conversion de san Pablo nos ofrece un ejemplo 
notabilisimo de esta economia. Guando derribado y cegado 
por luz divina en el camino de Damasco, el future apos- 
tol pregunta lleno de temor: «Senor, ,ique quereis que 
haga?», no le manifiesta el Senor directamente su volun- 
tad, sino que lo encomienda a un cristiano, a Ananias : 
«Levdntate, entra en la ciudad y alii el te dira lo que has 
de hacera (75). 

dPor que razon se hace Dios reemplazar cerca de 
nosotros por hombres? A fin de que nuestra obediencia, 
inspirada en la fe, preste homenaje a su divino Hijo, y 
nos sea meritoria. Si El se manifestase con todo el esplen- 
dor de su poder, dque merito seria obedecerle? Quiere 
Dios que le adoremos, no solo en si mismo, no solo en la 
humanidad de su Hijo Jesiis, sino tambien en los hombres 
que El ha escogido para dirigirnos. Nos seria, sin duda, 
infinitamente mas grato que Dios nos revelase directamente 
o por medio de un angel su voluntad; pero, ique resul- 
taria de ello? Las mas de las veces un extraordinario 
acrecentamiento de nuestro amor propio, o, en el caso de 
resistirnos, una culpabilidad mas evidente. Dios no lo quiso 
asi. Y el medio que adopto para imprimir su iniciativa a 
nuestra vida es el que recuerda san Benito con las pala- 


(75) Hech., IX, 6. 
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bras del Salmista: aEstableciste hombres sobre nuestras 
cabezas)) (76) para que nos guien; hombres como nos- 
otros, iimortales, debiles y flacos® (77), que manifiestan su 
impotencia. Es algo contrario y penoso a la naturaleza; 
pero es el camino prescrito por la sabiduria divina. Medio 
humillante porque nuestro orgullo y amor de independen- 
cia se sienten rebajados al haberse de someter a otro hom- 
bre, que no esta libre de imperfecciones, ya que todos 
son infieles a su ideal: (iTodo hombre es falazn (78). Pero 
Dios lo ha ordenado asi para ejercitar nuestra fe, nueslra 
esperanza y nuestra caridad. 

Primeramente la fe. Es conveniente que la criatura 
libre sea probada antes do obtener el Bien infinito, para 
que sus (;bras sean meritorias; y para nosotros la prueba 
esta en la fe. Vivir en la obscuridad de una fe practica 
y aetiva constituye el homenaje que Dios reclama de nos¬ 
otros. Ahora bien: la obediencia nos proporciona la ocasion 
de manifestar a Dios nuestra fe en El: es la manifestacion 
praetica de nuestra fe. Es necesaria, en efecto, una fe 
grande, perfecta, para obedecer constantemente a un hom¬ 
bre, que ciertamente representa a Dios, pero conservando 
todas sus imperfecciones; de ahf proviene una profunda 
virtud y un gran merito. 

Un di'a en que santa Gertrudis suplicaba a nuestro 
Senor que corrigiese de ciertos defectos, por desgracia 
harto palpables, a uno de sus superiores, Jesucristo le 
respondio: nNo solo este, sino tambien los demas que 
gobiernan tu congregacion, que me es tan grata, tienen 
sus defectos; ^lo ignoras? Nadie en este mundo est4 libre 
de miserias, y tolerar esto es un efecto de mi misericordia, 

3 ue asi quiore aumentar vuestros m6ritos. Los subditos 
ebon dar muestras dc mayor virtud someticndose al re- 
presentanfo do la autoridud, cuando 6ste es imperfecto, 
quo cuando su conducta fuere irreprochables (79). 

Si miramos la sagrada Hostia, los sentidos nos dicen; 
•rAquf no astd Cristo; no hay mas que un pedazo de pan*. 
Venios, tocamos y gustamos solamente pan. Mas Jesucristo 

(76) Kivlu, cnp. VIT; Salrao LXV, 12. 

(77) Sun AKiiiitln, Scrmo LXIX, c. 1. P. L-, 38, 440. 

(78) Sal mo CXV, II. 

(79) Dom Doi.an, Sainte Gertrude, sa vie intMeure, c. V. 
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nos dice: nfiste es mi cuerpo* (80); y nosotros, haciendo 
caso omiso de los sentidos, decimos a Cristo: «Tu lo has 
dicho; yo lo creon. Y, para manifestar nuestra fe, nos 
postramos ante Jesucristo real y substancialmente presente 
bajo aquellas apariencias, le adoramos y nos ofrecemos a 
su voluntad. 

De la misma suerte (81), Jesucristo esta escondido en 
la persona de nuestros superiores: el abad, a pesar de 
sus imperfecciones, representa a Cristo. Para nosotros, san 
Benito es categorico en este asunto. Jesucristo se esconde 
bajo las deficiencias y debilidades del hombre, como se es¬ 
conde bajo las especies sacramentales. Pero el superior esta 
puesto Ksobre el candelero# (82). En contacto incesante 
con el, palpamos necesariamente sus imperfecciones y su 
insuficiencia, y somos tentados a exclamar: «Este hombre 
no es Cristo; su entendimiento limitado no es infalible; 
puede enganarse, es susceptible de tomar esta o aquella 
determinacidn guiado de prejuicios». Empero, la fe re¬ 
plica: nCreemos que el abad hace las veces de Cristo#; 
y tanto si el que nos preside es un Salomon como si es 
un hombre desprovisto de ciencia, la fe nos dice que es un 
representante de Cristo; descubre a Cristo a traves de las 
imperfecciones de aquel hombre. Si tenemos fe, nos vemos 
obligados a exclamar: creo, y obedeceremos a tal hombre, 
porque sometiendonos a el obedecemos al mismo Cristo 
y permanecemos a fil unidos: aQuien a vosotros oye, a 
mi me oye» (83). 

Ver siempre de esta manera a Jesucristo en el supe¬ 
rior, aunque este se manifieste con todos sus defectos, y 
obedecerle sin reservas y en todo memento, exige una fe 
muy robusta: porque obedecer siempre sobrenaturalmen- 
te, sin desmayar jamas, es duro y mortificante para la 
naturaleza. 

Pero es muy cierto, con una certeza que me atreveria 
a llamar divina, que el Senor no dejara de su mano al 
alma que obedece con este espiritu de fe y le ofrece con 
alegria el sacrificio de la propia abnegacidn. En la profe- 
sion monastica contratamos con Dios y le dijimos: «Dios 

(So) Mat., XXVI, 36. 

(81) Esta expresidti, «de la misma suerte», implica simple analogla. 

(82) Mat., V, 15. 

(83) Luc., X, 16. 
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mi'o, he venido a buscarte; todo lo deje por tu amor y 
ahora depongo a tus pies mi independencia y libertad; te 
prometo someterme en todo al superior, obedecerle aun 
en las cosas contrarias a mi gusto, a mis ideas*. A su vez, 
Dios responde: «Yo te prometo que a pesar de las debi- 
lidades y flaquezas de quien me representa cerca de ti, te 
guiare en todos los caminos de la vida hasta alcanzar lo 
linico que necesitas: el amor perfecto y la intima union 
conmigo®. 

Si cumplimos la parte que nos corresponde del con- 
trato, Dios no dejara, ciertamente, de cumplir la suya; 
ha dado su palabra, palabra de Dios: aFiel es Dios® (84). 
Pensar lo contrario seria negar la Veracidad, la Sabiduria, 
la Bondad y el Poder de Dios: esto es, negar al mismo 
Dios (85). 


7. VlVIH COKFORME AL JUICIO AJENO. FeCUNDIDAD 
Y GRANDEZA DE LA OBEDIENCIA GUIADA FOR LA FE 

Nuestro bienaventurado Padre, ilustrado con la divina 
luz, esta de tal suerte convencido de la eficacia de este 
medio para conducirnos a la perfeccion, que nos pide lle- 
vemos nuestra obediencia hasta el punto de seguir el juicio 

S > diclarnen de otro: «No conforme a su propio criterio 
lan de vtvir, ni obedeciendo a sus caprichos y deseos, 
sino gHi4nrfo.su por el juicio y mandato de otrosv (86). 
Convfono inslstir sobre este punto, porque a veces se dan 
esplritus rectos, poro cdndtdos, oue se forman una idea 
errdnoa de la obediencia. Green al superior infalible: y es 
un error, puos no liay hombre que no pueda enganarse. 
El mdrito de nuestra obediencia estd precisamente en la 
resolucidn que dcbemos tomar do dejar toda iniciativa al 
juicio de un hombre de quien sabemos de antemano que 
puede equivocarso. 

Sucederd acaso que el abad disienta de nosotros en 
apreciar las cosas. jiD^inde estarla nuestra obediencia si 
siempre hubiera coincidencia de pareceres? Convendria- 
mos en que el superior es muy sensato... porque piensa 
(84) I Cor., I, 9. 

(85) VSase al fin dc la prescnte conferencia el texto de santa Te- 
{86) Regia, cap. V. 
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igual que nosotros. Ahora bien: obedecer porque nos pa- 
rece razonable lo que se nos manda, no es obediencia, sino 
seguir nuestro propio juicio. 

^Querra decir esto que debemos renunciar a tener 
criterio propio para seguir en todo la opinion del abad? 
De ningun modo. Nosotros no podemos renunciar a las 
luces de la razon; mas debemos tambien tener presente 
que el superior, humanamente hablando, esta en situacion 
mucho mas ventajosa que los subditos para juzgar; posee, 
ademas, para tomar sus resoluciones, no solo elementos 
de que no disponemos nosotros, sino luces de que care- 
cemos; las gracias de estado no son un mito. Suponga- 
mos, sin embargo, que nosotros vemos evidentemente las 
cosas de muy distinta manera. Entonces nos cabe ex- 
poner humildemente nuestro parecer, como lo indica san 
Benito, cuyo espiritu sobrenatural esta siempre moderado 
por un buen sentido tan justo (87). Pero si el superior 
insiste en el mandato, (j debemos, acaso, para obedecer 
bien, ver las cosas como 61 las ve? No, no se requiere 
esto; especulativamente podemos continuar pensando que 
es m6s verdadero nuestro modo de ver; pero debemos en 
la acci6n, en la ejecucion, hacer lo que se nos manda; 
debemos, ademas, estar intimamente persuadidos de que 
en el case presente, in concreto, no se seguira de nuestra 
obediencia ningun detrimento espiritual para la gloria di- 
vina, o para nuestra alma, antes, al contrario, redundara 
en nuestro bien. Esta intima conviccion es absolutamente 
indispensable para la obediencia de juicio (88). 

Ahora bien; esta persuasion proviene de la fe. El abad, 
ya lo hemos dieho, no es infalible, no tiene ciencia in- 
fusa; la gracia de estado que Dios le concede no le otorga 
este privilegio; puede errar y de hecho yerra a veces; 
pero no yerra jamas el que obedece, porque camina por 
una senda segura que va directamente a Dios. Y si se 
figura que el bien espiritual que de su obediencia resulta 
para su perfeccidn personal es inferior al que habria obte- 

(87) Reela, cap. LXVIII. 

(88) En este punto hacemos nuestro el sentimiento firme y moderado 
a la vez de uno de los mejores escritores asc^ticos modernos. Mons. Hcd- 
ley, Obispo de Newport, en su excelente obra Retraite spirituellc. Apin- 
dicc al capitulo XIX. V^anse tambien las notables refiexiones apunta- 
das por el Abad de Solesmes en su Commentaire stir la Rigle de S. Be¬ 
noit, pigs. 10J-103 de la i.* ed. 
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nido sin el yerro sufrido por el abad, tenga esto por ilu- 
sion; en realidad ningiin dano puede sufrir su alma, ya 
que rinde un homenaje sumamente gi'ato a Dios. Como 
si dijese: «Dios mio, eres tan sabio y poderoso, dispones 
las cosas con suavidad y energla (89) y creo tan firmemente 
en tus divinos atributos, quo cstoy segiiro de llegar a ti, 
a pesar de los errores que de.slizarse puedan en las 6rde- 
nes de mi superiora. Estil fuera de duda qiie Dios nos 
conduce a su amor a trav^s dc lo.s mismos errores de los 
hombres. fil misino intervendrd e.specialmente antes de 
permitir quo on algo piorda su gloria, o sufra menoscabo 
nuestra porfoccidn on el caso referido. 

En el CMirso do iiiicstra vida religiosa permitird Dios 
alguiia VO/ quo ol superior ordone cosas que nos parecen 
mc'iios ru/.onables, o poco prudentes, o monos buenas de lo 
quo iiosolros nos itnaginamos. Esto nos dara ocasidn de 
tribularle un homenaje tan agradable como es la obedien- . 
cia de juicio, renovando asi la oblacidn que le hicimos dg^j 
nosotros mismos el dia de nuestra profesioi^En aquella 
bora dichosa, con la alegria de la inmolacion, la obedien- 
cia nos parecia cosa facil por mas que se nos hubiesen ^ 
anunciado «las cosas asperas y dificultosas* (90) por las/ 
cuales, como dice san Benito, se va a Dios. Entonces emi-/ 
timos el voto; pero esto no era mas que el primer paso 
en la carrera de la virtud. !_, 

La virtud se adquiere y fortifica mediante los actos I 
que le corresponden. Ahora bien: a medida que avanzamos 
en madurez del espiritu y que se desarrolla en nosotros el 
espiritu de iniciativa, conocemos mas y mas lo verdadero 
de las palabras del Salmista, citadas por nuestro bienaven- 
tiuado Padre: «Pusiste hombres sobre nuestras cabezas». 
Nuestro santo Legislador nos ensena, por otra parte, que 
la obediencia puede Uegar a ser muy dura para la natura- 
leza; y en su cuarto grado de humildad nos habla de 
cosas asperas y contrarias, de injurias y malos tratos (91) 
que pueden esperarnos en el camino de la obediencia; 
nos dice que cda senda es estrecha», si bien anade que 
■ conduce a la vida® (92). Y efectivamente, si nos some- 


(89) Sab., VIII, I. 

(Qo) Regia, cap. I.VIII. 
(oi) Ibid., cap. VII. 

(92) Ibid., V. 
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temos con fe, nestamos seguroso, ya que san Benito nos 
lo garantiza, de que cada uno de nuestros actos llevados 
a cabo en estas circunstancias dificiles «redundara en nues- 
tro bieni) y de que nuestra virtud ira robusteciendose: 
nTenga por cierto el siibdito que asi le conviene# (93). La 
gloria de Dios triunfa, precisamente, utilizando las flaque- 
zas y errores de los hombres en beneficio de las almas que 
en El conKan; «Todo contribuye a su bien* (94). 

Tengamos, pues, siempre presentes las palabras de 
nuestro bienaventurado Padre: ctCreemos que el abad hace 
las veces de Cristo*. Cuanto mas veamos a Cristo en el 
abad y mas participemos de este espiritu de fe, tanto 
m4s el abad sera un instrumento para nosotros de salva- 
cion y perfeccion: «Vino a ser causa de salvacion eterna 
para todos los que le obedecenn (95). 

Es mas: el hombre que se entrega a Dios con seme- 
jante obediencia puede compararse a la nsaeta, lanzada 
por una mano robusta® (96). Poseyendo esta flexibilidad 
sobrenatural es capaz de grandes cosas, porque si el alma 
puede contar con Dios, puede Dios contar con ella; esta 
seguro de ella; y muchas veces Dios emplea estas almas 
para obras de las cuales depende particularmente su gloria. 
Pero las emplea mediante la obediencia, para mantenerlas 
en la humildad. Por elevado que sea el objeto que se pro¬ 
pone, el alma plenamente obediente lo alcanza, porque es 
lanzada por una mano segura. Por ardua que sea la labor 
encomendada, la cumple perfectamente, porque halla en 
Dios la fortaleza y dispone del mismo poder de Dios (97). 

(93) Regia, LXVIII. 

(94) Rom., VIII, 28. «I,a experiencia nos demuestra con frecuencia 
que nada hay mejor que la obligacidn de hacer una cosa, tanto para 
el que la hace como para la obra misma. Recordando mis aflos pasados, 
me he convencido — puedo asegurarlo — de que algunas determinacio- 
nes tomadas por obediencia, en contra de otras que a mi juicio eran pre- 
feribles, han resultado de hecho ser las mejores y mAs justas. Y basta 
las mismas que yo consideraba como errores, me han dado bajo la 
obediencia, resultados que, a la postre, tuve que reconooer como ver- 
daderamente providenciales... Corremos, s£, verdadero peligro de enga- 
flarnos, precisamente en aquellos mementos de debilidad o cobardia en 
que queremos sustraemos directa o indirectamente al yugo de la auto- 
ridad. Los autores espirituales estdn unAnimes en condenar como suma- 
mente peligrosa para la vida espiritual cualquiera actitud de oposicidn, 
aun meramente pasiva, a la autoridad constitulda.» Cardenal Gasquet, 
Religio Religlosl, c. XII, El yugo de la obediencia. 

(95) Hebr,, V, 9. 

{96) Salmo CXXVr, 4. 

(97) «A1 someterse a una autoridad esencialmente superior [la auto- 
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Entonces no nos maravillamos ante aquellos prodigios 
obrados por quienes, olvidandose de si mismos, despojan- 
dose de si mismos, se ven como investidos por la obe- 
diencia de un poder sobrenatural. Nos lo demuestra un 
hecho de la vida de san Benito, cuando san Mauro camino 
sobre las aguas para salvM al nino Placido, caido en el 
lago de Subiaco y arrastrado por las ondas. San Benito 
manda a Mauro que acuda a sacarlo; este no objeta que 
el no puede andar sobre las aguas, antes bien, obedece; 
y Dios recomp ensa esta pronta sumision con un mila- 
gro (98). Dios obra maravillas cuando la obediencia, es- 
clarecida por la fe, es perfecta. 

La fe es la linica que puede damos la seguridad en la 
vida mondstica. Mientras veamos a Cristo en la persona 
del superior, participaremos, como san Pedro carninando 
sobre las aguas (99), de la inmunidad divina; mas si du- 
damos caeremos sin remisibn. El alma que obedece con fe 
en la palabra divina, se apoya en algo mds que en las 
fuerzas naturales: «Confian unos en sus carros y otros en 
sus caballos; en cuanto a nosotros, en el nombre del Se- 
nor.. (100). J 

Nadie debe extrafiarse de que insista tanto en el papel 
que desempena la fe como fundamento de la obediencia 
religiosa, pues es de capital importancia (101). La fe es lo 
Que asegura, fecunda y ennoblece a la obediencia. 

Los mundanos frecuentemente nos acusan de falta de 
caracter, de que somos los religiosos esclavos y aduladores 
de la autoridad; el mundo esta siempre pronto a lanzar 

ridad divina], un agente falible se ennoblece. Al dejarse iuvestir por 
una autoridad fuerte, la autoridad d4bil se reviste de la fuerza del 
principio en el que se apoya, que, en el caso que nos ocupa, es una 
participacidn de la divina fortaleza. hd libertad que deja restrineir 
por la ley su campo de accidu — a la vez que su campo de dudas 
y de fracasos — ve abrirse delante de s£, gracias a las sugestiones 
positivas de la ley, un nuevo campo inaccesible al error. Desde el 
punto de vista cuantitativo esta libertad sufre una merma, pero ad- 
Quiere una ganancia. En orden a la calidad, la ganancia es absoluta, 
sin merma alguna de su patrimonio. Y para el logro de esta ganancia 
solo se pone una oondicidn, pero indispnsable : la obediencia formal, 
la docilidad.j) Dorn. M. EssTOGiiRE, La liturgie catholique. 

(gS) San Gregorio, Didlogos, 1, II, c. 7. 

(99) Mat., XIV, 29. 

(too) Salmo XIX, 8. 

(roi) Santa Catalina de Sena insiste con frecuencia en 
al tratar de la obediencia. 
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sobre nosotros la piedra, y a menudo en cosas que consti- 
tiiyen su propio defecto. For poco que se haya frecuentado 
cl siglo se sabe que a menudo adolece de esta falta de 
caracter que nos echan en cara. Sin embargo, no les fal- 
laria razon al achacamos idea tan mezquina si no viese- 
mos a Dios en el superior; hay, en efecto, mucho de en- 
vilecimiento en obedecer al hombre por el hombre y no 
como representante de la autoridad divina. No es obe- 
diencia ni merece tal nombre obedecer al abad por sim- 
patia natural, por identidad de ideas o de inclinacion, o 
porque admiramos su talento y su genio, porque encon- 
tramos razonables sus mandamientos: cumpliremos mate- 
rialmente lo que nos ordena el abad sin poner un acto 
formal de verdadera obediencia (102). 

Ninguno de estos motives naturales podria movernos 
a obedecer. ^Por que? Porque, en el terreno natural, tanto 
vale un hombre como otro; y la dignidad humana no 
permite someterse a otra criatura como tal, so pena de 
rebajamiento. Jamas obedecere a un hombre, por brillan- 
tes que scan las dotes de que este revestido, si no ha reci- 
liido para mandarme una participacidn de la autoridad di¬ 
vina. Mas cuando Dios me dice; oEste hombre me repre- 
senta», me sometere a el aunque este desprovisto de ta¬ 
lento y con muchos defectos naturales, aunque sea de raza 
inferior; le obedecere mientras no me ordene lo que sea 
contra la ley de Dios, pues entonces no le representaria. 

Obedecer de este modo es elevarse, porque es no re- 
conocer, para postrarse, mas que una sola autoridad ante 
la que todas las naciones deben anonadarse y adorar; la 
autoridad de Dios. Servir a Dios es reinar; servirle en 
esta forma es elevarse, por encima de todas las considera- 
ciones humanas y las contingencias naturales, hasta el Ser 
supremo y Senor de todas las cosas, hasta Dios; es ser ver- 
daderamente libres, fuertes, grandes, ya que criatura al- 
guna, por elevada que sea, nos esclaviza; «Servir a Dios 
es reinaru (103). TJnicamente la fe, la fe viva y ardiente es 

(102) «Un religiose puede obedecer por h4bito, por rutina, para evi- 
tar cliSKUfitos, o por una disposici6u m4s o menos servll; cxteriornieiite 
su vida es vida de obediencia, pero en reatidad no obedece ; y menos 
todavia puede decirse que obedece quien ejecuta lo mandado en aparien- 
cia, inientrus protesta en su interior.!. Mons. Hedwy, Retiro, c. XI, La 
obediencia. 

(loj) I'onlillcnl romano, ordenacidn de los subdidconos. Encontramos 
esta expresidn en una carta atribuida a san Le6n (ad Demeiriadem). 
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capaz de levantarnos a este nivel y de mantenernos en el. 

tiSupone esto que no podremos amar al superior? En 
manera alguna. Nuestro padre san Benito aconseja al abad 
que procure «ser mas amado que temido» (104)j y a los 
monjes les ordena «que amen a su abad con amor sincero 
y humilde* (105). Pero este amor debe ser sobrenatural. 
Lo que el santo Legislador nos impone es una obediencia 
por la fe: debemos ejecutar las 6rdcnes del superior «como 
si proviniesen del mismo Diosn (106). Si esta fe es viva 
hard esta obediencia fi'icil; on la orden mandada, cual- 
quiera que sea, nos hard encontrar a Dios; y esto consti- 
tuird nuestra mejor recompensa. 


8. La ohediencia debe AroYAHsn en i.a esperanza 

Guiada por la fe, nuestra obediencia es sostenida por 
la esperanza. En rigor, podriamos decir que a ella nos 
hemos referido en lo que se acaba de exponer, toda vez 
que la virtud de la esperanza brota necesariamente en 
un alma informada por la fe perfecta. Nos limitaremos, 
pues, a pocas palabras acerca de ella. iCudl es su papel 
en el ejercicio de la obediencia? Rediicese a hacernos con- 
fiar plenamente en el auxilio divino, especialmente para 
veneer los obstdculos que se preven y que se encontraran 
en la ejecucion de las obras que se nos mandan. Dios no 
puede abandonar a si misma a una alma que confia entera- 
mente en su gracia. Miremos a Moises en la montana de 
Horeb. El Sehor le ordena vaya a librar a los hijos de Is¬ 
rael cautivos en Egipto: «Vete: yo te mando al Faraon 
para que deje libre a mi pueblo#. Moises, creyendose in- 
capaz de llevar a cabo tal mision, exclama; «<jQuien soy 
yo para presentarme al Faraon y sacai’ de Egipto a los 
hijos de Israel?# Dios le responde: «Yo mismo estare con- 

P. L., LV, 165. Es una prueba de lo injusto del reproche de servilismo he- 
cho contra el religioso que obedece. iTodo lo contrario I El espiritu de fe 
de que €ste se halla animado es la linica fnerza moral que exime al 
hombre de todo servilismo ante cualquier superior — magistrado, jefe mi- 
litar, prtneipe — y encierra el secreto de la verdadera arrogancia hu- 
raana. El catdlico es a la vcz el mis obedieute y el menos servil de 
los mortales. 

(104) Regia, cap. LXIV. 

(losl Ibid., cap. LXXII. 

(106) Ibid., cap. V. 
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tigon (107). Desde ese momento, intrepido, porque confia, 
se presenta en la corte del Faraon, y Dios multiplica los 
prodigies que sabemos, hasta libertar a los hebreos. «Yo 
estoy contigo», son las palabras que frecuentemente lee- 
mos en las vidas de los santos. Nuestro Senor las repetia 
muchas veces a santa Catalina de Sena (108) y a la beata 
Bonomo (109) cuando les mandaba algo: aNo temas, de- 
cia a esta ultima, yo estare contigo». Las mismas palabras 
nos dice cuando se nos imponen obligaciones dificiles o 
imposibles (110). 

Con la esperanza nos da tambien la virtud de la pa- 
ciencia, sin la cual la obediencia no es perfecta. «La senal 
de que posees la obediencia — decia el Senor a santa Cata¬ 
lina — es la paciencia; el que se impacienta demuestra que 
no es obediente. La impaciencia es hermana de la des- 
obediencia y proviene del amor propio. Ambas virtudes son 
inseparables; y el que se impacienta indica que su obedien¬ 
cia no radica en su coraz6n» (111). 

La obediencia, animada de esperanza sobrenatural, 
atrae infaliblemente el auxilio divino. San Benito nos lo 
dice claramente: si el abad ordena cosas dificiles o «im¬ 
posibles®, aceptemos de buenas a primeras lo mandado; 
y, «si despu^s nos vemos impotentes para cumplirlo, some- 
tamos al abad, paciente y oportunamente, sin orgullo, ni 
resistencia, ni contradiccion, las causas de nuestra imposi- 
bilidad. Pero si el superior insiste en el mandate, el monje 
— dice san Benito — debe saber que le conviene obedecer 
y, confiando en el auxilio divino® (112), hagalo por amor. 

Esta conclusidn del capitulo, de doctrina tan elevada, 
firme y discreta, nos ensena como debemos obedecer en 
las cosas imposibles. La esperanza de que Dios estara 
con nosotros nos sostendra, porque obedeceremos «por 
amor®. 


(107) Exod., Ill, 12. 

(108) Vida, por Raimundo de Capua. 

(109) Une extatigue au XVIIIe sUcle. La bienheureuse I. M. Bonomo, 
moniale binidictine, por Dom Du Bourg, pags. 81-82, 141. 

(no) Noli timere guia ego tecum sum (GSn., XXVI, 24). 

(in) Didlogo, De la obediencia, c. I y II. Tertuliano decia, por sn 
parte : «Nunca la. impaciencia fu^ fuente de obediencia®. De patientia, 
c. IV. P. L., I, 1255. 

(112) Regia, cap. LXVIII. 




QUE PHOCEDA PRINCIPALMENTE DEL AMOR 


331 


9. San Benito quiere que phoceda phincipalmente 

DEL AMOR 

«Por amor»: he aqui la tercera cualidad fundamental 
de la obediencia y el motivo que la determina. For mas 
que el santo Patriarca la haga derivar de la humildad, 
como fruto, y sea la fe su primera inspiradora, cabe sena- 
lar que siempre presenta la obediencia monastica como 
un acto de amor: «Que por amor de Dios el monje acate 
rendidamente la autoridad de quien le manda* (113). «Cier- 
tas llneas escritas por san Benito acerca de la obediencia 
(capitulos V, VII, Lxvm, lxxi) ponen de relieve la tendencia 
profunda de su alma a obrar por amor. Arde en el un 
entusiasmo por Dios, por Jesucristo y por la misma cari- 
dad. Para el, la obediencia monastica no es solamente una 
disposicion mtima que inclina a ejecutar un mandate con 
prontitud y abnegacion porque el orden moral requiere 
que el inferior se someta al superior. La obediencia del 
monje es un ejercicio o un esfuerzo constante de amor; y 
por ello se convierte en expresion de una disposicion habi¬ 
tual de vida unitiva, por la conformidad o comunidn per- 
petua de la voluntad humana con la divina# (114). 

Como dice el santo Legislador, «esta obediencia es 
propia de aquellos que nada aman tanto como a Cris- 
to» (115). La obediencia del monje debe ser, segiin 
san Benito, la expresion del amor. Y anade oportunamente 
que en esto «imitaremos especialmente a Cristo»: «Que 
POR AMOR DE Dios SB somcta con rendida obediencia al 
superior imitando al Senor, quien, segiin el Apdstol, hizose 
obediente hasta la muerten (116). 

El primer acto del alma santa de Jesucristo en la En- 
carnacion fue lanzarse a trav6s del espacio infinite que 
separa lo creado de lo divine. En el seno del Padre con- 
templa cara a cara las divinas perfeceiones. Pero no se 
vaya a creer que esta contemplacion no es mas que — per- 
mitaseme la expresion — puramente especulativa. Como 

(113) Regia, cap. VII. 

(114) Dom 1 . Rvewnm, 1. c., p4g. 209. 

(iis) Regia, cap. V. 

(115) Ibid., cap. VII; Filip., II, 8. 
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Verbo, Cristo ama a su Padre infinitamente en un acto 
que excede toda comprensidn. Ahora bien: su humanidad 
esta como sumergida en esta impetuosa corriente de amor 
increado, y su Corazon ardiente se consume en esta llama 
de perfecta caridad. Como un miembro de la raza Hu¬ 
mana por su encamacidn, Cristo quedaba obligado al ma¬ 
yor de los preceptos: «Amaras al Senor, tu Dios, con toda 
tu alma, toda tu mente, y todas tus fuerzas» (117); y 
cumplio este precepto a perfeccidn. Desde su entrada 
en el mundo, Cristo se ofrece por amor: «Heme aqui... 
tu voluntad esta en medio de mi coraz6n» (118). Toda 
la existencia de Jesucristo se resume en el amor al Padre. 
Pero, cique forma tomara este amor? La forma de obe- 
diencia: «Para hacer tu voluntad* (119). que? Por- 
que la sumision absoluta es la mejor expresion del amor 
filial (120). Jesucristo manifesto este amor perfecto con 
la completa obediencia desde la Encarnacion ahasta la 
muerte en cruz: usque ad mortem.» 

No solo no dejd de obedecer nunca sin titubeos, antes 
bien superando la sensible repugnancia que sentia, el amor 
le llevd hasta la consumacion de su obediencia: «Debo 
ser bautizado con bautismo de sangre, y jque ansias me 
consumen hasta cumplirlo!* (121); «jCon que ardiente 
deseo esperaba el memento de comer la Pascua con sus 
discipulos* (122), aquella Pascua que inauguraba la Pa- 
sionll Y si El mismo se entrega a la muerte es «para que 
sepa el mundo que ama a su Padre* (123). Este amor es 
inefable, porque esta obediencia perfecta es el manjar de 

(117) Marc., XII, 30. 

(118) Salmo XXXIX, 8-9. 

(iiq) Hebr., X, 7. 

(120) «Quiero hacerte ver — decia el Padre eterno a santa Cataiina 
de Sena — esta tan excelente virtud de la obediencia, en el humilde 
Cordero sin mancilla, y enseflarte de d6nde procede, i CuAl es la raz6n 
por que el Verbo fui tan obediente ? El amor que tuvo a mi honor 
y a tu salvacldn. Y este amor, jde d6nde procedla? De la clara visibn 
que su alma tenia de la divina esencla y de la inmutable Trinidad. 
Velame a ml, siempre Dios inmutable y eterno, y esta visibn producla 
en 41, con una perfeccibn absoluta, la fidelidad que la luz de la te 
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su alma: «Mi comida es hacer la voluntad del que me 
envio y dar cumplimiento a su obra# (124). 

El monje debe estar animado de semejante amor al 
obedecer. Nuestxo Legislador lo dice claramente. Exige 
que la obediencia, iluminada por la fe, nazca del amor que 
el monje tiene a Cristo, movil y modelo de nuestra sumi- 
sion; pues, en definitiva, no hay motive mas fundamen¬ 
tal ni mas eficaz para hacernos obedientes que el deseo de 
imitar a Jesucristo, nuestro ideal. Lo dejamos todo, renun- 
ciando a la propia voluntad para seguirle mas de cerca: 
iiVende lo que tlenes y ven en pos de mi». «Todo lo he- 
mos dejado y te hemos seguido® (125). No es facil seguir 
a Cristo hasta la muerte de cruz; solo son capaces de ello 
los corazones humildes, esforzados, generosos y animados 
de una fe viva. «Para seguir a Cristo, Key y Senor, con 
entusiasmo, como desea san Benito, es necesario renunciar 
a la propia voluntad y tomar las brillantes armas de la 
obediencia, las unicas con que puede conseguirse la glo- 
ria» (126). La obediencia exigird a veces, como indica san 
Benito, una paciencia y abnegacion heroicas. Pero, ^acaso 
no sintio repugnancia nuestro divino Maestro al ser preso 
por los judios, injuriado por los fariseos y escupido por la 
soldadesca? Sin duda que todo esto le horrorizaba. No 
obstante, todo lo acepto, para mostrar el amor al Padre, 
que querfa que fuese tratado como el ultimo de los mor- 
tales, el desecho de la plebe; que muriese ncomo los mal- 
hechoresi) (127). Y su sumision es tan grande que se deja 
llevar al sacrificio, como «el cordero que no b^, ni abre 
la boca» (128). 

He aqui, pues, el modelo de nuestra obediencia. Na- 
die nos hard jamas sufrir tamanos dolores ni nos exigira 
semejante sumision; mas si permite Dios que por obedecer 
seamos humillados, miremos a Jesus en aquellas horas 
dificiles: en la agonia o pendiente de la cruz, y diga- 
mosle con todo el corazon: «Te amo, y me dard todo en- 
tero por ti» (129). Acepto tu voluntad para demostrarte 

(124) Juan, IV, 34. 

(i2,5) Mat., XIX, 21, 27. 

(126) Quisquis abrenuntians propris voluntalibus, DOMINO CHRISTO 
VERO REGI MILITATURUS obeiientiae fortissima atque praeclara 
arma sumis. (Pr61ogo de la Regia.) 

(127) Isa., LIII, 12. 

(128) Ibid., 7. 

(129) Cfr. GAl., II, 20. 
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rni amor. Entonces la paz divina — que excede todo senti- 
miento humano — inundara nuestra ^ma con la uncion de 
la gracia, y nos dara fuerzas y «paciencia para soportarlo 
todo en silencion (130). 

Mas cuando no se posee esta fe, que nos muestra en 
Dios nuestro linico Bien; cuando no es el amor generoso 
y ardiente por Jesucristo lo que nos inflama, nos buscamos 
a nosotros mismos, aficionandonos a este trabajo, a aquel 
oficio, a nuestro propio ideal; y como pequenos que somos, 
engrandecemos esas bagatelas. Y jque contrariedad sufri- 
mos si el superior nos priva contra nuestra voluntad de este 
o aquel cargo; cuando contraria tal o cual ideal! No se 
puede decir de 4stos lo que nuestro bienaventurado Padre 
dice del monje perfecto «que todo lo deja por obedecer 
pronto® (131). Pero usi uno busca verdaderamente a 
Dios» (132) y no a si mismo, esta conforme con cualquier 
puesto en que ponga la obediencia, por humilde y obs- 
curo que sea; por penosa y dspera que sea la labor enco- 
mendada, ya que, como dice el Santo (133), incluso los 
juzgamos indignos de ella porque, como quiera que toda 
obediencia viene de Dios y a fil conduce, es siempre 
una gracia inapreciable poder acercarse a Dios y unirse 
a El (134). 

Para llegar a este grado de virtud se requiere un gran 
amor; porque, lo repito, obedecer siempre sin desmayos 
y someterse en todo «con toda obediencia® un hombre 
d^bil y falible, es durisimo para la naturaleza; mas es tam- 
bien un homenaje muy agradable a Dios. En primer lugar, 
porque dejarse asi moddar por la obediencia es llegar 
infaliblemente, sin icduda® (135), dice energicamente san 
Benito, a reproducir perfectamente en nosotros los rasgos 
de Cristo cihecho obediente hasta la muerte®. Y esto es lo 
que exige de nosotros el etemo Padre; que nos conforme- 

(130) Regia, cap. VII. 

(131) Ibid., cap. V. 

(132) Ibid., cap. LVIII. 

(133) •Ttogase por siervo iniltil e indigno para todo lo que le man- 
den.» Regia, cap. VII. 

(134) Hablamos aqui de las drdenes de los superiores; pero, con la 
proporcidn debida, puede aplicarse lo dicho a la obediencia a la Regia 
y a las tradiciones establecidas Por las Constituciones. Queda tratado 
el punto de fidelidad a la Regia y a la vida coindn en la conferencia 
■sobre «I,os instrumentos de las buenas obrasj, y en la de «La sociedad 
nionAsticai. 

(135) Regia, cap. V. 
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mos a su Hijo muy amado. Jamas olvidemos que cuanto 
mas nos aseraejemos a Jesucaristo, tanto mas el Padre se 
complacera en nosotros y nos concedera la plenitud de sus 
gracias; porque el amor de Dios en el alma es divina- 
mente active. 

Asi entendida la obediencia, resulta un homenaje agra- 
dable, ademas, porque da a Dios lo que mas apreciamos 
y es mas inviolable: el sacrificio mas sincere y religiose 
que podamos ofrecerle (136). A los que nunca dejan de 
prestar este homenaje; a los que aspiran a imitar en todo 
y por todo la obediencia de Jesucristo, venciendo las 
dificultades y repugnancias que encuentren, Dios los atrae 
directamente hacia si, «ciertos de que por este camino de 
la obediencia lloganln a Dios» (137). Los otros, los que 
no ven en el superior mis que un hombre, discuten la 
legitimidad y oportunidad de sus mandates, o se amilanan 
ante las dificultades; vagan en tomo de Dios sin llegar 
nunca a encontrarle: In circuitu ambulant (138). 


10. DeSVIACIONES de ESTA VIRTUD; POR QUE SAN BeNITO 
CONDENA CON TANTO ARDOR LA MUHMUEACi6n 

Pidamos con frecuencia a Dios esta luz de la fe y esta 
fuerza del amor que comunicaran su perfeccion a nuestra 
obediencia. De esta manera, ayudados sobrenaturalmente, 
obedeceremos facil, generosa y simplemente, con pronti- 
tud y gozo. «Sin vacfiacion — dice san Benito—, sin tar- 
danza, sin tibieza, sin murmuracidn y sin r6plica que in- 
dique resistencia en el que obedecen (139). Atendamos 
bien a todas estas cualidades del acto de obediencia. Nues- 
tro bienaventurado Padre quiere que obedezcamos de 
«buen grade*, y anade con san Pablo: uDios ama al que 
da con alegria* (140). Aun cuando veamos a Cristo en la 
persona del superior, podra suceder que nuestro tempera- 
mento no concuerde con el suyo, que sean dispares nues- 

{136) •El obedecer al superior en cuanto es ministro de Dios forma 
parte de la religidn con la cual se da culto y se ama a Dios.« Santo 
Tomfis, Quodlibet, VI, a. ii. Cfr., II-II, q. CIV, a. 3 ad. i. 

(137) Regia, cap. LXXI. 

(138) Salmo XI, 9. 

(139) Regia, cap. V. 

(140) Ibid., cap. V, y II Cor., IX, 7. 
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tros caracteres. Y el resultado sera una obediencia labo- 
riosa, y esto por toda la vida. Solo con el amor de Dios 
podremos entonces superar todas las dificnltades; sin el 
correriamos peligro de desfallecer alguna vez, con notable 
quebranto de nuestra alma. 

Porque hay muchas maneras de dejar decaer el es- 
piritu de obediencia e incluso de apartarse de el. 

El alma obediente, tal como la concibe san Benito, es 
sencilla, franca y leal con el superior, como un hijo con 
su padre, al exponer sus necesidades y sus aspiraciones. 
Valerse ante el de astucias y sutilezas, obrar con reticen- 
cias, enganar al superior para arrancarle un permiso, aun 
con pretexto de un bien espiritual, se opone al espiritu de 
sumision, que exige el gran Patriarca, y es, en sentir de 
san Bernardo, «engaharnos a nosotros mismos» (141). 

Para algunos el peligro esta en sustraerse a la vida co- 
miin, en evitar las molestias de una mutua convivencia, en 
vivir practicamente como si el superior no existiese, apa- 
rentando, a veces, con esto asegurar mejor la union con 
Dios; pero no hay en ello mas que un engano e ilusion pe- 
ligrosa (142), bien contraria por cierto a nuestra vocacion 
y a lo que nos impone la santa Regia: oDesean que un 
abad les presida® (143). San Benito no emplea esta pala- 
bra odeseana sin mas ni mas; al contrario, podemos estar 
ciertos de que lo hace deliberadamente, como cuando dice 
que el monje iidebe vivir segun la voluntad de otros* (144). 
Tal es el espiritu que debe animarnos, porque tal es la Re¬ 
gia que hemos jurado observar «hasta la muerte*. Por 
tanto, en nuestros trabajos y ocupaciones, en nuestras em- 
presas debemos someternos siempre a la direccion del supe¬ 
rior. Esto es lo que pretende el santo Legislador: que en 
nuestra vida todo, sin excepcion, lleve el sello de la obe¬ 
diencia (145); de ahi se deriva nuestra grandeza y segu- 

(i/(i) tAViuel que ostensible u ocultamente se esfuerza en que el Pa¬ 
dre espiritual le mande lo que 61 desea, se engana cuando se forja la 
ilusidn de ser obediente, porque m&s que obedecer 61 al superior, es el 
superior quien obedece a 61.» San Bernardo. Sermdn cobre la.s tres 
drdenes de la Iglesia. P. L., t. CLXXXIII, 636. 

(142) V6ase la nota al final de la conferencia, 

(143) Regia, cap. V. 

( 144 ) Ibid. 

(145) Ibid., cap. XLIX, LXVIII, Cum VOLVNTATB abbatis OMNIA 
agenda sunt; vindictae regulari subjaceat aui praesumpserit... QUIP- 
PIAM QVAMVIS PARVUM sine JUSSIONE abbatis facere. 
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ridad. De lo contrario, el dia del juicio nos encontraremos 
con las manos vacias, porque habiendo cumplido nuestros 
deseos y satisfecho nuestro querer, ya estaremos recom- 
pensados con esa vana satisfaccibn del amor propio; «re- 
cibieron su recompensa; los vanos recompensa hueran (146). 
«La propia voluntad no reporta a la vida espiritual mds 
que una eterna indigencia® (147). 

Hay otros que se atrincheran voluntariamente dentro 
de un cerco de espinas que el superior dificultosamente 
puede atravesar. Por amor de la paz no se atreve a man- 
darles determinado trabajo e imponerles tal o cual obliga- 
cion: no se resistirian abiertamente, pero al menos no se 
puede contai- con ellos. Les falta aquella flexibflidad espi¬ 
ritual esencial a la obediencia; y esta actitud proviene a 
menudo de la falta de fe. Estas almas no estAn prdctica- 
mente convencidas de que lo importante en la obediencia 
no es tanto la obra material como el motive por que se 
cumple; o sea, la sumision de nosotros mismos a Dios 
para agradarle. Se persuaden que las obras a las que 
limitan sus preferences son mas importantes que las de- 
mas, cuando, en realidad, todo debe medirse a los ojos de 
Dios, sabiduria etema, segun la obediencia y el amor 
de que va animado. 

Semejante estado es sumamente perjudicial para las 
almas, porque dejan practicamente de avanzar por el ca- 
mino por el cual se vuelve a Dios. Ni son arrastradas por 
la corriente de la divina gracia, ni por el impetu del rio 
divino: se solazan en la orilla, y no llegan al puerto sino 
con harta fatiga si es que consiguen llegar. Acostum- 
brarse a ser poco accesible, hasta el punto de que el su¬ 
perior no se sienta libre de expresar su voluntad, es faltar 
a la palabra empenada, es una deslealtad: ni mis ni 
menos que aquella «laxitud de la desobediencia® (148), 
de que habla nuestro bienaventurado Padre en el Pr61o- 
go. «De]ad la voluntad propia — dice el venerable Blosio — 
y obedeced a Dios con humilde sumisibn; mejor es arran- 
car ortigas y malas hierbas con sencilla obediencia, que 
ensimismarse en la alta contemplacibn de sublimes miste- 

(146) Cfr. Mat., VI, 5. 

(147) Santa Matilde, El libro de la gracia especial. IV parte, c. 19, 
De cudn Util sea auebrantar la propia voluntad. 

(148) Prdlogo de la Regia. 

21. — Jesucristo, ideal del monje 
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rios, por propia eleccion, porque el sacrificio mas agrada- 
ble a Dios es la abnegacidn de la voluntad propia. Quien 
resiste a los supeiiores y no les quiere obedecer, se pri\ a 
de gracias celestiales; y si no cambia, no agrada al Se- 
nor» {149). 

Cierto que una total sumision importa grandes sacri- 
ficios. Empero, titubear en la obediencia es vacilar delante 
del unico bien que perseguimos al venir al monasterio, 
lo que equivale a decir a Dios: mNo te amo lo suficiente 
para arrostrar este sacrificio, para rendirte este homenaje». 
(iAcaso eran estos nuestros sentimientos el dia de la pro- 
fesion religiosa? 

Vigilemos, pues, para proceder en esta materia con gran 
delicadeza de espiritu, pues no de sopeton, sino por actos 
repetidos, es como se llega a este estado peligroso en el 
cual se vive practicamente fuera de la obediencia. 

Es tambien de suma importancia evitar la murmuracion, 
aun la interior; pues es otro de los grandes peligros de la 
vida monastica, y san Benito lo combate siempre con gran 
energia, Es de admirar que el bienaventurado Padre, tan 
indulgente a veces con ciertas debilidades humanas, es in¬ 
flexible tratandose de la murmuracion y desobediencia: 
es que su alma, inundada de luz divina, obraba conforme 
al ejemplo de Dios. 

Examinemos las santas Escrituras y veremos como 
Dios aprecia las faltas. David, despues de tantos benefi- 
cios recibidos, cae en los pecados de homicidio y adulte- 
rio. El Senor le envia al profeta Natan para describirle la 
enormidad de su crimen. Y David, Ueno de arrepentimien- 
to, exclama: «He pecado contra el Senor)). Al instante 
replica el Profeta: «E1 senor te ha perdonado: no mori- 
ras, pero dejara de existir el infante que naci6 de tu peca- 
don (150). Grande fue la expiacion impuesta, pero al me- 
nos David recibia la seguridad del perdon de su pecado 
a pesar de su enormidad. 

Notemos ahora otro hecho acaecido algunos anos an¬ 
tes. Saul, rey de Israel, escogido por el mismo Dios, es 
bueno, casto y sencillo, pero aferrado a su propio juicio. 
Dios le manda guerrear contra los amalecitas y exterminar- 

(j^q) Bl paratso del alma fiel. Obras espirituales. 

(150) n Key., XII, 13-14. 
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los sin excepci6n; pero Saul perdona a su rey y se reserva 
lo mejor del boti'n, con la sana intencion de ofrecerlo en 
sacrificio al Senor. Pero, ,jc6mo se comporta Dios en esta 
ocasion? Desecha a Saul, a pesar de que el rey se arre- 
pentia de lo hecho: kEI Senor — declaro Samuel a Saul — 
no se complace en el holocausto, sino en la obediencia a su 
palabra: vale mas esta que las victimas*. Tan culpable 
es la rebelion como la adivinacion, y la desobediencia ofen- 
de a Dios tanto como la idolatria. Porque tii has desaten- 
dido las palabras del Senor, £1 te desecha, y ya no podras 
reinar masn. Saul prorrumpe, como lo hara mis tarde Da¬ 
vid, en un jay! de arrepentimiento: uHe pecado: per- 
donamo). Mas en vano; es rechazado para siempre, por¬ 
que Dios detesta la desobediencia, aun cuando parezca 
justificada por buenas razones: «Es mejor la obediencia 
que las victimas» (151). 

He aqui por que nuestro bienaventurado Padre conde- 
na con tanta energia toda desobediencia; he aqui por que 
condena tan severamente la murmuracion, que es la car- 
coma que corroe en su misma raiz el espiritu de obedien¬ 
cia e imposibilita toda verdadera sumision. Oigamos estas 
gravisimas palabras: «Si el monje obedece de mala gana 
y murmurando, no ya con palabras, sino alia en el corazon, 
aunque cumpla lo- mandado, su obediencia no sera grata 
a Dios, el cual ve el corazdn del que murmura; por esto, 
lejos de conseguir gracia alguna, se hace acreedor a la pena 
de los murmuradores, si no se enmienda y satisfacen (152). 
Esta es la doctrina explicita de san Benito; doctrina perfec- 
tamente justa, porque, en efecto, la murmuracidn es como 
una compensacion con que uno se resarce de una obe¬ 
diencia, que practicamente no puede rehuir. Se cumple 
materialmente la orden; pero lo esencial de la obediencia, 
que consiste en la amorosa sumisidn de nosotros mismos, 
esta ausente de nuestra alma. La murmuracidn es una resis- 
tencia del alma, que se manifiesta las mis de las veces con 
palabras, criticando las ordenes recibidas o juzgindolas 
injustas e inoportunas. 

Nuestro bienaventurado Padre llama a la murmuracion 

(151) I Samuel, XV, 22. 

(152) Regia, cap. V. 
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«un mab (153), en contraposicion al «bien de la obe- 
diencia® (154). por qu6 es un mal? Porque aparta al 
alma, si no de la observancia externa, al menos de la in¬ 
terna sumision del corazon, que es esencial a la obediencia 
perfecta; de aqui que la aleja del camino que conduce a 
Dios: (tSeguros de que por este camino de la obediencia 
llegardn a Dios»; la aparta de Dios, su Bien supremo, al 
apartarla de la autoridad que lo representa. Es tactica del 
demonio inspirar la duda de la legitimidad de las orde- 
nes prescritas, y en cuanto ha logrado introducirla en el 
alma esta duda ya tiene ganada la partida: asi fue la pri- 
mera caida y todas las que la ban seguido. Aun cuando 
uno murmure sin acritud, tal vez solo para tomar nota, 
objetivamente, de las equivocaciones, debilidades y faltas 
de la autoridad, puede causarse un gran dano a si mismo. 

Tambien se puede perjudicar a las almas. A veces, en 
efecto, no guarda uno para si mismo su murmuracion. Con- 
virti4ndose en agente del demonio, repite las insinuacio- 
nes de la serpiente; con Mlito pestifero marchita el fres- 
cor del «amor humilde y sincere hacia la autoridad® que 
san Benito exige del monje que quiere vivir de su espiritu. 
Este poder de comunicarse que tiene el mal de la mur¬ 
muracion, lo convierte en particularmente temible; es seme- 
jante a un microbio, que, transmiti^ndose de unos a otros, 
acaba por inficionar a toda la comunidad. Observemos, sin 
embargo, que para propagarse necesita un terrene propi- 
cio; de otra suerte queda aislado. Directamente el supe¬ 
rior no puede impedir la maledicencia: es a los subditos 
a quienes toca defenderse de la intoxicacion. Si el que 
murmura no encuentra oidos complacientes que le escu- 
chen, fracasa en sus propositos y debe encerrar su mur- 
muraci6n dentro de si mismo; lo que no deja de ser un 
peligro para su alma, ya que obrara como un verdadero 
corrosive de la vida interior. 

<JDe donde proviene ese mal de la murmuracion? Casi 
siempre de la falta de fe (155). Se ve en el superior al 

(153) Regia, cap. XXXIV. 

(154) Ibid., cap. LXXI. 

(155) «EI desobediente — decfa el Padre etemo a santa Catalina — es 
Juguete del amor propio. Su fe muerta no ilumina bastante la mirada 
■de su inteUgencia^ que se detiene con complacencia en la satisfaccidn de 
la propia voluntad y en las cosas de la tierra... Como obedecer le 
parcce costoso, decldese a desobedeoer, creyendo que con ello se evita 
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hombre, no a Jesucristo; cuando la fe no oculta las 11a- 
quezas, se juzgan los mandates porque se juzga al hombre. 
Y, ayudada por el habito, la murmuracidn no respeta nada: 
ni hombres, ni instituciones, ni costumbres, ni obras; nada 
se sustrae a su crltica. Aunque el superior fuese un arcan- 
gel, no faltarian pretextos para criticar sus 6rdenes, Obser- 
vemos c6mo se comportan los judlos con Jesucristo. Nuestro 
adorable Salvador era la perfeccidn misma; y no obstante 
se le criticaba en lo que decia y obraba. Si curaba en s4- 
bado, aquellos hombres llenos de un celo aspero y creyen- 
dose custodies de la ley, murmuraban (156). Le critican 
por comer con los publicanos (157) y hospedarse en casa 
de Zaqueo (158). Si perdona los pecados, se escandali- 
zan (159). Si les revela los secretos de su amor, anuncian- 
do la Eucaristla (160), le abandonan. El mismo Jesus 
hace observar que en todo encuentran reparos: «riA quien 
comparar4 esta generacion? Vino el Bautista, que no co- 
mia ni bebia, y dicen de 61 que esti poseido del demo- 
nio. Vino el Hijo del Hombre, que come y bebe como los 
demas hombres, y dicen: He aqui un hombre bebedor y 
amigo de la buena mesa, que se acompana de publicanos 
y gentes de mala vida® U61). 

Guardemonos, pues, cuidadosamente de toda murmura- 
cion, como advierte con tanta insistencia y gravedad nues¬ 
tro Padre san Benito; porque es el defecto mds contrario 
al espiritu y a la letra de la Regia; «Ante todo, no asome 
en el monasterio el mal de la mmnnuracidn, ni de palabra, 
ni con la sehal mds insignificante por mngtin motivon (162). 

Empero, sepamos distinguir el lamento, de la murmu- 
racion: lejos de ser el lamento una imperfeccidn, muchas 

las molestias. Mas he agu£ que la carga hdcesele mis pesada, porque 
a la postre le es necesario someterse, o de grado o por fuerza. iCuAnto 
mfis dulce para 61, y mds fdcil le hubiera sido la obediencia aceptada 
por amorn Didlogo. De la obediencia, c. VIII. 

(156) Juan, V, i6. 

(157) Mat., IX. II. 

(158) Euc., XIX, 7. 

(159) Euc., V, 21. 

(160) Juan, VI, 53. 

(161) Mat., XI, 18-19. 

(162) ANTE OMNIA ne murmurationis MALVM pro QUALICUM- 
QUE causa, in aliquo QUALICUMQUB verbo vel significatione aPPareat, 
Regia, cap. XXXIV. — «La paz del monasterio es, a los ojos de san Be¬ 
nito, un bien que ha de preferirse a todos los demds.» El Abad de Soles- 
mes. Commentaire sur la Regie de saint Benoit, pdg. 287. Recomendamos 
la lectura de todo el pasaje. 
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veces puede constituir incluso una oracion. Jesucristo en la 
cniz, con ser modelo de toda santidad, se queja de que el 
Padre le ha abandonado. ^jCoino podremos discernir estas 
dos facetas? La murmuracion implica evidentemente un 
sentimiento de oposicion, de malevolencia (al menos pasa- 
jera) de la voluntad; pero precede formalmente de la inte- 
ligencia; es un pecado que proviene del espiritu de resis- 
tencia; y el lamento, cuando es puro, viene del corazon; 
es un grito del alma lacerada, que siente el dolor, si bien 
lo acepta con resignacion y amor. Podemos sentir las difi- 
cultades de la obediencia, y hasta experimental sentimien- 
tos de repugnancia; esto puede ocurrir incluso al alma 
mds perfecta; en ello no hay imperfeccion si la voluntad 
no consiente en estos movimientos de rebeldia que a veces 
asaltan a la naturaleza sensible. Esta turbacion la sintio 
el mismo Senor: ctEmpezo a entristecerse y angustiarse». 
Mas en estos momentos angustiosos, El, que es nuestro mo¬ 
delo, decia: «Padre mio, si es posible, aparta de mi este 
caliz» (163). I Que lamento salido de la boca de un Dios, 
delante de la obediencia mds terrible que jamas se ha im- 
puesto al hombrel, Pero tambien este grito de la sensibili- 
dad excitada es seguido de otro no menos profundo, de un 
total abandono a la voluntad divina: «Sin embargo, no se 
haga lo que yo quiero, sino lo que tu®. 

En la murmuracion hay, en cambio, una total ausencia 
de amor; por esto «aparta de Dios»; destruye precisa- 
mente aquello que el santo Patriarca quiere establecer en 
nosotros: el amen de todos los momentos, el fiat amoroso, 
que fluye mds del corazon que de los labios: en una pala- 
bra, la perfecta y constante sumision de todo nuestro ser 
a la voluntad divina, por amor de Cristo. 


11. CuiDADO QUE SE HA DE PONER EN SER PERFECTAMENTE 
OBEDIENTE 

Velemos, pues, sobre nosotros mismos. La obediencia 
es demasiado preciosa para no guardarla con afan; ame- 
mos este «bien» como lo llama san Benito, porque nos 
une a Dios; busquemoslo con amor y conservemoslo celo- 
samente. El ejemplo nos lo dan los buscadores de riquezas. 

(163) Mat., XXVI, 29. 
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Dicenles que muy lejos, en Eldorado, region desconocida, 
hay terrenos auriferos. Alla se van con el afan de en- 
riquecerse; dejan patria, familia y amigos; se embarcan, 
atraviesan mares, se adentran por parses desconocidos arros- 
trando mil y mil peligros. Despues de innumerables fati- 
gas llegan, por fin, donde se halla el precioso metal; no 
se contentan, sin duda, con las muestras que puedan traer 
en las manos, sino que recogen todo cuanto pueda lle- 
varse. <iQu6 diriamos do ellos si despues de haber sopor- 
tado tantos dolores y trabajos se contentasen solamente con 
algunas pepilas de oro? Los tendriamos, y con razon, por 
mentecatos. 

Tal sen'a el monje que despii6s de algunos anos de vida 
religiosa, dejase allojar los vinculos de la obediencia; por- 
que, quicn mas, qui6n menos, todos nos hemos impuesto 
grandes sacrificios antes de entrar en el monasterio. Leimos 
cierto dia en la Escritura, u oimos a Cristo en la oracion, 
que lo dejasemos todo por seguirle: «Ven y sigueme; yo te 
dare la vida y sere tu dicha». Su voz divina, llena de dul- 
zura, nos conmovio hasta lo intimo del corazon; compren- 
dimos su invitacion y, como el mercader del Evangelio, 
todo lo vendimos por comprar el campo en donde esta 
escondido el tesoro. Abandonamos todos los seres mas que- 
ridos, y, jovenes aiin, renunciamos a las legitimas alegrias 
de la familia, a las afecciones visibles de los nuestros; pa- 
samos por todo a trueque de adquirir este tosoro, que es 
el mismo Dios. ^Donde lo encontraremos? Alla arriba, en la 
vida etema, en una bienaventuranza inefable, gozando 
soberanamente de El; aca abajo, en la obediencia por la 
fe; he aqui el tesoro que buscamos. Despu^s de tantos y 
tan continuos sacrificios para asegurarnos este bien precio¬ 
so, linos contentaremos con una pequena parte de el? tjCon 
obedecer alguna que otra vez y solo para no traspasar el 
voto? No seamos tan insensatos que dilapidemos asi, ton- 
tamente, los tesoros eternos. 

No olvidemos que el voto de obediencia es una pro¬ 
mesa solemne hecha a Dios el dia de nuestra profesion. 
Cada vez que deliberadamente desobedecemos, de cual- 
quier manera que sea, sustraemos cobardemente, como 
san Benito dice, parte de lo que habiamos dado. Pero, en 
el dia del juicio, Dios, «a quien nadie puede enganar» (164), 

(164) G6I., VI, 7: Dens non irridetur. 
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nos pedira cuenta, con rigurosa justicia, de la fidelidad 
jurada (165). No podremos responder entonces: «Yo que- 
ria alcanzar la perfeccidn, pero mi superior era imper- 
fecto, exagerado, desagradable, guiado de mdviles mez- 
quinos, o parciales, contrarios a mi modo de ver». Dios 
nos contestara; kLos defectos del superior son cosa mia; 
de ellos debe responder solamente ante mi; pero para tu 
salvaguardia, yo habria suplido con mi sabiduria y bondad 
las faltas e imperfecciones de quien me representa; y lo 
hubiese hecho ampliamente, si creyendo en mi palabra, 
tu hubieras esperado en mi fidelidad». 

Vivamos, pues, en obediencia; hagamos de eba nues- 
tra comida, como el mismo Jesucristo: «Mi manjar es ha- 
cer la voluntad del Padres (166). Pidamos al Senor una 
obediencia perfecta, que someta nuestro juicio, nuestra 
voluntad, nuestro corazon, todo nuestro ser a Dios y a su 
representante. Si perseveramos en pedirla, ciertamente que 
Jesucristo nos la otorgar4. Undmonos a fil todas las maiia- 
nas en su obediencia, en el abandono que bizo de todo ser 
en el momento de la Encarnacidn. Como fill, repitamos al 
Padre: «Heme aqui, Dios mio, me entrego a ti, a tu bene- 
plicito, para cumplir en todo, con tu Hijo amado, tu vo¬ 
luntad: dSiempre hago lo que le agradas (167). Porque 
te amo, quiero rendirte el homenaje de mi sumision abso- 
luta a tu voluntad, en cualquier mandate que se me im- 
ponga. Dire en union con tu Hijo Jesus; «Conviene que 
conozca el mundo que amo al Padre y que, segun el man¬ 
date que me did el Padre, asi hago» (168). Esta voluntad 
acaso me ordene cosas desagradables a la naturaleza, a 


(165) San Bernardo compara la obediencia a un escudo (moneda) cue 
hemos de dar a Dios, pero que El no recibird sin comprobar que cs 
legltimo y no falsificado. »Si discutimos, si obedecemos a unos precep- 
tos y no a otros, el escudo de nuestra obediencia estd roto. Cristo no 
lo aceptara, porque debemos pagarle en escudos, no falsos, ni defec- 
tuosos, sino Integros y legales, ya que le prometimos obediencia sim- 
plemente y sin restriccidn alguna. Si, pues, obedecemos, pero lo ha- 
cemos por una especie de fingimiento, bajo la mirada del amo, inur- 
murando en secreto, nuestro escudo es false, tiene plomo, no es todo 
de Plata, y pagamos con escudos de plomo. Tal es nuestra iniquidad. 
Cometemos fraude, y esto a la vista de Dios; y de Dios no se mofa 
nadie.. II Sertndn para la fiesta de San Andres. § I. P. I,., CEXXXIIl, 
509. Vdase en la Regia, cap. 1, V1II: «Si alguna vez obrase de otro 
modo ha de ser condenado por Aquel de quien sc mofax. 

(166) Juan, IV, 34. 

(167) Ibid., Vlll, 39. 

(168) Ibid., XIV, 31. 
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mis gustos; acaso contrarie mis ideas personales, o sea 
dura a mi espiritu de independencia; pero yo quiero ofre- 
certe este sacrificio como testimonio de mi fe en tu pala- 
bra, de mi esperanza en tu poder y de mi amor a ti y a tu 
Hijo Jesus». Renovemos todos los dias este ofrecimiento, 
y sobre todo cuando lo que nos manda el superior coincide 
con nuestro gusto. De lo contrario habria peligro de que la 
natural satisfaccidn que tenemos sustituyera a este espi¬ 
ritu de obediencia de que deben estar impregnadas todas 
las obras para ser gratas a Dios (169). 

Obrando de esta manera, nuestra obediencia sera san- 
tificada por el contacto con la de Jesiis. Y fil, que desea 
infinitamente que «seamos uno con filn (170), nos conce- 
dera el conseguir poco a poco la perfeccion, no solamente 
del veto, sino hasta la de la virtud. Y por este medio nos 
desprendera totalmente de nosotros mismos para unimos 
I'ntimamente con fil; y porque no tendremos otra voluntad 
que la suya, por fil estaremos unidos al Padre. 

Entonces todo nos sera facil y llevadero, porque saca- 
remos nuestra fortaleza de Jesiis, el cual, para comuni- 
carnosla, la saca a su vez del seno del Padre. Conducidos 
por su amor, todo nos sera indiferente: sin preferencia 
para nada, cumpliremos con la misma exactitud las cosas 
pequenas y las grandes, pues todas vienen de Dios y a El 
conducen. 

Aumentaremos constantemente esta herencia eterna que 
hemos venido a buscar y que nada, si queremos, podrd 
arrebatamos, porque la encontramos en el mismo Dios. 
«Senor bondadoso, ensename, por esta misma bondad, a 
guardar tus preceptos, porque es para mi tu ley un bien 
mas precioso que el oro y la platan (171). 

(i6g) Es el consejo que nos da san Gregorio : iRenuncia a la virtud 
de la obediencia el que desea las cosas prdsperas y que sc acomodan 
a sus deseos». Morales, lib. XXXV, c. 14. P. E., EXXVI, 706. 

(170) Juan, XVII, 21. 

(171) Salmo CXVin, 68, 72. 
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NOTA 

(Veanse pags. 314 y 336) 


Trae santa Teresa, acerca de la materia de la obediencia, 
unas palabras demasiado significativas para que las pasemos 
per alto en este lugar, como autoridad que resume otras mu- 
chas: «Sena reeia cosa que nos estuviese claramente diciendo 
Dios que fuesemos a alguna cosa que le importa, y no qui- 
siesemos sino estarle mirando, porque estamos mas a nuestro 
placer. iDonoso adelantamiento en el amor de Dios!, es atarle 
las manos, con parecer que no nos puede aprovechar sino por 
un camino. 

Conozco algunas personas que he tratado (dejado, como he 
dicho, lo que yo he experimentado) que me han hecho entender 
esta verdad cuando yo estaba con pena grande de verme con 
poco tiempo, y asi las habia lastima de verlas siempre ocupadas 
en negocios y cosas muchas que les mandaba la obediencia; y 
pensaba yo en ml, y aun so lo decla, que no era posible entre 
tanta baraunda crecer el esplritu, porque entonces no tenian 
mucho. jOh, Senor, cuan diferentes son vuestros caminos de 
nuestras toipes imaginaciones I Y como de un alma que esta 
ya determinada a amaros, y dejada en vuestras manos, no que- 
reis otra cosa sino que obedezca, y se informe bien de lo que 
es mas servicio vuestro, y eso desee. No ha menester ella bus- 
car los caminos ni escogerlos, que ya su voluntad es vuestra. 
Vos, senor mio, tomais ese cuidado de guiarla por donde mas 
se aproveche. Y aunque el prelado no ande con este cuidado de 
aprovecharnos el alma, sino de que se hagan los negocios que 
le parece convienen a la comunidad, Vos, Dios mlo, le teneis, 
y vais disponiendo el alma y las cosas que se tratan, de ma- 
nera que, sin entender como, nos hallamos con esplritu y gran 
aprovechamiento, que nos deja despues espantadas.» 

Y despu^ de haber traldo algunos ejemplos para ilustrar la 
materia, la gran santa nos anima con uno de sus apostrofes, 
tan familiares en ella: aPues, jeai, hijas mlas, no haya descon- 
suelo cuando la obediencia nos trajere empleadas en cosas exte- 
riores; entended que si es en la cocina, entre los pucheros anda 
el Senor; ayudandoos en lo interior y exterior®. 

Despues, volviendo a su habitual gravedad, concluye con 
esta conviccion que no podia venirle sino de un dictado de lo 
alto: bYo creo que, como el demonio ve que no hay camino 
que mas presto lleve a la suma perfeccion que el de la obe- 
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diencia, pone tantos disgustos y dificultades, debajo de color 
de bien. Y esto se note bien, y veran claro que digo verdad... 
Lo que pretendo dar a entender es la causa que la obediencia 
(a mi parecer) hace mas presto, o es el mayor medio que hay 
para llegar a este tan dichoso estado [de perfeccidn]. Es que 
como en ninguna manera somos senores de nuestra voluntad, 
para pura y limpiamente emplearla toda en Dios, hasta que la 
sujetamos a la raz6n, es la obediencia el verdadero camino para 
sujetarla. Porque esto no se hace con buenas razones; que nues- 
tro natural y amor propio tiene tantas, que nunca llegariamos 
alia. Y muchas veces, lo que es mayor razon (si no lo hemos 
gana), nos hace parecer disparate, con la gana que tenemos de 
hacerlon. Las fundaciones, c. v, 5, 6; 8, 10 y 11. Recomenda- 
mos la lectura de todo el capitiilo. 



B. LA VIDA DE UNION CON CRISTO 
(...et secuti sumus te) 


XIII 

LA «OBRA DE DIOS®, ALABANZA DIVINA 


Dios todo lo hizo paba su clobia; c6mo el oficio 

DIVING PHOCUBA ESTA CLOBIA A DiOS; SAN BeNITO LO LLAMA 

CON kaz6n «la obba de Dios* 

T)aha juzgar el valor absolute de una cosa o de una obra 
^ es necesario considerarlas situandose en el punto de 
vista de Dios. Solo fil es la verdad misma; y la verdad 
es la luz en la cual Dios, etema Sabidurfa, ve todas las 
cosas; estas valen lo que valen para Dios. Es este el linico 
criterio infalible de juicio, apartAndose del cual hay peli- 
gro de errar. Sabido es que nuestra santidad es de orden 
.sobrenatural: esto es, por encima de los derechos, fuerzas 
y exigencias de la naturaleza. Por lo tanto, todo lo que 
se refiere a este orden sobrenatural, del cual es linico autor 
Dios, supera por su trascendencia a todas las concepciones 
humanas. «No son como los vuestros mis pensamientos 
ui mi modo de obrar*, nos dice Dios mismo (1). Hay 
distancia infinita entre nuestros caminos y los de Dios: 
It Como se elevan los cielos sobre la tierra* (2). De aqui 
que para conocer verdaderamente las cosas espirituales de- 
bemos verlas como Dios las ve, con la luz de la fe que nos 
descubre los divinos designios y los etemos pensamientos 
de Dios; fuera de esta luz, no hay acerca de las cosas 
espirituales mas que tinieblas y error. 

Ahora bien; es verdad fundamental, revelada por Dios, 

(i) Isa. LV, 8. 

(3) Ibid., LV, 9. 
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que «todo ha sido creado y hecho para su gloria» (3). 
Dios nos lo da todo; se nos dio a si mismo en la persona 
de su amado Hijo Jesucristo, y con El todos los bienes; 
nos prepara una eterna felicidad en el goce de la Trinidad 
augusta. Una sola cosa se ha celosamente reservado: su 
gloria: «Yo el Senor, no cedere a otro mi gloria» (4). 

For consiguiente, el valor de una obra habra de com- 
putarse por la gloria que reporta a Dios. Hay obras que 
no van dirigidas directamente a esta gloria, como son, 
por ejemplo, los trabajos intelectuales de erudicion, de 
ensenanza; los trabajos manuales, arreglo de j'ardines, 
ocuparse en la cocina. Emprendidos con amor, son agra- 
dables a Dios; no obstante, no le procuran sino una gloria 
indirecta, no por si mismos, sino «por el fin de quien 
obra», usando la expresion de la escuela, esto es, por la 
recta intencion con que se ejecutan para agiadar a Dios (5). 

Otras obras, en cambio, tienden directamente a la glo¬ 
ria de Dios, y le son sumamente placenteras, no solo por 
el amor que las acompana, sino por si mismas; por «el fin 
de la obra». Su objeto directo y los elementos compo- 
nentes son sobrenaturales: tales son la misa, los sacra- 
mentos. Es evidente que en si mismos, prescindiendo de 
las disposiciones del ministro, exceden, desde el punto de 
vista divino, a cualquier otra obra. 

A este segunda categoria pertenece el oficio divino. 
No solo por la intencion del que lo recita, mas tambien 
por su naturaleza y los elementos que lo componen, se 
refiere enteramente a Dios; por si mismo, upor el fin de 
la obra», tiende a El. Constituye, con la santa misa, con 
la cual se relaciona, la expresion mas completa de la re¬ 
ligion; es la Kobra divinan por excelencia: asi los llama 
nuestro bienaventurado Padre. 

El oficio divino contiene, sin duda, peticiones y for¬ 
mulas impetratorias, pero no son estos sus elementos prin- 
cipales; es, ante todo, una alabanza divina, sintetizada 
perfectamente, al final de cada salmo, en la doxologia 
«Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo*. Su fin 

(j) Prov., XVI, 4; v^ase lo que a este prop6sito dejamos dicho en 
la conferencia De la humlldad. 

(4) Isa., XLII, 8. 

(5) Hablamos, claro estd, del orden sobrenatural. Es evidente que 
toda accidn honesta, moralmente buena, rinde por si misma alguna 
cloria al Selior, con s61o entrar en el orden natural querido por Dios. 
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directo es reconocer y ensalzar las divinas perfecciones, 
complacerse en ellas dando a Dios gracias: «Gracias te 
damos, Senor, por tu grande gloria* (6). Aixanca de este 
principio; <iDigno eres, Senor, Dios nuestro, de recibir 
la gloria y el honor* (7). Esta es la aclamacion de los 
elegidos en el cielo: contemplando las infinitas perfeccio¬ 
nes de Dios, abismanse forzosamente en la alabanza y en la 
adoracion, tributdndole la gloria que le es debida: nEl 
Senor es grande y sobremanera digno de alabanza* (8). 

Ahora bien: nosotros los religiosos buscamos a Dios: 
con este objeto vinimos al claustro. (iNo es, pues, natural 
que adoptemos directamente como obra principal el oficio 
divino, con el que mds directamente atendemos a Dios? 
^jComo le buscariamos verdaderamente — «si de veras 
busca a Dios* (9) — sin pensar en primer lugar en El, en 
sus perfecciones, en sus obras? «Y alabardn al Senor quie- 
nes le buscan* (10). Y en justa correspondencia, a medida 
que vamos encontrdndole y que El va manifestandose a 
nosotros, mas sentimos la necesidad de cantar sus dones y 
perfecciones: «Pues quienes le buscan le encontraran, y al 
encontrarle le alabardn* (11). 

Por esta causa nuestro santo Patriarca, despues de se- 
nalar la finalidad de la vida monastica, prefijar la autori- 
dad del jefe del monasterio y definir la vida cenobitica; 
despues de demostrar que la humildad y la obediencia 
remueven los obstdculos del camino de la perfeccion, nos 
habla del oficio divino, y lo regula minuciosamente. No lo 
considera como obra exclusiva ni finalidad de la vida mo¬ 
nacal; pero sf como principal, «a la que se subordinara 
cualquier otra, por importante que sea* (12). Establece 
una aescuela del divino servicio* (13) en la ciial el oficio 
divino es xel primer servicio de devocion* (14). Es muy 
cierto, como repetidas veces lo hemos dicho, que san Be¬ 
nito no excluye las otras obras, y la historia, de consuno 

(6) Gloria de la misa. 

(7) Apoc., IV, II. 

(8) Salmo XLVII, i. 

(9) Regia, cap. I.VllI. 

(10) Salmo XXI, 37. 

(11) Quaerenies enim invenient eum, et itivi'nlcnles laudabunt eum, 
san Aeustin, Conjesiones, 1. I, c. 1. P. 1.., XXXII, col. 661. 

(12) Re.?la, cap. XLIII. 

(13) Prdlogo de la Regia. 

(14) Regia, cap. XVIII. 
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con la tradicion — tan respetable para nosotros—, nos mues- 
tran como nuestra Orden, en el transcurso de los siglos, ha 
llevado a cabo diversas misiones en el campo de la civili- 
zacion cristiana; pero es innegable que nuestra obra mas 
importante, la que reclama mas principalmente nuestra 
atencion y energias, es la divina alabanza. Ademas es ella, 
despues de los sacramentos, el medio mas seguro para 
nosotros, los monjes, de union con Dios. El oficio divino, 
que tanta gloria reporta al Senor, es para cada uno de 
nosotros fuente abundante de santificacion: aspecto este 
que trataremos en la siguiente conferencia; ahora vamos 
a mostrar como la «obra de Dios® es una alabanza infini- 
tamente agradable al Senor. 

Para comprender su excelencia hay que referirse a su 
fuente, naturaleza, elementos y finalidad. Este estudio se 
hard a la luz de la fe; pues solo con ella penetramos en 
la verdad. «Solamente el Espiritu de Dios — dice san Pa¬ 
blo — es capaz de escrutar las profundidades divinas» (15). 
La mente humana, que no puede apreciar rads que las apa- 
riencias, cae con frecuencia en el error. 

Como, por otra parte, nuestro amor al oficio divino 
depende del aprecio y de la fe que tengamos en su valor, 
es para nosotros de suma utilidad que esta fe sea ilustrada 
y que este aprecio sea razonado y fundado. 


1 . Fundamento phincipal de la excelencia del oficio 
divino: el cantico del Vehbo en el seno del Padre 

Y EN LA CREACION 

Elevemonos, por una fe reverente, hasta el trono de 
la Trinidad beatisima, y hallaremos el fundamento mismo 
de la alabanza. Como hijos y no extranos, formando parte, 
por Cristo, de la familia divina, tenemos derecho a remon- 
tarnos a esa altura sublime: «No sois huespedes y extra- 
nos, sino que sois conciudadanos de los santos y familiares 
de Dios® (16). 

<iQue nos revela Cristo de la vida inefable de Dios 
uno y trino? 

El Verbo, dice san Pablo, es «el esplendor de la gloria 

(15) I Cor., II, lo-ii. 

(16) Efes., II, 19. 
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del Padre, y la forma de su substancia# (17): es «la fide- 
lisima imagen del Padres (18). Desde toda la eternidad el 
Hijo expresa la perfeccion del Padre con una sola palabra 
infinita, que es El mismo, y en esto esta la gloria esencial 
del Padre. El Verbo, palabra eterna, es un cantico divino 
de alabanza en loor del Padre: «En el principio existia el 
Verbo, y el Verbo estaba en Dios, y el Verbo era Dioss (19). 
Desde la eternidad, con este acto infinito y unico, que 
es El mismo, ha dado, da y seguira dando una gloria 
etema y adecuada al Padre; gloria que consiste en el cono- 
cimiento infinito que del Padre y de sus perfecciones tiene 
el Hijo, y en la apreciacion infinita que de El expresa: 
apreciacion igual a Dios y digna de Dios; Dios no necesita 
otra gloria. 

El Verbo lee tambien en su Padre los etemos decretos 
de sabiduria y bondad, los misericordiosos designios reali- 
zados en la creacion y redenci6n, en la institucion de la 
Eucaristfa, y los que cada dia se realizan en la santifica- 
cion de las almas: aLo que fue hecho era vida en Els (20). 
Contemplando todos estos objetos, da gloria al Padre: 
«j Cuan magnificas son tus obras, Senor! Todo lo hiciste 
sabiaraentes (21). 

He ahi el himno infinito que resuena siempre «en el 
seno del Padres (22) y que le es agradable. El Verbo es 
el cdntico que Dios se canta interiormente a si mismo, 
que viene de las profundidades de la Divinidad; el can¬ 
tico viviente en el cual eternamente Dios se complace, 
como expresidn infinita de sus perfecciones. 

Este ministerio de la vida divina, que acabamos de 
escudrinar con infinito respeto, nos da la raz6n de ser y el 
valor del oficio divino. 

Por la Encarnacidn «el Verbo se hizo came y habit6 
entre nosotross (23). Mas no olvidemos lo que se canta 
por Navidad: «Continu6 siendo lo que era y tom6 lo que 
no eras (24). Al asumir la humanidad, nada perdio el 

(17) Hebr.. 1 , 3. 

(j8 ) Cfr., Sab., VII, s6; Col., I, 15, 

(19) Juan, I, I. 

(30) Juan, I, 3-4. 

(31) Snimo cm, 34. 

(33) Jimu, I, 16. 

(33) 11)1(1., I, 14. 

(34) Antlfona de Laudes de la Clrcuncisidn. 
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Verbo; sigue siendo lo que es: el Verbo eterno, y por 
consiguiente, la glorificacidn permanente e infinita del Pa¬ 
dre. No obstante, como asumio, en la unidad de su persona 
divina, una naturaleza Humana, esta santa humanidad par- 
ticipa, por el Verbo, en esta obra de glorificacion. La hu¬ 
manidad de Cristo es como el templo (25) en que el Verbo 
recita su cantico de gloria al Padre; mejor dicho, se ve 
arrastrada por la corriente de la vida divina. Jesucristo, 
Verbo encarnado, dijo; «Yo vivo para gloria del Pa¬ 
dre# (26) y toda mi actividad a eso tiende. Esta actividad 
teandrica corresponde a una naturaleza Humana, glorifica 
a Dios de un modo humano; pero como procede de una 
apersona divina® y se apoya en el Verbo, las alabanzas que 
de ella dimanan, humanas en su expresion, se convierten 
en alabanzas del Verbo, y adquieren por tanto un valor 
infinite. 

Cuando Jesucristo oraba o recitaba salmos; cuando, 
como dice el Evangelic, epasaba las noches en ora- 
ci6n» (27), emitia los acentos humanos de un Dios; el 
himno del Verbo, simplicjsimo en la eternidad, se multi- 
plieaba y detallaba en los labios de su humanidad. Asi, 
pues, el himno que desde toda la eternidad el Verbo hace 
resonar en el santuario de la divinidad, se prolongd en la 
tierra a modo humano al encarnarse el Verbo; y se pro- 
longard desde entonces sin cesar en la creacidn. Siempre 
cantara la humanidad de Cristo la gloria del Padre con 
un himno, humano en su expresion, pero de infinito valor 
y el unico digno verdaderamente de Dios: «la obra de 
Cristo®. En su ultimo dia Cristo resume toda su obra, di- 
ciendo al Padre: «Yo te glorifique en la tierra® (28); 
pues su vida entera no fu4 mas que una alabanza a la glo¬ 
ria del Padre; era su obra esencial, a ninguna otra pos- 
puesta. 

Ciertamente, le glorificaba en todos sus actos, prodi- 
gandose a las almas cual no lo ha hecho otro apostol, y 
derramando el bien a manos llenas; mas estos actos eran 

(as) Esta imaeen no pasa de ser una comparaci6n imperfecta, pues 
la uni6n del Verbo con la naturaleza humana no es accidental como lo 
es la del templo y el adorador: es una verdadera unidn personal y 
austancial. 

(a6) Juan, VI, 58. 

(27) Luc., VI, 12. 

(28) Juan, XVII, 4 
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formas secundarias de alabanza. Cristo, el Verbo encar- 
nado, alabd al Padre especialmente ensalzando sus divinas 
perfecciones con inefables coloquios. podra expre- 

sar la religion de Jesus para con su Padre, la profunda 
adoracion que la informaba y la alabanza que sin cesar 
subia, como oloroso incienso, hasta el Padre, desde su santa 
alma? Jesus contempla las divinas perfecciones en todo su 
esplendor; y tal contemplacion es fuente de una inefable 
alabanza. Tributada al Padre, en nombre del humano linaje, 
del cual formaba parte autenticamente, el homenaje de ado- 
racibn y de complacencia que por nosotros le son debi- 
das. Su conocimiento perfecto, su comprension acabada de 
los cdnticos inspirados, hacian su alabanza infinitamente 
digna de Dios. Contemplaba tambien la creacion, que re- 
cibia de El, Verbo divino, la vida: wEn El estaba la vida*. 
Era necesario que el conjunto de los seres creados fuese 
conocido una vez perfectamente por un alma Humana; 
pues bien, Jesucristo se gozo al contemplar las maravillas 
de la naturaleza, como la Trinidad se complacio en los 
dias de la creacion al contemplar la bondad y belleza de 
la obra salida de sus manos; «Y vio Dios todas las cosas 
que habia creado, y eran muy buenas# (29). 'iCon que 
satisfaccion viendo Jesucristo en las criaturas un reflejo de 
las perfecciones del Padre, se constituyd en Pontifice suyo 
para volverlas a Dios! De aquf nacio en el alma de Jesus 
aquel culto perfecto que le compete como Pontifice supre¬ 
mo en el cual el Padre tiene sus complacencias (30). 


2 . El Verbo encabnado leg6 a su esposa, la Iglesia, 
LA misi6k de perpetuablo 

Pero Jesucristo es inseparable de su cuerpo mistico, la 
Iglesia, ai que antes de ascender a los cielos leg6 sus rique- 
zas y su mision. La Iglesia es la Esposa de Cristo, dice san 
Pablo. riQue le lego el Esposo? Sus tesoros, meritos y satis- 
facciones, su preciosa sangre, su sagrado Corazdn. <iY que 
aportd ella, en dote? Debilidades y flaquezas; pero tam¬ 
bien un corazon para amar y unos labios para cantar. Jesu- 

(29) G^n., I, 31. 

(30) Cfr., Mons. Gay, Blhiation Chantez au Seigneur un cantiQue 
nouveau j/arce Qu'il a fait des merveilles, 99, 
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cristo, uniendose a la Iglesia, le da el poder de adorar y 
alabar al Padre; de ahi dimana la liturgia. Es esta la ala- 
banza del mismo Jesucristo, Verbo encarnado, a traves de 
los labios de la Iglesia. 

De la Iglesia dicen con admiracion los angeles: 
«,iQuien es esta que asciende del desierto, inundada de 
delicias, apoyada en su amado?» (31). Es la Esposa, res- 
pondemos nosotros, que recibe su hermosura del Esposo 
en cuyos brazos se apoya: «Su vox es siempre suave y 
fascinador su semblante» (32). Cristo le da sus riquezas 
y la introduce en el palacio del Rey celestial ante su 
Padre; y alia la Iglesia, unida a Jesucristo, repetira por 
eternidades el cantico que canta el Verbo <ten el seno del 
Padres y que trajo El mismo a la tierra. 

En el Apocalipsis vemos a los elegidos adorar «al que 
esta sentado sobre un trono», ensalzando sus perfecciones 
inefables: «Digno sois, Senor Dios nuestro, de recibir glo¬ 
ria, honor y virtudn (33); es el coro de la Iglesia triun- 
fante. En la tierra resuena el coro de la militante, llamada 
a ocupar algiin dia su lugar cabe los elegidos; mas este 
coro, juntdndose por la fe y el amor con el celestial, re.sue- 
na tambi6n ante el trono de Dios; porque la Iglesia es 
una en Cristo, su divina cabeza. «Alla arriba — dice san 
Agustin —, el amor saciado canta el Aleluya en la plenitud 
del gozo etemo; aca, el amor anhelante se esfuerza en pa¬ 
ten tizar el ardor de sus deseos* (34). ((Mas forman ambos 
un mismo coro a dos voces: el coro de la Iglesia una can- 
tando el unico himno de la gloria divina, en una ejecucion 
animada acA y alia por el mismo Pontifice supremo, Jesu¬ 
cristo. 

Mas arriba apuntamos las palabras: ((apoyada en su 
amado»; este (capoyo especial* o, en otros t6rminos, publi¬ 
co y oficial, (cen el amado*, es lo que indica la diferencia 
entre el oficio divino y otras plegarias. Aquel es la voz 
oficial de la Esposa de Cristo, voz a la cual el mismo Es¬ 
poso prepara una acogida siempre y enteramente privile- 
giada, voz cuyos acentos tienen cerca de Dios un poder sin 

(31) Cant., VIII. s. 

(33) Ibid., n, 14. 

(33) Apoc., IV, 10-13; cf. V, 12-13. 

(34) Modo cantat amor esuriens, tunc cantabit amor fruens, Ser- 
mo CCLV, 5. P. L., XXXVIII, Ii88. 
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rival. Con la fe, la esperanza, el amor y la union con Jesu- 
cristo, la Iglesia salva la distancia que la separa de Dios, y 
canta sus alabanzas, como el Verbo encarnado, en el seno 
de la divinidad; canta, unida a Cristo, bajo la mirada mis- 
ma de Dios; porque es Esposa, merece ser siempre oida. 
La obra maxima, el triunfo de la Divinidad de Jesus, es 
nuestra elevacion hasta el Padre, a pesar de nuestra condi- 
cion de pobres mortales; confirio Dios a la santa humanidad 
del Verbo la potestad de llevarnos con ella, donde ella ha- 
bita: «Subo a mi Padre, que tambien lo es vuestro: a mi 
Dios y a vuestro Dios# (35). Y en otro lugar dice: «Quiero, 
Padre, que en donde yo estoy, esten tambien los que en mi 
creyeron# (36). Despues de la muerte, estaremos, asi lo es- 
peramos firmemente, de un modo real y permanente, donde 
esta el Salvador; pero ya desde ahora estamos alii por la 
fe: kEI os conceda que Cristo habite por la fe en vuestros 
corazones)! (37). Estamos especialmente unidos con el Ver¬ 
bo encarnado cuando cantamos con El y por El la gloria 
del Padre. 

He ahi la raz 6 n fundamental de la importancia de 
ida obra de Dios*; he ahi el privilegio incomunicable y 
exclusive de esta plegaria recitada con Cristo, y en su 
tmmbre, por su Esposa la Iglesia. «j Si conocieras el don 
de Dios I» (38). 


3. La Ir.LESiA encomienda a almas escogidas la parte 
mAs impohtante de esta misi6n 


A osla iiliibnnzu nsocia la Iglesia a todos sus hijos. 
Huy clerlos iictos del culto publico on quo delien tomar 
jnirlo Ins Nlmidos ilolos, .si no qiiioron vorso excluidos de 
la Noolodail |o.sncTls(o. Ptao no so oonlonta la Iglesia 
con ouUo, ooinAn a todos; I'onio lui soleccionado a 
HigiinoN pum asoi'larloN tni^s i)arll{'ularinonto al saccrdocio 
otnriK) dn su Esposo, as! tanihii'ni a osla solocci^m ha en- 
('oinniidado la jjartn inils lmi)ortanto y caracterl.stica de su 
misirtii do alabnn/.a! son los sacordotes y los religiosos de 


(.V>) lUiil.i xvli, 94 . 
(.<7) nrcs., 111. 17. 

(3H) Jimii, IV, 10. 
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coro. La Iglesia los ha diputado como embajadores suyos 
delante del trono divino; los escoge para enviarlos como 
representantes cerca del Padre en su nombre y en el de 
su Esposo. 

Cuando un embajador presenta sus credenciales ante 
el jefe de un estado, no lo hace como hombre privado, 
sino en representacion de su soberano y de su pais: a 
este representa cuando habla de su mision, y los honores 
que se le tributan tienen identico significado que los que 
se le darian a su mismo soberano en persona. Los razona- 
mientos de sus discursos, mas que la fuerza de su talento 
particular, tienen la potencia de su pais o la posicion 
relevante de su soberano. No se trata de una ficcion: 
existe una realidad moral y juridica que define la mision 
del embajador. 

Proporcionalmente, lo mismo sucede con aquellos que 
la Iglesia, Esposa de Cristo, ha reputado para ser sus re¬ 
presentantes delante de Dios; es decir, los sacerdotes y 
los religiosos de ambos sexos, obligados a recitar el oficio 
divino en virtud de unas reglas aprobadas por la autoridad 
eclesiastica: son embajadores de la Iglesia delante del 
Padre; ofrecen sus homenajes, representan sus intereses 
y defienden sus derechos. Y como la Iglesia es la Esposa 
de Cristo, estos embajadores participan con ella de los 
privilegios que le confiere su dignidad sobrenatural de 
Esposa de Cristo. Cuando, pues, estamos en el coro, esta- 
mos alii con una doble personalidad: con la nuestra indi¬ 
vidual, con sus debilidades, flaquezas y culpas, pero tam- 
bien con la de miembros del cuerpo mistico de Jesucristo, 
legados de la Iglesia; y en esta condicion debemos preo- 
cuparnos por los diversos e incontables intereses de la 
sociedad cristiana, recomendandolos delante de Dios. Si 
usamos bien nuestros poderes, estamos ciertos de que, a 
pesar de nuestras deficiericias, seiemos bien atendidos por 
f ~ el Padre y gratos a El; pues,rcuando desempenamos esta 
mision oficial, nuestras miserias quedan veladas por la dig¬ 
nidad de que nos reviste la Esposa de Cristo. El Padre ve 
en nosotros, durante la recitacion del oficio, no pobres al¬ 
mas con intereses privados y sin prestigio, sino embaja¬ 
dores de la Esposa y de su amado Hijo, que con pleno de- 
recho abogan por las almas; entonces estamos investidos 
oficialmente de la dignidad y del poder de la Iglesia y del 
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mismo Jesucristo. For otra parte, El estd entonces en medio 
de nosotros: lo prometio formalmente; es el supremo Je- 
rarca, que recibe nuestros ruegos y recoge nuestras alaban- 
zas para transmitirlas a Dios : «al trono de la gracian (39). 
For esto estas alabanzas son superiores ante Dios en valor 
y eficacia a cualquier otra alabanza y plegaria, a cualquier 
otra obra (40). 

Es esta una verdad irrebatible, y los santos, inundados 
de luz divina, asi lo ban entendido. Santa Magdalena de 
Fazzi apreciaba las boras canonicas sobre toda devocibn 
privada; y cuando alguna religiosa solicitaba dispensa para 
dedicarse a la oracidn, le decia; eNo, bija: ciertamente os 
enganaria al dispensaros, induciendoos a creer que con esa 
devocidn particular bonrarias mejor a la divina Majestad, 
cuando es incomparablemente superior a cualquier devocion 
privada el oficio recitado con las bermanas# (41). San Al¬ 
fonso de Ligorio refiere, apropiandoselo, que nun prudente 
religioso decia que, de faltar el tiempo, seria preferible 
abreviar la oracion mental y dar mas tiempo al oficio divino 
para ponerse en disposicion de poderlo recitar con la devo¬ 
cion que merecen (42). 

Asi piensan los sabios y babla la fe. El oficio vale 
incomparablemente mas que cualquier otra obra; es ver- 
daderamente la nobra de Dios» por excelencia; las demds 
son wobras de los bombresn; aquella es obra de Dios, 
como alabanza que viene del Verbo, y es presentada a 
Dios por la Iglesia en nombre de Cristo. 


4. El oficio divino se conviehte, mediante la palabba 

Y EL COBAz6n del HOMBBE, EN EL HIMNO DE TODA 
LA CBEACi6n 

Otra excelencia de la divina alabanza es promover 
directamente la gloria de Dios. 

A no dudarlo, El encuentra en si mismo una gloria 
esencial, independiente de toda criatura: «Eres mi Dios, 

(39) Hebr., IV, i6. 

(40) Suponiendo, desde luego, que el grado de amor sea el mismo, y 
poniendo aparte los sacramentos. 

(41) VMa, por el P. Cepar:, S. J. 

(43) L’oiiice miprisi; Oeuvres commutes, Paris, 1836, t. XI. 
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y no has menester de mis bienes* (43). Pero, puesto 
que existen las criaturas, «es muy justo y equitativo que 
ensalcen su nombre y le den gracias». Nada mas puesto 
en orden ni mas conforme a la justicia. De este principio 
nace la virtud de religidn: «Es de veras digno y justo, 
equitativo y saludable, que siempre y en todas partes os 
demos gracias, Senor.(44). 

En la creacidn, muchas criaturas desconocen a Dios; 
le honran, pero de un modo silencioso, observando las leyes 
establecidas al sacarlas de la nada: «Los cielos cantan la 
gloria de Dios, y las obras de sus manos nos las canta el 
firmamento)) (45). Pero esta alabanza es muda, sin vida; 
el firmamento desconoce su propio himno, como desco- 
noce a su Creador. El canto de las cosas inanimadas solo 
lo traducen los labios humanos. Lo dice admirablemente 
Bossuet: <tLa criatura insensible no puede ver, pero se 
manifiesta; no puede amar, pero nos mueve a hacerlo; 
no conoce a Dios, pero nos lleva a conocerlo. Asi es 
como, imperfectamente y a su manera, glorifica al Pa¬ 
dre celestial; pero para que esta adoracion sea completa 
necesita la mediacidn del hombre. Este debe prestar a 
la natural eza visible una voz, una inteligencia, un cora- 
zon ardiente de amor, a fin de que ame por el y en el 
la belleza invisible de su Creador. Para esto fue colo- 
cado en medio del mundo como admirable compendio 
del mismo..., como un gran mundo en el mundo pe- 
queno, ya que, aunque su cuerpo esta encerrado en el 
mundo, posee un espiritu y un corazon que le aven- 
tajan en grandeza, a fin de que, contemplando el uni- 
verso entero y encontrandole en si mismo, le ofrezca, 
santifique y consagre a Dios vivo, pues no es mas que un 
contemplador y un misterioso resumen de la naturaleza visi¬ 
ble, para ser, en nombre de ella, por el amor, el sacerdote 
y adorador de la naturaleza invisible e intelectualu (46). 

Esta es la sublime mision que desempenamos todos 
los dias recitando el oficio divino. Quiere la Iglesia que 
todas las criaturas cobren vida en los labios del sacerdote 

(43) Salmo XV, 2. 

(44) Prefacio de la Misa. 

(45) Salmo XVIII, 2. 

(46) Sermdn para la Jiesta de la Anunciactdn, 1662, puoto 3.*. Oeuvres 
oratoires, t. IV. El gran orador vuelve a tomar y desarrollar la jnisma 
idea ea el Sermdn sobre el culto de Dios, 2 de abril, 1666. Ibid., t. V. 
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o del religioso, para alabar al Senor: «Bendecid al Senor, 
obras todas de sus manos, bendecidle y engrandecedle 
por los siglosn (47). En nuestros labios, como en el Verbo 
— «en El estaba la vida» —, todas las criaturas adquie- 
ren un alma para cantar las perfecciones del Creador. 
Venid, decimos a estas criaturas, venid: vosotras no cono- 
ceis a Dios, pero podeis conocerlo por medio de mi inteli- 
gencia, le podeis cantar por medio de mis labios. Venid, 
sol y luna; venid, estrellas diseminadas por el firmamento; 
venid, frio y calor, montanas y valles, mares y rios, plantas 
y Bores; venid a ensalzar al que os creo. Dios mlo, os 
amo tanto, que adeseo que toda la tierra os alabe y ado¬ 
res (48). De este modo todas las alabanzas de la creacion 
llegan a Dios, a traves de nuestros labios. 

Llegan a El, porque Jesucristo, el Verbo divino, hace 
suyas estas alabanzas que le presentamos, guiados por 
la Iglesia. El hombre es el medianero de la creacion; pero, 
sigue diciendo Bossuet (49), necesita a su vez un interce- 
sor, y este es Jesucristo, Verbo encarnado. Prestamos a 
Cristo nuestros labios, para que nuestra oracion sea acep- 
ta al Padre por su medio: «Por El, y en El y con El, 
todo honor y gloria te sea dada a ti, oh Dios, Padre om- 
nipotente, en union del Espiritu Santoa (50): «Todo es 
vuestro, y vosotros de Cristo, y este del Padre* (51). He 
aqui la admirable gradacion de la divina alabanza. «Rego- 
cijate, humana naturaleza; tii prestas al mundo visible 
tu corazon para amar al Creador omnipotente; pero Jesu¬ 
cristo te da el suyo para amar dignamente a Aquel que 
no puede ser amado como es debido sino por otro seme- 
jante a El* (52). 

Por la divina alabanza nos asociamos la creaci6n y nos- 
otros mismos, del modo mas intimo posible, a la alabanza 
eterna que el Verbo tributa a su Padre. Esta participacion 
en el canto eterno tres veces santo la hacemos principal- 
mente con la doxologla Gloria al Padre... con que termi- 
nan los salmos y que se repite en otras partes del oficio 
divino. Al inclinarnos para rendir pleitesia al Padre, al 

(47) CAntico de Laudes del Domingo. Dan., Ill, 57. 

(48) .Salmo LXV, 4. 

(4g) A continuacidn del pasaje citado, t. IV. 

(50) Canon de la Misa. 

(51) I Cor., Ill, 22-23. 

(52) BossuEt, ibid. 
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Hijo y al Espiritu Santo, nos unimos a la gloria inefable 
que la Trinidad beatisima se tributa a si misma desde 
toda la etemidad: «Conio era en el principio, y ahora y 
siempre y por los siglos de los siglos». Es como el eco 
de la mutua complacencia entre las divinas personas, que 
se gozan en su adorable compania. 

dPuede darse otra obra mayor o mas grata a Dios? 
Seguramente ninguna. El oficio divino es la mas preciosa 
herencia de nuestra Orden. nCayeron para mi las cuerdas 
en lo mds selecto, pues mi heredad me es grandemente 
hermosan (53). Los momentos en que mas gloria podemos 
dar a Dios son aquellos que pasamos en el coro, alaban- 
dole en uni6n con el Verbo encarnado, que «pasaba las 
noches con Dios en oracion® (54). No hay obra que mas 
agrade al Padre que esta en que nos unimos, para glori- 
ficarle, al himno cantado wen el seno del Padre® por «el 
Hijo de su dileccion® (55); no hay obra que sea mas placen- 
tera al Hijo que aquella que pedimos prestada a fil mis- 
mo, que es como la extensidn de su esencia del Verbo, 
esplendor de la gloria infinita: y ninguna tampoco que 
mds glorifique al Espiritu Santo, porque con sus mismas 
palabras inspiradas can tamos el amor en su aspecto mas 
tiemo, la admiracidn permanente y el gozo sin fin: «Glo¬ 
ria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo®. 

Cuando realizamos esta obra con la fe, la sinceridad del 
corazon y el amor de que somos capaces, sobrepuja a cual- 
quiera otra. Por esto nuestro Patriarca, que estaba dotado 
del espiritu de todos los justos (56), quiere que le demos 
el primer lugar: «Nada se prefiera a la obra de Dios® (57); 
no es exclusiva, pero debe tener la preferencia. Aunque no 
seamos candnigos regulares, no debemos posponerla a nin¬ 
guna otra, porque dice relacion directa con Dios y porque 
hemos venido al monasterio ante todo para buscar a Dios. 
El amor ardiente a la divina alabanza es una de las sena- 
les mas ciertas de que buscamos a Dios sinceramente. «Si 
de veras busca a Dios... y si es diligente para el oficio 
divino® (58). 

(53) Salmo XV, 6. 

(54) Luc., VI, 12. 

(55) Col., I, 13. 

(56) San Gregorio, Didlog., 1. II, c. S. 

(57) Kcgla, cap. XLIII. 

(58) Ibid., cap. LVIII. 
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5. Es UN HOMENAJE ESPECIAL DE LAS VIHTUDES DE FE, 
ESPERANZA Y CABIDAD 

For ser un homenaje de fe, esperanza y caridad, las 
ties virtudes especificas de los hijos de Dios, nuestra ala- 
banza es grata al Senor de una manera todavia mas par¬ 
ticular. 

Todo — hay que repetirlo i— debemos juzgarlo por el 
espiritu de fe. Congregarse todos los dias para rendir ala- 
banzas a Dios durante unas horas es un homenaje de 
fe, por el cual reconocemos y reclamamos al Senor invisi¬ 
ble como unico digno de adoracion y alabanza; los actos 
de reverencia, de agradecimiento, de complacencia, que 
practicamos en esta obra consagrada s61o a cantar a Dios, 
son ante todo actos de fe. Solo la fe comunica a la alabanza 
divina toda su significacion. Los mundanos, que no tienen 
fe, se compadecen de los hombres que pasan una parte de 
su vida ocupados en cantar las divinas alabanzas; no con- 
ciben que haya criaturas quq puedan en ciertos momentos 
ocuparse exclusivamente del Ser infinite: «que fin seme- 
jante desperdicio?* (59). El que tiene una fe endeble, 
aprecia poco el oficio, y lo pospone a otras obras; pero el 
que se halla inundado de «la luz deifica# (60) de la fe, 
como nuestro Patriarca, le da el primer lugar en su estima, 
a no ser que ineludibles quehaceres no le permitan perso- 
nalmente consagr^selo en realidad. Cuando a las oscurida- 
des de la fe suceden los esplendores de la visidn, la ala¬ 
banza sera incesante; «Su alabanza no tiene fin». 

Es, en segundo lugar, un homenaje de esperanza. En 
la salmodia nos apoyamos en los meritos infinites de Cris- 
to. En esta obra todo lo esperamos de las satisfacciones 
de nuestro divino Pontifice. Ninguna oracibn del oficio 
divino termina sin referirse a Cristo: aPor nuestro Senor 
JesucristOB. Invocamos al poderoso intercesor que vive y 
reina con el Padre, para hacernoslo propicio: «EI que 
vive eternamente intercediendo por nosotros» (61). 

(59) Mat., XXVI, 8. 

(60) PrAIogo de la Regia. 

(6r) Hebr., VII, 25- 
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Dejar toda ocupacion para acudir al core es como de¬ 
ck al Senor: «En nada confio tanto como tu bondad; 
vengo a aJabarte, a bendecirte, dejando en tus manos todo 
lo demas; solo me apremia tu alabanza, porque estoy 
seguro de que si por esta dejo cualquier otra obra, sabras 
velar, mejor de lo que haria yo mismo, por mis intereses 
mas caros; ahora s61o quiero pensar en ti, seguro como 
estoy de que pensaras en mi». Acudir al coro cada dia, no 
una sino varias veces, en estas buenas disposiciones; con- 
sagrarse a lo cdinico necesarioi) (62); abandonar todo cui- 
dado, todo cuanto se refiere a nuestras obras personates 
para no ocuparse mas que en alabar a Dios durante varias 
boras, es una prueba evidente de nuestra absoluta con- 
fianza en El. 

Por ultimo, nuestra alabanza divina es, ante todo, un 
homenaje de amor. Todas las formas del amor encuentran 
en ella su expresion, especialmente en los salmos, que 
constituyen la parte principal del oficio. La admiracion, 
la complacencia, el gozo, el amor de benevolencia, el amor 
de arrepentimiento, como el de gratitud, continuamente se 
manifiestan en ellos. El amor reconoce, admira y ensalza 
las divinas perfecciones. Complacerse en el gozo y felici- 
dad de la persona amada es una de las mds bellas mani- 
festaciones del amor; porque el que ama de veras, no 
tiene alegn'a mds dulce que el rendir gloria al amado. 
San Francisco componiendo su Cantor de las criaturas, y 
Santa Teresa escribiendo sus Exclamaciones, no hacian 
mas que expresar el amor que los consumia. Otro tanto 
hace el Salmista. Con el escritor sagrado, el alma va con- 
siderando para ensalzarlas, todas las divinas perfecciones. 
«Levantate, Senor, en tu fortaleza: cantaremos y ensalza- 
remos tus virtudesn (63). «Dire todas tus maravillasu (64). 
ccEnsalzad al Senor Dios nuestro, y adorad el escabel de 
sus pies, porque es santo; adorable sobre los montes a El 
consagrados, porque santo es el Senor Dios nuestron (65). 
nDelante de ti, Senor, va la justicia® (66); «tu escudri- 

(62) Luc., X, 42. 

(63) Salmo XX, 14. 

(64) Ibid IX, 2. 

(65) Ibid, xcvrir, 5, 9. 

(66) Cfr., Salmo LXXXIV, 14. 
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nas los corazones)) (67). «Eterna es tambien tu misericordia; 
por esto te alabare siempren (68). K^Quien hay semejante 
a ti, Senor, en fortaleza y poder?» (69). ((Con tu poder lo 
has creado todo, y tu sabiiluria lo ordena todo con magni- 
ficenciaii (70). Despues nos volvemos a Dios para patenti- 
zarle nuestro amor de gratitud: ((Can tare un himno al Se¬ 
ller, porque me colmo de bienesM (71). ((Mi alma, y cuanto 
hay en mi, bendiga al Senor y alabe su santo nombre: No 
olvidare sus gracias y beneficios; ha perdonado mis faltas 
y curado mis heridas; me saco del abismo; me corona de 
misericordia, me rodea de bondad, sacia con sus bienes mis 
deseos». Y porque nos juzgamos incapaces de glorificarle 
como conviene, invitamos a los dngeles a asociarse a noso- 
tros: ((Bendecid al Senor todos sus angeles; bendecidle 
todas sus virtudes (72). Otras veces llama el hombre en su 
ayuda a los pueblos y naciones: (dieinos de la tierra, can- 
tad a Diosi) (73), ((porque de uno a otro confin de la tierra 
el nombre del Senor es adorable (74), y admirable en todo 
el mundon (75). Otras veces se regoeijara delante del Se¬ 
nor, por verse admitido a cantar sus alabanzas: ((Se rego- 
eijaran mis labios cuando te alabe» (76); ay mi boca te 
alabara con labios de alegria® (77). Y se siente profunda- 
mente inundada el alma de gozo al pedir al Senor el poder- 
le alabar continuamente: ((Llenese mi boca de alabanzas 
para cantar tu gloria»... (78). ((Cantare al Senor mientras 
yo existai) (79). 

(jDonde hallar acentos amorosos mds calidos, mas in- 
flamados y siempre nuevos? En verdad, el amor no deja 
un instante de desbordarse en los salmos. 

Con una condescendencia verdaderamente singular, la 
bondad divina ha mostrado algunas veces lo gratas que le 
son estas alabanzas. Asi se ha visto c6mo Dios mismo en- 

(67) Salmo VII, 10. 

(68) Ibid. LXXXVIII, i. 

(69) Ibid. 9. 

(70) Ibid, cm, 24. 

(71) Ibid. XII, 6. 

(72) Ibid. CII, 1-5, 20-21. 

(73) Ibid. LXVII, 33- 

(74) Ibid. CXII, 3- 

(75) Ibid., VIII, I. 

(76) Ibid. I,XX, 23. 

(77) Ibid. LXII, 6. 

(78) Ibid. LXX, 8. 

(79) Ibid.. CXLIV, 2. 
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seno a algunos entendimientos rudos el latm para que com- 
prendiesen mejor los sagrados textos. En la vida de una re- 
ligiosa benedictina, la venerable Bonomo, puede leerse un 
rasgo parecido: «Muchas veces durante los extasis — escri¬ 
be su bidgrafo — se la oia recitar el oficio divino; pero lo 
curioso era que pronunciaba los versiculos altemativamente, 
como si salmodiaran con ella espiritus angelicos: y lo rezaba 
integramente sin omitir silaba, cualquiera que fuese el ofi¬ 
cio correspondiente al dia® (80). 

No olvidemos, ademas, que el alma ensalza las per- 
fecciones divinas tal como conviene, en forma verdadera- 
mente digna de Dios, establecida por fil mismo. Abando- 
nados a nosotros mismos, seriamos incapaces de tributar a 
cada atributo divino la requerida alabanza: solo Dios pue¬ 
de revelarnos como debemos ensalzarle, ya que El solo 
conoce c6mo merece ser bendecido, glorificado y engran- 
decido. Por esta causa, el Espiritu Santo, que es amor, 
pone en nuestros labios las palabras con que debemos ala- 
barle: palabras que no vienen de la tierra, sino que proce- 
den del cielo, de los senos de la divinidad y del amor. 
Cuando nos las apropiamos con fe, y especialmente cuando 
las cantamos o recitamos en uni6n con el Veibo encarnado, 
nuestro c^ntico es infinitamente grato a Dios, ya que es 
el mismo Verbo quien se lo ofrece personalmente. 

Esta verdad le fue revelada a santa Gertrudis en una 
visi6n. Mientras rezaba las Visperas de la fiesta de la Trini¬ 
dad, Jesucristo presento a las Personas augustas su propio 
Corazon que tenia en las manos, como una melodiosa lira, 
sobre la cual resonaban dulcemente las palabras de los sal- 
mos, pronunciadas por almas fervorosas. Todo esto consti- 
tuia para el Senor un delicioso concierto (81). 

(8o) Dotn Du Bourg, Une extatique du XVIIe slide, la Bse. Bonomo, 
moniale biSnSdictine, pdgs. ii y 52. Vemos igualmente a santa Catalina 
de Sena pedir a nuestro Seflor que la ensene a leer, con el fin de 
poder salmear y cantar las divinas alabanzas durante las boras can6- 
nicas. Con frecuencia tambi^n soUase pasear Nuestro Senor con ella en 
su celda y recitaba el oficio con la Santa como lo hubieran hecho dos 
religiosos. Vida, por el beato Raimundo de Capua, I parte, c. ix. 

(Si) El heraldo del amor divino, 1. IV, c. 41. La ilustit monja se 
sirve con gran frecuencia de esta idea. Vdase, por ejempio, I. II, c. 23; 
1. Ill, c. 25 ; 1. IV, c. 48 y 51: cfr., Dolan, Ste. Gertrude, sa vie inti- 
rleure, c. II, L'office divin. 
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6. Reviste to esplendor particular cuando 
LO acompana el sufbimiento ; kSaCRIFICIO de alabanza» 

No pocas voces en la vida monastica habremos de ofre- 
cer este homenaje de amor acompanado del sufrimiento, 
que lo hace mas grato a Dios, ya que el sufrir da un es¬ 
plendor y valor especial al amor. Amar a Dios en los pade- 
cimientos es nuestro mejor don. Aunque el divino Salvador 
amo intensamente al Padre en todos los momentos de su 
vida, es en su Pasion cuando brilla ese amor con mas es¬ 
plendor, por la resignada aceptacion de todos los padeci- 
mientos wpara agradar al Padre» : nPara que conozca el 
mundo que amo al Padre# (82). 

No hay duda que para muchos el oficio divino puede 
ser un verdadero sacrificio; y entonces sera en toda la ex¬ 
tension de la palabra «sacrificio de alabanza# (83). Esto 
puede suceder de varias maneras. En primer lugar no debe- 
mos reservarnos, sino emplear todos nuestros recursos. No 
podemos economizar nuestr^ voz; debemos observar las 
numerosas y variadas riibricas del ceremonial, aceptar do- 
cilmente las indicaciones del cantor, aunque nos parezca 
menos ajustada su interpretacion, y para ello se requiere 
una atencidn continua. Seri necesario refrenar la imagina- 
ci6n que nos impele hacia el mundo externo, lo cual exige 
una gran dosis de generosidad. Se requieren, para veneer 
nuestra apatia, o natural ligereza, repetidos esfuerzos, que 
son otros tantos sacriflcios que debemos imponernos y que 
resultan muy gratos a Dios. 

Anadamos a esto las molestias que provienen de la 
vida comun. Es un estimulo a la piedad y al fervor verse 
acompanados en el coro. Pero tambi6n, i|cudntas y no pe- 
quenas molestias inevitables no ocasiona 1 «Somos hombres 
frdgiles... que se causan mutuamente molestias# (84). La 
fragilidad de la naturaleza humana da hartos motives para 
pequenos roces; y esto ocurre aun durante la oracidn en 
comiin. Una ceremonia mal hecha, falsos movimientos en el 

(82) Juan, XIV, 31. 

(83) Salmo XLIX, 33. 

(84) Sumus homines fragiles... gul faciunt invicem angustias. San 
Agustln Sermo LXIX, c. i. P. L., XXXVIII, 440. 



368 


JESUCHISTO, IDEAL DEL MONJE 


coro, canto desentonado, las discordancias en el ritmo con 
los que nos rodean, son otras tantas causas de irritacion 
que pueden verse agravadas por la sobreexcitacion causada 
en la sensibilidad por la fatiga o ciertos estados enfermizos. 
Puede resultar un sacrificio, una verdadera inmolacion 
el tener que cantar la alabanza divina en estas condiciones. 
En el paralso alabaremos a Dios con la armonia de un gozo 
inmarcesible; en este valle de lagrimas tendremos que 
alabarle a veces entre los sinsabores del sufrimiento; mas 
el padecer hace la plegaria mas amorosa, y es una prueba 
de que buscamos a Dios (85). Jesucristo canto las alabanzas 
del Padre tanto en el Tabor como en el Calvario. Y San 
Agustin dice expresamente (86) que en la cruz recito el 
sdmo, que comienza: uDeus, Deus meusr> (87); salmo 
mesianico, conmovedor, que no solo describe las circuns- 
tancias de la Pasion, sino tambien los sentimientos del alma 
bendita de nuestro adorable Salvador. En el Calvario, y 
entre torturas indecibles, Jesucristo recitaba el oficio divi¬ 
ne; y sin duda, con mucho mayor motivo que en el Tabor, 
porque sufria, daba una gloria infinita al Padre. 

Asl, pues, a ejemplo de Jesucristo, debemos alabar a 
Dios, no s61o cuando el Espiritu Santo nos recrea con sus 
consuelos, sino tambien en medio de los padecimientos. Las 
almas amantes siguen a Jesus a todas partes, incluso al 
Calvario con preferencia tal vez al Tabor. ^A quienes ve- 
mos a sus pies bajo la cruz? A la Virgen Madre, que le 
amaba con un amor acompanado de una total abnegacion 
de si misma; a la Magdalena, a quien se habia perdonado 
mucho porque mucho amaba; a San Juan, que poseia los 
secretos del amor del Corazon divine. Estas ties dmas per- 
manecieron en sus asiUas de coroD mientras el alma de 
Jesiis, Pontifice supremo, cantaba, por la salvacidn del mun- 
do, su doloroso cantico. Los otros Apostoles, incluso Pedro, 
que tantas protestas de amor habia hecho, de muy buena 
gana habrian permanecido en el Tabor, donde «se estaba 
bienii (88), pero no al pie de la cruz. 

(85) tPangamos ahora todo nuestro esfuerzo en alabar al Seflor, iiero 
acompauAndolo con gemidos ; porque al alabarle le deseamos, pero adn 
no le poseemos. Cuando le poseemos cesaran todos los gemidos y que- 
dard sola, pura y eterna la alabanza.» San Agustin, Enarrat, in Psal- 
mo LXXXVI, c. 9. P. L., XXXVII, 1109. 
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Jesucristo, que nos ama y nos ha seleccionado para can- 
tar sus alabanzas, nos dejara sentir aiguna vez, mediante 
las molestias que lleva consigo la oracion en comun y las 
desolaciones y arideces a que nos somete, lo que es cantar 
el oficio con El en el Calvario. En tales casos, si buscais 
a Dios de veras, si buscais su santa voluntad y no sus con- 
suelos, os esforzareis por continuar cantando «de todo cora- 
z6n». No desmayeis: permaneced con Cristo, y por el 
tiempo que El quiera, a los pies de la cruz. Alzase esta, 
como un llamamiento, en el altar que esta en medio del 
coro. Decid con el Salmista; «En todo memento bendecire 
al Senor, y tendre siempre su alabanza en los labios* (89). 
Tanto si me inunda con la suavidad de su Espiritu de amor, 
como si me abandona «cual tierra drida y desierta» (90), le 
cantare con todas mis fueizas, porque es mi Dios, mi Senor 
y mi Rey (91) y es digno de toda alabanza (92). 

Acompanado de estas disposiciones, el oficio divino es 
por excelencia el Ksacrificio de alabanzan, sumamente grato 
a Dios, porque va unido al sacrificio de Cristo; y es el ho- 
menaje mas puro y perfecto que la criatura puede ofren- 
darle: «E1 sacrificio de alabanza me honrara®. Pero Dios, 

a ue no se mostrara menos generoso que nosotros, hard que 
sacrificio de alabanza sea para nuestra alma medio de 
.snlvacidn y bienaventuranza: <tTal es el camino por el 
cvml lo onscfHird la salvaci6n de Dios® (93). 

(Hu) NXXIII, a. 

(VO) Ibid. LX 11, r 
(91) Ibid. CXI.IV, 1. 

(va) Ibid. LXXXV, la. 

(Vi) Ibid. XLIX, jj. 
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XIV 

EL OFICIO DIVINO, MEDIO DE UNION CON DIOS 


El «opus Dei», o la divina alabanza, es tambien 

UN MEDIO DE UNi6n CON DiOS Y DE SANTIFICACION 

A UN cuando no fuese el oficio divino mas que un ho- 
^ menaje tributado a las divinas perfecciones, en union 
con Jesucristo, se echarfa ya de ver el fervor con que debie- 
ra recitarse. En la conferenoia precedente hemos tratado de 
probar c6mo la divina alabanza es una obra importanti- 
sima. Es el opus Dei, la «obra de Diosa por excelencia, 
la voz de la Iglesia, que se dirige oficialmente al Padre 
como Esposa de Cristo, para adorarle; es el homenaje de 
un alma que tiene sed viva, esperanza segura y ardiente 
amor. Por estos motivos es tan grata a la divinidad la ora- 
ci6n liturgica: oAlabar^ con un cdntico el nombre de Dios, 
y le agradard mds que el sacrificio de un ternerillos (1). 

El culto es tambien una conversacibn, un intercambio; 
el hombre, en su indigencia, pide al mismo tiempo que 
adora; y Dios otorga mds que recibe. Por esta causa la 
Kobra de Dios» es, ademds, para el alma que a ella se 
entrega una fuente de gracias. Despuds de habernos dicho 
en el salmo cudn agradable es para dl el sacrificio de ala¬ 
banza, Dios, que es magnifico y recompensa con el cdntu- 
plo, anade que para el alma serd una via de salvacidn: 
«E1 camino por donde le mostrard la salvacidn que viene 
de Dios® (2). Es imposible, en efecto, que un alma se acer- 
que a Dios, en nombre de Jesucristo, para ofrecerle su ho- 

(1) Salmo LXVni, 31-33. 

(2) Ibid. XI,IX, 33. 
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menaje en union de los meritos de su Hijo, Pontifice su¬ 
premo, sin que el Padre se complazca en ella y la colme de 
gracias especiales. Guando ve en nosotros al oHijo dilec- 
to» (3), lo cual ocurre durante la divina alabanza cumplida 
con las condiciones arriba expresadas, el Padre, «de quien 
desciende todo don perfecto* (4), no puede menos que enri- 
quecernos con sus celestiales favores. En una de sus oracio- 
nes, la misma Esposa de Cristo relaciona estos dos aspectos 
del oficio litiirgico: «Concede, Senor, que tu pueblo en- 
cuentre una fuente de perfeccion en la devocion que le 
anima: a fin de que, amaestrado en los sagrados ritos, sea 
repleto de bienes tanto mayores cuanto mas grato es a 
tu Majestads (5). Siendo, por otra parte, Dios el autor 
principal de nuestra santidad, nuestro cotidiano contacto 
con El, por medio de la alabanza divina, es para nosotros 
un principio inagotable de union y santidad. 

Este principio es aplicable a todas las almas, aun a 
las de los simples fieles. El simple cristiano que toma 
parte, aunque en una medida mucho mas restringida, en 
los actos del culto, con fe y devocibn, saca de ellos, como 
de su manantial, el espiritu cristiano. Asi lo declaraba el 
papa Pio X, de santa memoria, cuando decia; «La partici- 
pacibn activa en los sacrosantos misterios y en la oracibn 
publica y solemne de la Iglesia es para los fieles el origen 
primero e indispensable de donde se ha de derivar el ver- 
dadero espiritu cristiano» (6). 

Sin embargo, la oportunidad con que se ha de aplicar 
esta verdad a los que fuimos llamados a la vocacibn mo- 
nastica es incomparablemente mayor. AdemAs de los me¬ 
dics de santificacibn que son comunes a todos los miem- 
bros del cuerpo mistico de Jesucristo, como los sacramentos, 
cada orden religiosa tiene alguno especial que responde 
al espiritu de la institucibn, y al cual sus afiliados deben 
aficionarse preferentemente para alcanzar su perfeccibn. 
Sobre la predestinacibn cristiana Dios ha injertado en 
nosotros la predestinacibn benedictina; no vayamos a creer 
que Dios dejb nuestra vocacibn monastica al azar. Consti- 
tuyendo toda vocacibn religiosa una gracia insigne, es 

(3) Col., I, 13. 

(4) Santiaso, 1, 17. 

is) Colocta del Sdbado de Pasidn. 

i6) Motu propria del 22 de noviembre de 1903. 
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fruto del amor inflnito y privilegiado de Jesucristo a un 
alma: «Habiendole mirado, le am6» (7); y esta inmensa 
gracia nos la ha hecho el Verbo por un acto de su sobe- 
rana y divina voluntad. A este llamamiento respondimos 
definitivamente el dia de la profesion; pero no olvidemos 
que profesamos «segun la Regia de nuestro bienaventurado 
padre san Benito» (8), por lo cual el caracter particular, 
el esplendor especial de la santidad que Dios exige de 
nosotros, debera buscarse en el codigo monastico del gran 
Patriarca. Si quisiesemos seguir la regia de San Agustin, 
o las constituciones de los Cartujos, por optimas que 
scan, no obtendriamos la perfeccion particular que Jesu¬ 
cristo nos exige: a una vocacion particular debe corres- 
ponder una perfeccion especial o, mejor, una especial forma 
de santidad. 

Ahora bien; nuestro bienaventurado Padre nos pres¬ 
cribe que entre todas las obras positivas (9) de piedad 
nninguna se anteponga al oficio divinon (10). Repitamos 
que no es exclusiva, pero si la principal segiin la Regia; 
de aqui que los monjes tienen en el un medio autentico 
y seguro para llegar a la perfeccidn que Dios nos tenia 
destinada al llamarnos al claustro. Estemos, pues, segu- 
ros de que cuanto mejor cumplamos este deber, tanto 
mils agradaremos a Dios, y de que la alabanza divina sera 
un medio infalible de realizar en nosotros la idea eterna 
y particular de Dios sobre nuestra perfeccion. 

Expliquemos este medio de uni6n con Dios que tene- 
mos en el oficio divino, indicando las condiciones por las 
cuales ha de producir sus frutos en nuestras almas. 


1. PnOPORCIONA EXCELENTES f6hMULAS DE PLEGABIA 
E impethaci6n 


La necosidad de la oracion, para obtener el auxilio 
divino, es una verdad primordial de la vida espiritual. 
«Pedid — dice el Senor—, y obtendreis; buscad, y encon- 

(7) Marc., X, 21. 

(8) COTcnionial de la profesidn mondstica. 

(9) Positivas, en oposicidn a las obras de carActer mds bien nega- 
tivo, como el ejercicio de las virtudes pobreza, humildad, etc., que 
sirven e.specialmente para descartar los obstdculos. 

(10) Regia, cap. XLIII. 
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trar6is; Hamad y se os abrira® (11). Nuestras necesidades 
son innumerables, y nada podemos sin la gracia de Cristo. 
(I Como la obtendremos? Con la oracion: nPedid y recibi- 
r6is» (12); «pues todo el que pide recibe® (13). Ahora bien; 
el oficio divino contiene peticiones tan apremiantes como 
variadas. Es indudablemente, y ante todo, una alabanza de 
Dios, el clamor del alma que, rebosante de fe y amor, 
admira, para engrandecerlas, las divinas perfecciones: 
«Grande es el Senor y digno de altisimas alabanzas® (14). 
No vamos al coro a mendigar, principalmente, sino a ala- 
bar a Dios, glorificarle, pensar en El y prestar nuestros 
labios y nuestro corazon a las criaturas irracionales para 
cantarle y amarle; la gloria del Criador es el fin princi¬ 
pal del oficio divino: «Senor, Senor nuestro, Iqu6 admi¬ 
rable es tu nombre en toda la tierral® (15). Estas pala- 
bras contienen la idea fundamental del oficio divino, re- 
sumida en la incesante doxologia Gloria al Padre... 

Pero, ademas de esto, el oficio divino es un arsenal 
de formulas de oracion o impetraci6n, en cantidad in- 
mensa. Los salmos, por ejemplo, no solo expresan la ad- 
miracion, gozo y arrobo ante las admirables perfecciones 
de Dios, sino que tambien exponen todas las necesidades 
del alma. En efecto: con el Salmista puede el alma im- 
plorar el perd6n de sus pecados: nCompadecete de mi, 
Senor, segiin tu gran misericordia; cancela mis pecados, 
por tu bondad inmensa; purificame mas y mas de mi 
iniquidad... Aparta tu faz de mis pecados y borralos; no 
me deseches de tu presencia y otorga a mi alma el es- 
piritu de santidad... (16). Cubre, Senor, con un velo los 
pecados de mi juventud y los que por ignorancia co- 
meti... (17). Librame de mis pecados ocultos, y no impu¬ 
tes a tu siervo los pecados ajenos (18). Desde el abismo 
de mi miseria clami a ti, porque, si escrutas mis iniqui- 
dades, <rquien podra comparecer en tu presencia? Confia, 
pues, alma mia, confia en el Senor, porque es copiosa su 

(ii) Mat., VII, 7. 

(la) Juan, XVI, 24. 

(13) Luc., XI, 10. 

(14) Salino XLVII, i. 

(15) Ibid., VIII, I. 

(16) Ibid. L, 2-4. II, 13- 

(17) Ibid. XXIV, 7. 

(18) Ibid. XVIII, 13.14. 



PROPOHCIONA EXCELENTES FORMULAS DE PLEGAHIA 375 

redenci6n y me rescatard de toda culpa (19). Si, Senor; 
me purificards y tomards mds bianco que la nieve; me 
prodigards palabras de alegria y se regocijard mi alma; me 
devolverds la alegria de tu salvacion y me fortalecerds con 
tu espiritu; entonces abrirds mis labios y yo cantard tus 
alabanzasD (20). 

Cuando estd turbada el alma y presa de angustia; 
cu4ndo la zarandea la tentacion y la deprime la tristeza; 
cuando la abate el desfallecimiento no tiene mds que abrir 
el libro inspirado para leer: nSenor, ven en mi ayuda; 
apresurate a socorrerme (21), pues son incontables mis 
enemigos. jCudntos son los que se levantan contra mi!, 
Son muchos los que dicen refiriendose a mi persona: jno 
hay salvacion para el delante de Dios! Pero tu, Senor, eres 
mi protector y mi gloria, el que me hace erguir la cabeza; 
ven, Senor, y sdlvame (22). Alma mia, <ipor que estds 
triste y te angustias? Confia en el Senor, que aun le ala- 
bare. El es la alegria de mi rostro, fil es mi Dios (23)... 
Se alegran los que en ti confian, porque los defiendes como 
un escudo con tu benevolencia (24).* En Dios confio, 
que, pues, decirme que huya a los montes? (25). Oye, Se¬ 
nor, mi voz suplicante cuando vuelvo mis brazos hacia tu 
templo... Salva, Senor, a tu pueblo y bendice tu heredad; 
s6 su Pastor y guiale siempren (26). 

jNocesita acaso el alma luz celestial, a3mda, energia? 
Las fdrmulas deprecatorias afluyen a los labios para invo- 
car al Senor: <cMi alma, sin ti, es como una tierra drida, 
sedienta de celestial rocio» (27). «Enviame tu luz y tu ver- 
dad: ellas me guiaran y Uevardn a tu santo monte, a tus 
taberndculos; me acercard al altar del Senor, al Dios que 
es el gozo de mi juventud y te cantard, Dios mio, con el 
arpa» (28). 

Pero son principalmente los santos deseos de llegar 
un dia a Dios, la sed del divino encuentro, expresada con 

(19) Salmo CXXIX, I, 3, 5-8. 

(30) Ibid. L, 9-10, 14, 17. 

(21) Ibid. XUX, 2. 

(22) Ibid. Ill, 2-4, 7- 

(23) Ibid. XLII, S. 

(24) Ibid. V, 13-13. 

(25) Ibid. X, 2. 

{26) Ibid. XXVn, 2, 9. 

(27) Ibid. CXLII, 6. 

(38) Ibid. XXII, 3-4. 



376 


JESUCBISTO, IDEAL DEL MONJE 


el mds vivo ardor en la poesia sagrada, los conceptos que 
mds campean en el oficio divino. «(iQue podre observar 
en el firmamento o que cosa me halagara en la tierra?® (29). 
nTii eres el Dios de mi corazdn, mi herencia etema. Mi 
alma suspira por ti, Dios mio, como el ciervo ansia lc(S 
fuentes de las aguas; (jcuando vere al Senor? (30). En- 
tonces me saciard al revelarseme tu gloria (31). Y asi 
lo demas; los deseos mas ardientes del alma, sus aspira- 
ciones mas profundas, sus necesidades mas apremiantek y 
graves, todo esta expresado en formulas suministradas por 
el Espiritu Santo para expresarse delante de Dios; y cada 
cual puede apropiarse estas formas como si se hubieran 
escrito para el solo. 


Al texto inspirado hay que agregar las nColectas®, las 
«Oraciones», compuestas por la misma Iglesia, en las cua- 
les estan contenidas las suplicas que cotidianamente pre- 
senta la Esposa del Cordero en nombre de sus hijos, en 
union con Jesucristo. Son ordinariamente muy concisas, 
pero siempre contienen en su brevedad jugosa doctrina. 
Como todos sab^is, tienen casi siempre una disposicidn muy 
semejante: la Iglesia, despu^s de rendir homenaje al poder 
y bondad del Padre eterno, formula una petici6n en rela- 
ci6n con la fiesta del dia, de modo breve, aunque profun- 
do: y concluye invocando los meritos infinites de Jesu¬ 
cristo el Hijo amado, igual al Padre, «que vive y reina 
con El y el Espiritu Santo®, que es nuestro jefe y nuestro 
Pontifice. 

riQuien dudara de la eficacia de semejante plegaria 
delante del Padre? <3Como negara Dios su gracia al que 
se la pide con palabras inspiradas por El mismo? (32). 
Dios ama todo lo que precede de El o de su Hijo; por 
eso le resulta tan grata esta alabanza, y esta es la razon 
de su eficacia en favor nuestro, que se la dirigimos en 
nombre de su Hijo, a quien siempre escucha: «Padre, 
sabia que siempre me oyes® (33). 


(29) Salmo LXXII, 25-26. 

(30) Ibid. XLI, 2-3. 

(31) Ibid. XVI, 15. 

(32) Ya se comprende Que no 
•inspirado* cuando la aplicamos 
cia, del oficio divino. 

(33) 3uan, XI, 42. 


damos el mismo seutido a la palabra 
a los elemeutos, de diversa proceden- 
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De esto se deduce que el oficio divino posee un gran 
poder de santificacion; y estoy seguro de que el monje 
que lo recite devotamente encontrara en el recursos espiri- 
tuales para todas las vicisitudes de la vida, y mas si se 
tiene en cuenta que la devota recitacion del oficio nos fa- 
miliariza con estas formulas santas, las cuales espontanea- 
mente durante las faenas del dfa nos vendran a la mente 
como jaculatorias y aspiraciones breves y ardientes, con 
las cuales se eleva el alma a Dios y linese con fil. Santa 
Catalina de Sena recitaba con devocidn especial el Deus 
in adjutorium meum intende y lo repetia frecuentemente 
durante el dia (34). Muchos versiculos de los salmos, des- 
pu6s de haberlos recitado en el coro, pueden servir fuera 
de el de lazos de uni6n entre Dios y nosotros; de suspires 
del corazon que implora su socorro y expresa el deseo de 
nunca abandonarlo: ctDulee me es, Sefior, unirme a ti 
solo, y depositar en ti toda mi confianza# (35). tiGuardame, 
Senor, porque espero en ti; dije: a ti s61o reconozco por 
mi Diosn (36). «Cuando las fuerzas me falten tu no me 
dejarasB (37). «Mi alma desea ardientemente cumplir siem- 
pre tu ley. Sostengame tu diestra, ya que prefiero tu ley a 
toda otra cosa. He buscado, Senor, tu voluntad, y no me 
dejaras burlado» (38). 

Cada uno puede escoger las expresiones que mejor 
respondan a sus interiores aspiraciones y mas le ayuden 
a conservar la union con nuestro Senor. A veces no tendra 
siquiera necesidad de buscarlas. Al habituado a rezar fer- 
vorosamente el oficio divino, el Esplritu Santo le ilumina- 
ra con su luz divina para echar mano de este o de aquel 
texto de los salmos o de la liturgia. Este texto impresiona 
entonces particularmente al alma, y, por la accion viva y 
eficaz del Espiritu de Jesucristo, viene a ser para ella una 
verdad luminosa y agradable, una fuente de agua viva a 
donde ella acude para apagar su sed y reparar las fuerzas; 
en donde encuentra siempre el secreto de la paciencia y 
del gozo interior: «Mi salterio es mi alegrlan (39). ^ 

♦WJULMd. \.\U ib'Atv fvOM w 

(34) Vida, por Drams, I parte, c. 5. ' J 

(35) Salrao LXXII, 28. 

{36) Ibid. XV, 1-2. 

(37) Ibid. tXX, 9. 

(38) Salmo CXVIII, 20, 31. 

(39) San Agustln, Enarrat, in psalm. CXXXVII, ndm. 3. P. I,., 
XXXVII, col. 1.775- 
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2. Nos HACE PRACTICAR MUCHAS VIRTUDES 

No solamente el oficio divino es un medio directo de 
santificacion, sino tambien una ocasion de practical mu- 
chas virtudes cada dia. Ahora bien: esta practica, como 
ensena el Concilio de Trento (40), es fuente de union con 
Dios y de progresos en la perfeccion. 

Para el alma amiga de Dios, cada acto de virtud su- 
pone un aumento de gracia, y esto ocurre especialmente 
con la caridad, que es la reina de las virtudes. Pues bien; 
el oflcio divino, recitado con fervor, es un continue ejer- 
cicio de las mas diversas virtudes, especialmente de la fe, 
de la esperanza y de la caridad, como hemos visto en la 
precedente conferencia. La caridad, sobre todo, se mani- 
fiesta en el opus Dei; en 61 encuentra su expresidn mas 
pura y perfecta: la complacencia en Dios, que se mani- 
fiesta alii a cada instante expresada en acentos de admira- 
cion y de gozo (41). Cuando, por ejemplo, recitamos Mai- 
tines y Laudes devotamente hacemos muchos actos de per- 
fecto amor. 

A las virtudes teologales, especificas de los hijos de 
Dios, hay que anadir la virtud de religion. La manifes- 
tacidn m6s genuina de la religion es el oficio divino gravi- 
tando en tomo del sacrificio eucaristico. La alabanza di- 
vina, teniendo como centro el altar donde se ofrece la obla- 
ci6n Santa, es la expresidn mas sublime de la virtud de 
la religion; es tambien la mas grata a Dios, como deter- 
minada por el Espiritu Santo y por la Iglesia Esposa de 
Cristo; el culto divino tiene su plenitud en el oficio ca- 
nonico (42). 


(40) Sess., VI, c. lo-ii. 

(41) iNos engailarfamos grandemente si crey^semos que un sacrificio 
tiene valor y es grato a Dios s61o cuando todo en 61 es triste y morti- 
ficante para la naturaleza. La santa Biblia atestigua que Dios acepta 
lo mismo el don de las flores y frutos que el de la sangre; el gozo 
y las Idgrimas. Ciertamente, en el sacrificio de alabanza que llamamos 
salterio abundau las Idgrimas; mas icuAnta alegria desborda de sub 
pdginas y cudntas veces se siente en 61 un alma jubilosa y enajenada 
de gozo I » Mens. Gav, Entretiens sur les mystires du Rosaire, 1 , pd¬ 
ginas 8o-8i. 

(42) Dom UoMiN, L’ime du culte, l<t vertu 


de religion- 
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En el oficio divino aprendemos ademas la reverencia 
a Dios; porque la mejor escuela del respeto es la liturgia; 
todo esta en ella ordenado por la misma Iglesia para 
glorificar a la soberana Majestad. Si se cumplen con exac- 
titud y amor todas las ceiemonias, aun las mas insignifi- 
cantes, nos vamos formando poco a poco en la reverencia 
interior, que, como hemos visto, es la raiz de la humil- 
dad. Un monje asiduo a la obra de Dios, no puede menos 
de adquirir en poco tiempo un gran conocimiento de las 
divinas perfecciones, por las cuales su alma se llena de 
aquel respeto sin el cual la humildad no es concebible. 

Tambien hemos visto c6mo el oficio divino es una 
escuela donde puede practicarse la paciencia, a causa de 
la recitacidn en comiin. De este modo las virtudes que 
mas necesitamos en nuestro estado de hijos de Dios: la 
fe, la esperanza, la humildad, el amor, la religibn, las ejer- 
citamos todos los dias, las mantenemos y las fortalecemos 
y es, por ende, el oficio divino la fuente abundante en 
donde bebemos la santidad. 


3. Es EL MEJOR MEDIO DE UNIRNOS A CrISTO 

No se reduce, sin embargo, a esto el poder santifica- 
dor de la divina alabanza. Ademas de ser la mejor forma 
de impetracion para nuestras necesidades espirituales y de 
proporcionarnos ocasion de practicar cotidianamente vir¬ 
tudes elevadas, es tambien para nosotros el mejor medio 
de ponernos en condiciones de asemejarnos a Jesucris- 
to (43). No olvidemos nunca esta verdad capital: tanto 
para el monje como para el cristiano, todo se compendia 
en unirse con Jesucristo por la fe y el amor para imitarle; 
porque siendo El la <(forma» (44) de nuestra predestina- 
cion es a la vez el ideal de toda nuestra santidad. Es el 
centre del monaquismo como lo es del cristianismo; con- 
templar a Cristo, imitarlo, unit nuestra voluntad a la suya 
para complacer al Padre, es la suma de toda la perfeccion. 

(43) V^ase una notable explicacWn de este pensamiento en Dorn 
FusiugiSm, La Uturgie cathoUaue, essai de synthase, c. XIII, La Uturgie 
comme source et cause de la vie religieuse, pdgs. jti y sigs. 

(44) Cfr., Rom., VIII, 29. 
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El Padre todo lo ha depositado en su Hijo amado; en El 
encontramos los tesoros de redencion, justificacion, sabidu- 
ria divina, ciencia celestial y santificacion; todo se reduce 
para nosotros a contemplar a Jesiis, a acercarnos a fil. El 
pensar en Jesus, el contemplar a Jesiis, no es solo santo, 
sino tambien santificador. 

Ahora bien; el mejor medio de contemplar a nuestro 
Senor en su persona y en sus misterios es seguir el ciclo 
litiirgico establecido por la Iglesia, su Esposa, guiada en 
todo por el Espiritu Santo. De Adviento a Pentecostes la 
liturgia es cristocentrica; todo se refiere en ella a Cristo 
y en El converge, representandonos con una viveza siem- 
pre atrayente, sus misterios: la Encarnacion, su admirable 
nacimiento, su vida oculta y piiblica, su dolorosa Pasion, 
el triunfo de la Resurreccion y Ascension, la mision del Es¬ 
piritu Santo. La Iglesia nos conduce, como por la mano, 
tras las pisadas de Cristo: bastanos escuchar y guiamos 
por el espiritu de la fe para seguir a Jesiis. 

Los misterios de Jesus, contemplados con fe y amor, 
producen en nosotros los sentimientos que experimentaria- 
mos si hubieramos presenciado la Natividad del Senor, si 
le hubieramos acompanado a Egipto, a Nazaret, en sus 
predicaciones, en el jardin de Getsemani, en la via dolo¬ 
rosa, en el Calvario; si hubieramos presenciado su Resu¬ 
rreccion y Ascension (45). Asi decia una santa alma bene- 
dictina, la madre Deleloe: «Por Navidad, durante las so- 
lemnes fiestas natalicias de nuestro Senor, recibi grandes 
favores: Su Majestad me comunicd una luz vivisima para 
conocer estos misterios como si entoncesse verificaserut (46). 

Es verdad que Jesiis ya no vive en la tierra, que la 
realidad historica de sus misterios es un hecho pasado; 
pero El es siempre nuestra cabeza y la virtud de su vida y 
de sus actos es siempre fecunda: «Jesucristo, el mismo que 
ayer, es hoy, y lo sera por los siglos» (47). Como cabeza 
de la humanidad, por la humanidad, vivio estos misterios. 
Por lo tanto, nos basta contemplarlos con fe para que 
nuestra alma se acomode a la manera de ser de Jesiis, 

(45) Puede verse desarrollada esta idea en nuestra obra : Jesucristo 
cn sus misterios, conferencia I, Los misterios de Cristo son nuestros 
misterios. 

(46) Dorn B. DESIR^E, Une mystiaue inconnue du XVIIe slide, La 
mire J. M. Deldoi, moniale binidictlne, Paris, 1925. 

(47) Hebr., XIII, 8. 
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nuestro ideal, y se transforme en fil poco a poco, apro- 
piandose los sentimientos experimentados por su divino 
corazon cuaudo vivia cada uno de estos misterios. Jesus 
vive en nosotros la realidad de sus misterios, y si tene- 
mos fe y estamos unidos a El por el amor, nos arrastia 
consigo y nos hace participantes de la virtud propia de 
sus dtferentes estados. Leemos en las Revelaciones de San¬ 
ta Gertrudis que, contemplando a Cristo el dia de la As¬ 
cension subiendo a los cielos, se preparaba a recibir la 
sagrada Comunidn. Jesus se le aparecio y le dijo: aVengo 
a ti, no para decirte adids, sino para llevarte conmigo al 
lado de mi Padre». Jesus hacia participar a la gran con- 
templativa de la gracia especial del misterio conmemorado 
en la fiesta de aquel dia (48). 

Este mismo cardcter de fecundidad sobrenatural tienen 
los demas misterios de Jesus. Ano tras ano, el alma va 
participando de ellos mas intimamente e identificdndose 
cada vez mas con Jesucristo, con sus ideas y sentimientos, 
con su vida: «Habdis de tener en vuestros corazones los 
mismos sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo» (49); 
poco a poco va transformandose a imagen del divino mo- 
delo; no sdlo porque se lo representa en todas las etapas 
de su existencia terrena, sino tambien por una virtud di- 
vina que de estos misterios dimana para santificarnos en 
proporcion de nuestra fe, para transformar al alma en una 
viva reproduccidn de nuestro hermano Primogenito. <jNo 
consiste, acaso, toda nuestra predestinacion, toda nuestra 
santidad, en conformarnos con Cristo para la gloria del 
Padre? 

La piedad benedictina tiene su caracter especificamente 
cristiano en esta disposicion de seguir los misterios de Jesu¬ 
cristo, bajo la direccion de la Iglesia. Por ir calcada sobre la 
misma piedad de la Esposa de Cristo — (jy quien mejor 
que ella conoce los deseos de su Esposo y las necesidades 
de sus hijos? —, es en extreme luminosa para las almas. 
Es un hecho comprobado que aquellos que recitan devo- 
tamente el oficio divino, empapdndose del espiritu de los 

(48) El heraldo del amor divino, libro IV, c. XXXVI. Cfr., tambien 
Vne extatiaue au XVIU slide, la Bse. Bonomo, por Dom Dv Bourg, 
pAgs. 95-100. 

(49) Filip., II, 5. 
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salmos, y siguen paso a paso al Sefior en sus misterios, 
tienen una vida espiritual limpida y robusta, no menos que 
abundante y fecunda; una piedad nada complicada y nada 
ficticia. Aquellos, en cambio, que se forjan o disponen a 
su gusto la vida espiritual corren el riesgo de poner en 
ella mucho de si mismos, muchos elementos humanos, y 
de exponerse a errar el camino que Dios quiere que siga- 
mos para Uegar a fil. Siguiendo, en cambio, las huellas 
de la Iglesia, no corremos el peligro de extraviarnos. La 
piedad benedictina es segura, sencilla y generosa, porque 
no pide al hombre, siempre falible, sino a la Iglesia y al 
Espiritu Santo, sus elementos e incluso su cuadro, que 
consiste linicamente en la representacion de la vida de 
Cristo. 

Es este un punto de capital importancia. Nuestra san- 
tidad es de orden sobrenatural, absolutamente trascendente, 
y su origen es Dios y no nosotros. Porque, eomo dice san 
Pablo, nosotros no sabemos orar, no sabemos, en el negocio 
linico de nuestra santificacion, lo que nos conviene; pero 
el Espiritu de Jesus, que reside en nosotros despues del 
bautismo, que dirige a la Iglesia, y que es como el alma 
del cuerpo mistico, ora en nosotros con gemidos inena- 
rrables (50). 

En el oficio liturgico todo esta inspirado por este di- 
vino Espiritu compuesto bajo su impulso. El, que es au- 
tor de los salmos, imprime profundamente en el alma do- 
cil y devota las verdades que eUos expresan y excita los 
sentimientos de que rebosan los canticos sagrados. Paulati- 
namente el alma vive de estas verdades, se nutre de estos 
sentimientos y se acostumbra a ver y saborear las cosas 
como Dios las ve y juzga; vive constantemente en un mun- 
do sobrenatmal; se adhiere a aquel que es el linico ob- 
j'eto de nuestra religion y que continuamente le es pre- 
sentado en la realidad de sus misterios y en el poder de 
su gracia. 

No hay camino mas seguro que este para permanecer 
unidos a Jesus y por consiguiente para Uegar hasta Dios. 
La Iglesia, guiada por el Espiritu Santo, nos conduce a 
Cristo, y Este al Padre, y hace que le seamos gratos: j que 
seguridad tan incomparable y que poderosa fecundidad de 


(so) Cfr., Rom., Vin, s6. 
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vida interior no nos garantiza este medio de vida espiri- 
tual! 


4. Disposiciones indispensables : peepakaci6n 
inmediata; intenciones por las que debe eecitarse 

EL OFICIO 

Para que el oficio divino produzca estos preciosos fru- 
tos menester es que sea bien recitado. No es un sacramento 
que obre «por sola la obra en si»; su fecundidad depende 
en gran parte de las disposiciones del alma. Es una obra 
divina sumamente agradable a Dios, un medio de santifi- 
cacion y union privilegiado, a condicion de que nosotros 
aportemos las disposiciones requeridas. ^Cuales son estas 
disposiciones? 

Se requiere, ante todo, preparacion. La perfeccion con 
que nosotros cumplamos esta obra depende grandemente 
de la preparacion del corazon, que es lo primero que Dios 
tiene en cuenta: «Tu oldo escucho la preparacion de su 
corazon» (51). ctPara cualquier obra que emprendamos 
— nos dice en terminos generales el santo Patriarca — es 
menester que pidamos a Dios con oracion constante, que la 
lleve a feliz terminos (52). Si esta recomendacion se extien- 
de a todos los actos, ^^con cuanta mas razon se aplicara a 
una obra que requiere fe, caridad, pacieiicia, profunda reve- 
rencia, que es para nosotros la aobra» por excelencia, «Ia 
obra de Dios»? Si no solicitamos el auxilio divino antes 
de la oracion liturgica, no la cumpliremos bien. Si no nos 
recogemos antes de empezar el oficio, si dejamos divagar 
la imaginacion, o empezamos ex abrupto, esperando que 
el fervor nacerd por si solo en el alma, caemos en una 
ilusion.fLa Escritura dice: «Antes de la oracion prepara”! 
tu alma, y no seas como el que tienta a Dios» (53). dQue 
significa tentar a Dios? Significa comenzar una obra sin 
contar con los medios para llevarla a cabo. Si empezamos 
el oficio divino sin preparacion, no lo recitaremos bien; 
y esperar de lo alto las debidas disposiciones, sin adoptar 
nosotros los medios necesarios, es tentar a Dios. 

(51) Salmo X, 17. 

(53) Pr61ogo de la Regia. 

(53) Kccli., XVIII, 23. 



384 


JESUCEISTO, IDEAL DEL MONJE 


La primera disposicion es prepararse con oracion fer- 
viente: instantissima oratione. For esto hacemos «esta- 
cionii en el claustro antes de entrar en la Iglesia. El silen- 
cio debe ser en ella absoluto para no distraer el recogi- 
miento de los demas, evitando turbar con palabras, inclu- 
so necesarias, pero que pueden dejarse para otros mo- 
mentos, el trabajo de un alma que se dispone para unirse 
a Dios. Los instantes que transcurren en la estacion son 
instantes precioslsimos. Esta del todo demostrado que el 
fervor durante el oficio esta en razon directa de la prepa- 
racion inmediata, y que es muy cierto que si no nos pre¬ 
paramos saldremos de la «obra de Dios» como hemos en- 
trado, ademas de habemos hecho reos de negligencia. 

riEn que consiste la preparaci6n? (54). Desde que la 
campana nos llama: iiVenid a adorarle» (55), deberaos 
abandonar toda ocupacion, «al punto, desocupadas las 
manos y dejando sin terminar lo que se estaba hacien- 
do» (56); reconcentrar nuestros pensamientos en Dios y 
decirle con un corazon sincere: «Heme aqui, Dios mio, 
vengo a glorificarte: haz que s61o me dedique a ti». Acto 
continuo, con gesto decidido y generoso, debemos despren- 
demos de toda preocupacion extrana, de todo pensamiento 
que pueda distraemos, y recoger, para concentrarlas en la 
obra que vamos a empezar, todas nuestras potencias: inte- 
ligencia, voluntad, corazon, imaginacion, para que todo 
nuestro ser, cuerpo y alma, alabe al Senor: «Bendice, oh 
alma mia, al Senor, y todo lo que hay dentro de mi 
alabe su santo nombre» (57). Digamos con David, el cantor 
sagrado: «Todas mis energias las guardo para ti, Senor, 
para tu servicio; quiero consagrar a tu alabanza todo mi 

» podem (58). 

^ Unamonos despues por comunion espiritual de fe y 
amor, con el Verbo encarnado; porque debemos, como en 
todas las cosas, recurrir a nuestro modelo, a nuestro Jefe. 
Cristo gustaba de los salmos. Por el Evangelio sabemos 
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que muchas veces cito el texto inspirado; por ejemplo el 
magnlfico salmo CIX Dixit Dominus Domino meo, que en- 
salza su gloria como Hijo de Dios, triunfador de sus ene- 
migos. Estos salmos fueron recitados por sus divinos la- 
bios, y ude tal modo, que su alma se apropiaba el texto 
de la poesia sagrada como cosa suya» (59). Nosotros reci- 
tabamos entonces los salmos en fil, como El los recita ahora 
en nosotros (60), a causa de la maravillosa uni6n de gra- 
cia entre Cristo y sus miembros. El mismo Senor lo dio a 
entender a santa Matilde. Un dia que ella le preguntd si 
recitaba las boras cuando estaba en la tierra, le respon- 
dio: KNo las recitaba como lo haceis vosotras; no obstante 
en aquellas boras rendia bomenaje a Dios mi Padre. Lo 
que hacen abora mis discipulos lo inaugur^ yo, como el 
bautismo, por ejemplo. Yo observe y cumpli estas cosas por 
los cristianos, santificando y perfeccionando asi los actos 
de los que en mi creen». Y daba el divino Salvador este 
consejo a la Santa: «A1 empezar el rezo di de corazdn y 
con la boca: Senor, uniendome a la intencion con que 
en la tierra cantasteis salmos en honor del Padre, quiero 
recitar esta bora en vuestro honor. Despues no prestards 
atencidn mds que a Dios; y cuando, con la frecuente re- 
peticidn, te sea habitual esta costumbre, el oficio sera tan 
excelso y noble a los ojos del Padre, que parecerd identi- 
ficarse con lo que yo mismo practiquSn (61). 

No olvidemos, pues, que Jesucristo recito los salmos, y 


(59) D. FesivgiIrE, 1. c. 

(60) «Le rogamos, pues, a fil, por y en El; y las palabras que 
decimos, las decimos con El y El las dice con nosotros ; decimos junto 
con El y El dice junto con nosotros la oracidn de este salmo.» San 
Agustin, Interfretacldn del Salmo LXXXV, i. P. XXXVII, col. 1.083. 
Recomendamos la lectura de todo el pSrrafo. 

(61) El libro de la gracia especial, parte I, c. 31, Del modo de declr 
las horas. Nuestro Sefior explicaba mds expHcitamente la mlsma doc- 
trina a otra nionja benedictina, la madre J. Delelofi : tUn dia — cuenta 
ella misina —, habiendo el Amado acercado amorosamente mi corazdn al 
suyo, me parecia que el Esposo lo introducia verdaderamente sumer- 
gidndolo en la parte mds intima de su divino Corazdn, con grandes 
caricias y demostraciones de ternura. Se me did a entender que el 
Amado me concedia esta gracia, para que mi alma, que era toda de su 
Majestad, no se presentase sola ante el Etemo a reconocerlo y amarlo, 
sino que unida al divino Sefior, acompaflada por El como transformada 
en el finico objeto de sus etemas delicias, pudiese amar y honrar mds 
profundamente a la divina Majestad, con el Corazdn y por el Corazdn 
adorabilisimo de su Hijo, mi Amado, y fuese asi recibida mds graciosa- 
mente por la divina Bondadi. Dom DESIrEe, Vne mystigue inconnue du 
XVIIe slide, la mire Jeanne Deleloi, Paris, 3935. 
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no solo «como particular, sino como cabeza de la huma- 
nidad, identificandose moralmente con toda la raza de 
Adan. Su corazon se conmovio por todos los peligros, los 
combates, las caidas, los sufrimientos, las esperanzas que 
agitan a los hombres, dirigiendo al Padre, con su plegaria, 
la oracion suprema y universal de toda la humanidad» (62). 
Esto es cierto, tanto de la oracion de Jesiis, como de toda 
su obra, de su sacrificio. 

En esto encontramos la razon de que la liturgia recu- 
rra siempre a Jesucristo, al Hijo amado. Todas sus oracio- 
nes terminan con el recuerdo de los meritos y de la divini- 
dad de Jesucristo: «Por nuestro Senor Jesucristo*. En la 
misa, centro de la liturgia y de la religion, el Canon, la 
parte mas sagrada del sacrificio, se inicia apelando solemne- 
mente a la mediacion de Cristo: kA ti, Senor, clementisimo 
Padre, suplicamos aceptes estos dones, por Jesucristo, tu 
Hijo, nuestro Senor*; y termina con la misma idea, aunque 
mas explicitamente: «Por El, y con fil, y en fil*: por Cris¬ 
to, con Cristo y en Cristo, «podemos dar al Padre todo ho¬ 
nor y gloria*. <;Por que tanta insistencia? Porque el Hijo fue 
constituido medianero linico y universal. Por esto san Pablo, 
tan compenetrado con los misterios de Cristo, nos exhorta 
con estas palabras: «Por El ofrezcamos siempre el sacrifi¬ 
cio de alabanza a Dios, confesando su santo nombre con 
nuestros labios* (63). 

En Jesucristo encontramos el mas seguro apoyo, por¬ 
que El es nuestro suplente; pidamosle que sea en nos- 
otros el Verbo que alaba al Padre. En la santa humani- 
dad, el principio personal de toda obra era el Verbo; pi¬ 
damosle que sea El el iniciador en nosotros de toda 
alabanza; unamonos a El en el amor infinito que le lleva, 
en la Trinidad, a glorificar al Padre, y en el amor inmenso 
que tiene a la Iglesia, su cuerpo mistico: «Cristo amo a 
la Iglesia* (64); unamonos a El por la gloria que da a la 
Iglesia triunfante, que esta delante de El «sin arrugas ni 
manchas* (65): pidamosle que aumente la gloria de los 
santos, que son el fruto mas precioso de su Redencion; que 
acrezca la de su divina Madre, la de los angeles, la de todos 

{63) Dom EESTUGliRE, 1. c., pfig. 115. 

(63) Hebr., XIII, 15. 

(6/1) Efes, V. 35. 

(65) Cfr., Ibid., 37 
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los elegidos. Unamonos tambien a su amor por la Iglesia 
jmrgante para ayudar a las almas que esperan en el lugar 
de expiacion; y asociemonos a El en la plegaria que hizo 
en la Gena por su Iglesia terrenal: «Padre, ruego por los 
que ban de creer en mi'» (66). 

Jesucristo deja a su Esposa, en el correr de los tiempos, 
que de cumplimiento a una parte de la oracion que fil re- 
cito al ofrecerse en sacrificio: quiere que unamos tambien 
a ella la nuestra, bien que la suya sea de eficacia infinita. 
Cierto dia, viendo su mirada divina multitud de almas que 
esperaban la salvacion, dijo a los Apostoles, a quienes en- 
viaria a predicar el Evangelio: ccRogad al dueno de la mies 
que envie obreros# (67). Los Apostoles hubieran podido 
responder: Senor, (jpor que nos mandas rogar? ,iNo basta 
tu peticion? No, no basta: «rogad)>; rogad tambien voso- 
tros. Jesucristo quiere tener necesidad de nuestras oraciones, 
como de las de sus Apostoles. Y nosotros, mientras estamos 
en el signum o «estaci6n)>, pensemos que Jesucristo nos 
dice desde su tabernaculo: «Rogad al Senor de la mies)>; 
ttPrestadme vuestros labios y corazones para continuar mi 
plegaria en la tierra, mientras en el cielo ofrezco al Padre 
mis m&itos infinites. La oracion es lo primero: los obreros 
vendran despues; y su obra solo sera fecunda en la me- 
dida en que mi Padre, atento a vuestra oracion, que es la 
mia, haga caer sobre la tierra el rocio de la gracia®. 

Antes de comenzar el oficio divino echemos una ojeada 
por el mundo. La Iglesia, esposa de Cristo, esta siempre 
trabajando en actitud redentora. Pensemos en el Sumo Pon- 
tifice, en los obispos y parrocos, en las ordenes religiosas 
y en los misioneros que Ilevan la buena nueva a los infieles 
para dilatar el reino de Cristo. Contemplemos en espiritu 
u los enfermos de los hospitales, a los moribundos, cuya 
siicrte eterna se decide en aquellos mementos; pensemos en 
Ins cncarcelados, en los pobres, en todos los que sufren, en 
Ins quo son tentados; en los pecadores que desean tornar 
u Dios y son retenidos por las cadenas del vicio; en los 
Justus (jue desean ardientemente hacer progresos en el 
uiiior do Dios. {TNo es esto lo que hace la Iglesia el dia de 
VIoriKis Santo? Recordando el sacrificio que rescato al mun¬ 
do ontoro, sintidndose fuerte por el poder del mismo Sal- 

(Arj) jimii, XVII, 30 . 

(fi;) l.ui-., X, j. 
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vador, la Iglesia recorre con mirada maternal las diversas 
clases de almas que necesitan el socorro del cielo, y ruega 
de modo especial por cada una de ellas. Imitemos, pues, 
el ejemplo de nuestra Madre, y presentemonos confiada- 
mente delante de Dios, pues somos en aquellos momentos 
la (iboca de toda la Iglesia» (68). 

Dijimos, en la precedente conferencia, que eramos en 
el coro los embajadores de la Iglesia. dQue condiciones se 
exigen a un embajador? (jQue sea habil, poderoso, que ten- 
ga grandes riquezas y reputacion? (iQue posea esplendi- 
das dotes personates? dQue sea grato al soberano ante el 
cual ejerce su mision? Todas estas son cualidades utiles y 
necesarias, y contribuyen sin duda al buen 6xito de su 
cometido; pero serian insuficientes y esteriles y aun perju- 
diciales a los fines intentados, si el embajador no estuviera 
identificado con los sentimientos e intenciones del soberano 
que le envia y del pais que representa. Ahora bien: la Igle¬ 
sia nos ha diputado cerca del Rey de reyes, cerca del trono 
de Dios: debemos, pues, compenetramos de su voluntad, 
de sus intenciones. Nos ha confiado -sus intereses, que son 
los intereses de las almas, los intereses etemos. [Extraordi- 
naria misibn I Acojamos, pues, en nuestro corazon todas las 
necesidades de la Iglesia, tan amada de Jesus, porque es 
el precio de su sangre; las congojas de las almas atribula- 
das, los peligros de los que luchan con el demonio, las preo- 
cupaciones de los que deben dirigirnos, para que todos 
reciban los auxilios de Dios. Esto hacia una santa benedic- 
tina, la hermana Matilde de Magdebourg. (iTomaba en los 
brazos de su alma a la cristiandad para presentarla al Pa¬ 
dre eterno, a fin de que la salvase. — Dejala, le dijo el Se- 
nor, pues es carga harto pesada para ti!» (69). Esta es la 
fe de las almas grandes, que las impulsa a la practica mas 
alta y perfecta del dogma de la comunion de los santos. 

Imitemos estos modelos y atraeremos del trono de la mi- 
sericordia abundantes luces, consuelos y gracias de ayuda y 
perdon sobre toda la Iglesia. Tengamos presente que nues¬ 
tro Senor mismo nos dice: «En verdad os digo que todo 
lo que pidais en mi nombre al Padre, os lo concedera (70). 
Fundaos en esta promesa, pedid mucho, pedid con grandi- 

( 58 ) Totius Ecclesiae os. San Bernardo. Senen., Sermo XX. 

(6g) La luz de la divinidad, 1 . II, c. 12. 

(70) Juan, XVI, 23. 
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sima confianza, y el Padre, «de quien viene todo don per- 
I'ecto* (71), abrira sus manos y os colmara de bendicio- 
nes (72), porque no somos nosotros los que rogamos, los que 
intercedemos en aquellos momentos: es la Iglesia, es Cris- 
to, nuestro Jefe, el Pontifice supremo quien ruega por nos¬ 
otros y esta delante del Padre para interceder por las 
almas que rescato: ciPara comparecer ante el acatamiento 
de Dios en favor nuestro* (73). «Esta siempre vivo para in¬ 
terceder por nosotrosB (74). 

Ciertamente que los mundanos se encogen de hombros 
pensando en las boras que nosotros pasamos en el coro 
alabando a Dios. Para ellos solo tienen importancia las 
exterioridades: aquello que se toca, que se ve; aquello de 
que se habla, lo que brilla y tiene exito; pero como nos dice 
san Pablo, en su lenguaje inspirado y energico, el hom- 
bre terreno, que se guia solamente por la razon, es incapaz 
de entender las cosas celesWales: «£! hombre animal no 
percibe las cosas del espiritu de Dios* (75). Le falta el 
sentido de lo sobranatural. Para el estas boras son boras 
perdidas; mas a los ojos de la fe, a los ojos de Dios — (ly 
quien mas justo y veraz que Dios? — estas boras son muy 
ricas en gracias para la Iglesia y gravidas de etemidad para 
las almas (76). En estas boras es cuando ejercitamos la 
obra apostolica por excelencia, aun con respecto al pro- 
Jimo, para quien obtenemos socorros celestiales, la gracia 
divina y el bien maximo, que es el mismo Dios. uTodo apos- 
tolado — dice aquel gran monje y apostol de celo ardiente, 
san Bernardo — requiere tres cosas: la palabra, el ejemplo, 
la oracion; esta es la mas importante, porque obtiene gra¬ 
cia y eficacia a la palabra y al ejemplo* (77). En efecto: 

(71) Santiago, I, 17. 

(72) Salmo CXLIV, i6. 

(73) Hebr.. IX, 24. 

(74) Ibid., VII, 25- 

(75) I Cor., II, 14. 

(76) Al llegar a este parrafo de Dom Marmion crcemos seria una 
omisidn lamentable por parte nuestra, si no hici^semos constar que en 
nuestro pais, gracias a Dios, existeu algunos miles de personas seglares 
que reran diariamente el oficio divino utllizando la hermosa traduc- 
ci6n del Breviario Romano, llevada a cabo por el llorado P. Alfonso 
Marfa Gubiauas, monje de Montserrat, y publicado por la Editorial Li- 
tireica Espanola de Barcelona. Es libro bAsico de la piedad cristiana 
que no deberia faltar en la libreria del catdlioo ilustrado. (N. del T.) 

(77) Epistola CCI, n. 3 P. L-, CDXXXII, col. 370. Un disclpulo de 
.san Bernardo, cl Rmo. Dom Chautard, abad de Sept Fonts, escribid a 
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«Si el Senor — dice el Salmista — no edifica la casa, en 
vano trabajan los constructores; si el Senor no protege la 
ciudad, vanamente la guardaran los custodios* (78). Solo 
Dios tiene en sus manos los destines eternos de los hombres ; 
i(En tus manos estan mis dias» (79); y cuando nosotros 
recitamos fervorosamente el oficio divino por toda la Igle- 
sia en union con Jesucristo, colaboramos a la salvacion y 
santificacidn de las almas en un ambito que no puede ser 
mas extensoi) (80). 

La Kobra de Diosn es una obra eminentemente apos- 
tolica, bien que exteriormente no lo parezea. Solo la fe 
puede reconocer en ella este caracter; pero, desde el punto 
de vista de la fe, jeomo crece el valor de esta obra! Una 
hermana de la caridad puede con tar el numero de enfer- 
mos que ha asistido, de los moribundos a los que ha ob- 
tenido la gracia de la conversion; un misionero ve y com- 
prueba los efectos de su predicacion, se da cuenta del 
bien que hace y en el encuentra un estimulo para sus 
esfuerzos y un motive de dar muchas gracias a Dios. Nos¬ 
otros no podemos hacer esa estadistica; trabajamos para 
las almas en la oscuridad de la fe, y solo en el cielo cono- 
ceremos toda la gloria que habremos tributado a Dios 
cantando devotamente sus divinas alabanzas y todo el 
bien que en ello habremos procurado a la Iglesia y a las 
almas; aqui en la tierra no podemos verificarlo; es un 
sacrificio mas que nos pide la fe. Pero la eficacia apos- 
tolica de la obra de Dios bien cumplida, aunque ignorada, 
no es por ello menos profunda ni menos extensa. 

Sean estas grandes ideas las que nos embarguen al co- 
menzar el oficio divino: ellas ensanchan el horizonte del 
alma, doblan sus energias y evitan el peligro de recitar 
el oficio rutinariamente. Cuando obramos habitualmente 
a impulsos de esta fe, cuando olvidamos nuestras moles- 
tias personales por atender solo a las necesidades e inte- 
reses de las almas, entonces salimos de nosotros mismos: 
alabamos fervorosamente a Dios, a pesar de la fatiga y 
desgana que experimentamos; y estemos ciertos de que, si 

este prop6sito una obrita de las mis sugestivas: Bl alma de todo atos- 
tolado que no podemos menos de recomendar. 

(78) Salmo CXXVI, i. 

(79) Ibid., XXX, l6. 

(Si) V4ase La Vida contemi>lativa y su apostolado, por un religioso 
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por encima de todas las cosas y de los intereses del cuer- 
po mistico ponemos la gloria de Dios, Jesucristo se acordara 
de nosotros para enriquecer nuestras almas mas alia de 
nuestros deseos y esperanzas. ^iNo lo ha prometido El 
mismo al decir: uDad y se os dara»? (81). 


5 . ACTITUD del alma durante el OFICIO DIVINO: 

BESPETo, atenci6n y devoci6n 

Despues de expresar nuestras intenciones con formulas 
breves de intensa devocion, que se adquiere con frecuen- 
tes repeticiones, pidamos insistentemente a Dios, con ora- 
cion perseverante, «que abra nuestros labios para alabar 
su santo nombre; que aparte de nuestros corazones todo 
pensamiento vano, malo o simplemente iniitil; que ilu- 
mine nuestro entendimiento e inflame nuestro amor para 
que podamos alabarlo, digna, atenta y devotamenten. Tal 
es la oracion Apeti, que decimos al principio de cada 
hora; procuremos recitarla fervorosamente, porque contie- 
ne las disposiciones con que debemos cumplir la obra de 
Dios: digna, atenta y devotamente. 

Dignamente: es decir, observando fielmente las rubri- 
cas, las ceremonias, las reglas del canto, todo lo que forma 
el protocolo ordenado por el Rey de reyes a aquellos que 
se presentan ante El. Si, admitidos en la corte de un rey, 
no guardasemos con fidelidad las reglas de la etiqueta, 
con razon se nos tacharia de mal educados. Ahora bien: 
la Iglesia, dirigida por el Espiritu Santo, ha regulado con 
extreme cuidado el ceremonial de la oracion liturgica, ma- 
nifestando asi el respeto que tiene a su divino Esposo. En 
el Antiguo Testamento, Dios mismo dispuso los porme- 
nores del culto, y sabemos que colmaba de bendiciones al 
pueblo judio en la medida en que este cumplia sus pres- 
cripciones; y, no obstante, dcual era el objeto de este 
culto? El area de la alianza, que contenia las tablas de 
la ley y el mana. No era mas que un simbolo, una figura, 
una sombra imperfecta, «elementos sin vigor ni suficien- 
cia», dice san Pablo (82). El verdadero tabernaculo es 
el nuestro, depositario del verdadero mana de las almas. 


(81) Luc., VI, 38. 

(82) Cfr., G&l., IV, 9. 



392 


JESUCMSTO, IDEAL DEL MONJE 


del unico que es santo: «S61o tii santo... JesucristO)) (83). 
El oficio divino se recita en torno del sagrario y bajo las 
miradas de Cristo; y el Padre mira con amor a aquellos 
que glorifican a su Hijo muy amado: «Le glorifique y 
de nuevo le glorificaren (84)1 y por esto le es grato todo 
cuanto concierne al culto, del cual es centre Jesucristo. 
Procuremos, pues, observar escrupulosamente el ceremo¬ 
nial, y no rezar el oficio o ejecutar el canto a capricho, 
pues seria una falta de respeto a Dios, una familiaridad 
excesiva y sumamente nociva para el alma. Dios es Dios, 
ser infinite, majestad incomunicable, aun cuando nos/ ad- 
mite a su presencia para prodigarle nuestras alabalizas. 
No digamos nunca que las riibricas son minucias. Mate- 
rialmente son, a la verdad, cosas pequenas, pero son gran- 
des a los ojos de la fe, grandes por el amor que podemos 
poner en su observancia, grandes porque atanen de cerca 
a la gloria de Dios. El que ama de veras al Senor se lo 
demuestra cumpliendo fielmente lo mismo las cosas pe¬ 
quenas que las cosas grandes, pues nada hay pequeno en 
el obsequio que tributamos a Dios. 

Recemos atentamente. — Una cosa es la atencion y 
otra la intencion, aunque esta influya en la otra. Hemos 
hablado ya de la intencion. En cuanto a la atencion, esta 
es tambien necesaria, pues la alabanza divina es un acto 
humano, ejecutado por un ente dotado de razon y de vo- 
luntad. Si faltare la atencion producirfamos el efecto de una 
serie de fonografos puestos al unisono, o recordariamos 
las maquinas rezadoras de los monjes del Tibet. 

Pero rique clase de atencion se exige? Santo Tomas 
distingue entre la atencidn a las palabras, por la cual se 
esmera uno en la buena pronunciacion, y es la que los 
principiantes deben procurarse en primer lugar; la aten¬ 
cion al sentido, que se refiere al significado de las pala¬ 
bras, y la atencidn a Dios, «que es la mas necesaria», dice 
el Santo (85). 

Nuestro santo Legislador resume las tres en el hermoso 

(83) Gloria de la Misa. 

(84) Juan, XII, 28. 

fSs) Triplex attentio orationl vocali potest 


adhiberi: 
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capitulo «Del modo de saImodiar». Establece ante todo el 
principio fundamental: (tCreemos que Dios esta presente 
en todas partes; pero principalmente, mdxime, en el lugar 
y en el momento en que rezamos el oficio divinon. De 
aqui deduce dos conclusiones: que debemos cantar las 
divinas alabanzas con suma reverencia: ciAcorddndonos 
siempre de lo que dice el profeta: Servid al Senor con 
temor»; y con inteligencia, conociendo bien lo que se 
hace y se dice: «Cantad sabiamente®. Y al final resume 
las dos condiciones diciendo: «Consideremos con que re¬ 
verencia debamos estar en la presencia divina, y esforce- 
monos por salmodiar de modo que nuestro corazon vaya 
acorde con nuestros labios® (86). Meditemos bien esta 
doctrina. 

Se nos dice en primer lugar que debemos estar inte- 
riormente postrados en adoracion delante de Dios durante 
el oficio. Dios es la santidad infinita, el «Senor de todas 
las cosas», dice san Benito en el capitulo «De la reveren¬ 
cia en la oracion® (87). Cuando Abraham, el padre de los 
creyentes, hablaba al Senor, se llamaba a si mismo polvo 
y ceniza (88); y Moises conversando con Dios uno osaba 
levantar la vista hasta El» (89); y, no obstante, nos dice 
la Escritura que uDios le hablaba como un amigo con- 
versa con su amigo® (90); sentia, empero, profunda reve¬ 
rencia a la divina Majestad. Cuando fue dedicado el tem- 
plo de Salomon, la Majestad del Senor llenaba el edificio, 
tanto que los sacerdotes no se atrevian a entrar (91). 
Y hasta en la ley del amor, hasta en la vision beatifica, 
que es la perfeccidn absoluta de la intimidad con Dios, 
la adoracion no cesa. San Juan ve a los dngeles y elegidos 
postrados, rostro en tierra, ante la infinita Majestad: «Y 
se postraron sobre sus rostros® (92). Ahora bien: durante 
el oficio divino la Iglesia nos introduce ante el Padre; 
somos, es verdad, hijos de este Padre, pero hijos adopti- 
vos; no debemos olvidar nuestra condicidn de criaturas. 
El Invitatorio — salmo que recitamos todos los dias al 

(86) Regia, caip. XIX. 

(87) Ibid., cap. XX. 

(88) G^n., XVIII, 27. 

(89) Exod., Ill, 6. 

(go) Ibid., XXXIII, ii. 

(gi) II Par., VII, 2. 

(92) Apoc., VII, II, 
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principio de Maitines, y que viene a ser como el preludio 
de las Horas canonicas de todo el dia — es significative 
sobre este punto: «Venid: cantemos con alegria al Sefior... 
vayamos a su presencia con la alabanza en el corazon y 
en los labios; hagamos resonar himnos en su loor, porque 
el Senor es un Dios grande, el Rey supremo; sostiene con 
sus manos los fundamentos de la tierra; le pertenecen las 
cimas de los montes, el mar y la tierra, porque todo lo 
creo. Venid, postremonos y adoremosle; doblemos las ro- 
dillas ante el Senor, porque es nuestro Dios» (93). iQue 
introduccibn tan magnifical Venid, dice el Salmista; y a 
esta voz nos arrodillamos para demostrar nuestra adora- 
cion, nuestra reverencia. Nuestra actitud no es la del es- 
clavo, indigna de Dios y de nosotros, ni el temor servil 
del criado, todo imperfeccion, sino el de hijos que viven 
en la casa del Padre celestial, pues somos verdaderamente 
«su pueblo, el rebano de su majadan (94). Es una reve¬ 
rencia profunda como aquella de que esta impregnada en 
el cielo la santa humanidad del mismo Jesucristo: «E1 
temor del Senor es santo, y permanece por los siglos de 
los siglos» (95). 

Esta reverencia interior «al Padre de infinita majes- 
tad» (96) debe manifestarse tambien exteriormente. De- 
bemos, como ensena el santo Patriarca, «inclinarnos al 
Gloria Patri que se repite al final de cada salmon y que 
es la doxologia que traduce nuestra adoracion, nen honor 
y reverencia de la Santa Trinidadn (97). Debemos, dice 
tambien, ofr de pie, en senal de honor y respeto, la lec- 
tma del evangelio al final de Maitines: <(Con honor y 
temor n (98). Son estas algunas de las manifestaciones ex- 
ternas de la reverencia interna que debe mantenernos en 
vela durante el oficio, sin que debamos, empero, hacer 
esfuerzos violentos de la imaginacion o del espiritu. 

Nada empece que, postrados asi interiormente en ado¬ 
racion, atendamos al sentido de las palabras, a los senti- 
mientos que el Espiritu Santo hace expresar a los salmos; 
es precisamente lo que requiere, en frase lapidaria, san 

(93) Salmo XCIV, 1-7. 

(94) Ibid. Damos la versida del Breviario, no la de la Vulgata. 

(95) Salmo XVIII, 10. 

(^) Himno Te Deum. 

(97) Regia, cap. IX. 

(98) Ibid., cap. XI. 
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Benito: «Nuestro corazon este acorde con nuestros labios*. 
«Si el salmo expresa llanto, lloremos; si alabanza, alabe- 
mos tambien; si es impetratorio, roguemos igualmente; 
si suplica, supliquemos; si invita a la alegria, alegremo- 
nos; si expresa confianza, abramosle nuestros corazo- 
nes» (99). Mantengamonos en acto de adoracion durante 
la salmodia: es la actitud primordial. Pero junto con el 
respeto que debe dominarnos ban de actuar las modali- 
dades del sentimiento: el amor, el gozo, la alabanza, la 
complacencia, la esperanza, el deseo intense y la suplica 
constante. Todos estos movimientos producen los salmos, 
para gloria de nuestro Padre celestial y bien de las almas, 
a medida que el Espiritu Santo pulsa las cuerdas de nues¬ 
tro corazon; sea nuestra alma como un arpa docil a las 
pulsaciones del divino artista, a fin de que nuestros can- 
tares sean gratos a Dios. 

A pesar de cierta aparente divergencia, hay armonia 
intima entre lo que dicen santo Tomas y san Benito acerca 
de la atencion. El Doctor angelico no dice en parte al- 
guna que la «atencion a Diosn sea exclusiva de la «aten¬ 
cion al sentidoa de las palabras; desea solamente que el 
alma no se someta servilmente a la letra, sino que se la 
deje libre de ievantarse hasta Dios de un vuelo; en re- 
sumen, que el medio no sea un fin. No de otra manera lo 
entiende el santo Patriarca; no dice que deba el alma 
atender servilmente a todas y cada una de las palabras 
pronunciadas, sino que Reste acorde con nuestros labios*, 
es decir, que debe remontarse a Dios con las alas que le 
presta el texto liturgico. 

Asi lo efectuan los elegidos en la liturgia celestial; 
estan contemplando sin cesar a Dios en la adoracion mas 
perfecta, sin que esta contemplacion les impida loar cada 
uno de los atributos divinos. 

Asi lo hacia aca en la tierra el divino Salvador, nuestro 
modelo; su alma estaba continuamente abismada en la 
contemplacion y adoracion de las perfecciones del Padre. 
Cuando pasaba la noche «en oracion a Dios* (100), y sus 
divinos labios modulaban sagrados canticos, su inteligencia 
abareaba toda su profundidad, agotaba toda su plenitud, 

{c)9) San Agustin, Enarrat. II in ps, XXX, Sermo 3, niitn. i. P. I<., 
XXXVI, col. S48. 

(loo) Lac., VI, 12. 
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especialmente de los salmos mesianicos; cada uno de los 
sentimientos alli expresados por el Espiritu Santo tema en 
su corazon un eco infinitamente fiel y exacto. Jesus iba 
sucesivamente ensalzando con ardor y jubilo inenarrables 
las perfeeciones del Padre. Por eso su alabanza era una 
celestial armonia, que placfa al Padre, y subia como «per¬ 
fume suavisimoB, como incienso delicioso. En esas boras 
era cuando debian principalmente resonar, aunque sola- 
mente lo oyeran los ingeles, las palabras del Padre procla- 
mando a Cristo «el Hijo de todas sus complacenciasB (101). 

De un mode parecido, cuando el monje, unido a Jesu- 
cristo, entra en el coro para tratar los intereses mas im- 
portantes del cuerpo mlstico, y deja que su corazon se 
llene, para difundirlos despues, de los sentimientos varia- 
dos que el Espiritu Santo produce en el bajo el influjo 
de las palabras pronunciadas por su boca, rinde a Dios 
un homenaje agradabilisimo y obtiene para las almas to- 
rrentes de luz y de amor, que brotan, por sus plegarias, 
de los tesoros celestes. 

La ultima disposicion requerida para cumplir bien con 
la obra de Dios es la devocion: devotamente. <iQue sig- 
nifica esta palabra? Devovere significa aconsagrarB; la de- 
vocibn es la consagracion a Dios de si mismo; es, pues, 
la flor mas delieada y el fruto mas puro del amor, porque 
es el amor llevado hasta la adoracion, hasta el sacrificio 
total de si al ser amado, realizando al pie de la letra las 
palabras de Cristo: «Amaras al Senor tu Dios con todo 
tu corazon, con toda tu alma y con todo tu espiritUB (102). 
Es este utodoB, esta totalidad en el amor, lo que significa 
la devocion. En efecto: cuando amamos mucho a una 
persona no llevamos la cuenta de los sacrificios hechos 
por ella, sino que nos damos de buen grado y sin medida. 
Cuando estas disposiciones se aplican a Dios y al opus Dei, 
constituyen la devocibn. 

Conviene no confundir la devocibn con dgunos de sus 
efectos. No consiste en los eonsuelos sensibles que puedan 
experimentarse, los cuales, por frecuentes que scan, son 
accidentales, y dependen tanto del temperamento y de las 
circunstancias como del Senor. Buena es la suavidad que 

(loi) Mat., XVII, 5. 

(loa) Marc., XII, 30. 
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se siente en el servicio de Dios; y el Salmista dice: «Gus- 
tad y ved cuan suave es el Senor» (103); pero no cons- 
tituye la esencia de la devocion. Demos gracias a Dios si 
nos hace sentir que su servicio esta lleno de dulzura, pues 
eso nos estimulara a servirle con mas amor (104); pero 
no nos aficionemos a estos consuelos como si constituyeran 
lo fundamental de la devocion. 

Recitar con verdadera devocion el oficio divino es apli- 
car a eUo todas nuestras fuerzas para hacerlo bien; es 
acudir al coro todos los dlas y varias veces al dia con todo 
el celo, animo y vigor de que somos capaces, para cumplir 
la obra de Dios del mejor modo posible; es perseverar en 
estas disposiciones, no solamente cuando se experimentan 
consuelos, sino tambien en cualquier otra circunstancia de 
fatiga del cuerpo o desfallecimiento del alma. Hay sacri- 
ficios en la salmodia que hemos de aceptar, de los que 
hemos apuntado algunos en la conferencia precedente. Me- 
nester es crecida dosis de generosidad y abnegacidn para 
soportarlos varias veces al dla. ^Cual sera la causa efi- 
ciente de tal generosidad? ,iY cual su apoyo y sosten? El 
amor; porque la devocion es el amor en accion. Cuando 
se posee este fervor que nace del amor, se ofrece a Dios 
un verdadero sacrificio de alabanza: «En tu honor sacri- 
ficare tma ofrenda de alabanza* (105); se alaba a Dios 
con todo el ser y se le ofrece el holocausto de si mismo: 
«Te ensalzare, Senor, con todo mi corazon* (106). Un 
monje que no rechazara todo pensamiento extrano y no 
concentrara durante el oficio todas las energias de su en- 
tendimiento y de su voluntad para dedicarse solo a Dios; 
que asistiera a el negligentemente, musitando apenas las 
palabras y omitiendo las ceremonias prescritas por la Igle- 
sia para engrandecer las perfecciones divinas y rendir ho- 
menaje a la soberana Majestad, no cumpliria bien sus 
deberes monasticos. Es indigna de un monje esta negli- 
gencia, esta indolencia, esta manera de honrar a Dios, 

(103) Salmo XXXin, 9. 

(104) Eso es lo que dechnos a Dios en la Poscomunidn de la Misa 
de rogativas: nDlgnate, Seflor, aceptar favorablemente nuestros votos, 
a fin de qne, recibiendo tus dones en medio de nuestra tribulacidn, por 
la consolacidn que nos dards, crescamos en tu amor«. De consolatlone 
nostra in tuo amore crescamus. 

(105) Salmo CXV, 17. 

(106) Ibid. IX, 3. 
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moviendo apenas los labios. Cuando tantos religiosos de 
vida activa, tantos misioneros, se exceden generosamente 
en sus ministerios, el monje no puede ser tibio y remiso en 
la obra altisima que se le ha encomendado. Estando en 
el coro, deberlamos decir con toda verdad: «Dios mlo, 
puedo ahora glorificarte en union de tu Hijo muy ama- 
do; puedo hacer mucho por las almas rescatadas con su 
sangre; sin mi oracion, que es la de Jesus, tal vez se per- 
derian muchas para siempre. Cantare tus alabanzas con 
todo mi ser, y quiero ser enteramente tuyo». A Dios le 
place la generosidad en el divino servicio; mas, como dice 
la Escritura, con una expresion energica, «vomita a los 
tibios* (107): es decir, a aquellos que sienten indiferencia 
por su gloria o por el bien de las almas. 

Consagremonos, pues, generosamente a la obra capital 
que se nos ha encomendado, a ejemplo de tantos santos 
monjes que encontraron en ella el mejor medio de acre- 
ditar y probar su amor a Dios y a las almas. Se dice de 
Santa Matilde que tenia por costumbre poner todas sus 
energias en la ferviente alabanza de Dios; no parecia estar 
dispuesta a ceder ni siquiera en trance de muerte. Fatigada 
un dia de tan to cantar, como con frecuencia le sucedia, 
parecible que iba a desfallecer. En el instante, el Corazon 
divino de Jesiis infundiole una nueva vitalidad, que le per- 
mitio seguir cantando; mas no por sus naturales energias, 
sino por la virtud divina. En esta inefable uni6n pareciale 
cantar con Dios y en Dios, y el Senor le dijo entonces: 
kTu respiras ahora por mi Corazon: de la misma suerte 
todo aquel que suspira de amor o deseo por mi, tendra 
el poder de respirar, no por si mismo, sino por mi Corazon 
divinon (108). 


6. Exhortacion final 

Para recitar el oficio divino fervorosamente y de un 
modo digno de Dios, se nos exige gran fe y amor gene- 
roso. Si nos falta esa fe y ese amor, es posible que con el 
tiempo perdamos el aprecio que merece el oficio divino, 
que olvidemos el valor inmenso que encierra para la gloria 

(107) Cfr., Apoc., Ill, 16. 

(108) El libro de la gracia especial, parte III, c. 7. 
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de Dios y el bien de las almas, y que acabemos por pos- 
ponerlo en nuestxo aprecio a otras obras de menos valor. 
Es posible que, sin darnos cuenta, nos alegremos a veces de 
vernos dispensados, por cualquier motivo, de la asistencia 
coral. 

En cambio, para el monje que esta animado de viva 
fe, el opus Dei conserva siempre su grandeza incompa¬ 
rable y su inexhausta fecundidad: es para el, junto con 
el sacrificio de la misa, en torno del cual se mueve, un 
medio eficacisimo de union con Dios y el homenaje mas 
perfecto que ofrecerle pueda. Con esta disposicion no hay 
peligro de que el religioso lo recite por rutina, pues la 
alabanza divina tiene para el atractivos siempre nuevos; 
es cada dia «un cantar nuevo» (109), por el cual glorifica 
a Dios con todo su ser, en cuerpo y alma. Por ejemplo, 
en las palabras tantas veces repetidas del Invitatorio: 
(cVenid, adoremos al Senor*, inclinamos nuestras cabezas, 
como la mies al soplo de la brisa; pero si esta inclinacion 
se hace por seguir la costumbre, y, para decirlo con un 
termino peyorativo, por rutina y sin atencion a lo que 
significan las palabras pronunciadas, sera una ceremonia 
casi de ningiin valor. Cuando el alma, por el contrario, 
esta poseida de verdadera devocion, se postra interior- 
mente delante de Dios y a El se ofrece toda entera, con 
alabanzas magnificas que son el embeleso de los angeles. 
Asimismo el inclinamos al fin de cada salmo al Gloria 
Patri, es como el resumen y compendio de toda nuestra 
alabanza y devocion. Santa Magdalena de Pazzi sentia 
tal devocion al recitarlo, que se la veia palidecer en aquel 
momento; tanta era la intensidad con que sentia la entrega 
que de si hacia a la Santisima Trinidad (110). 

Sucedera, no obstante, que a pesar de todo nuestro 
fervor nos veamos asaltados de distracciones: ,iQue hacer 
entonces? Las distracciones son inevitables. Somos debiles 
y son muchos los objetos que solicitan la atencion y di- 
sipan nuestra alma; pero si son efecto de nuestra fragi- 
lidad no nos turbemos. Escribia santa Teresa de Jesus: 
«En eso de divertirse en el rezar el oficio divino, en que 
tengo yo mucha culpa, y quiero pensar en flaqueza de 

(109) Salmos XCV, i; XCVII, i; CXLIX, i. 

(no) Vida, por el P. Cepari, c. XV. 
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cabeza; y asi lo piense vuestra merced, pues bien sabe 
el Sefior que ya que rezamos, querriamos fuese muy 
biena (111). 

Tengamos siempre presentes estas ultimas palabras de 
la gran contemplativa. Tanto como no debemos inquietar- 
nos por las distracciones que provengan de lo tomadizo de 
nuestra imaginacion, tanto debemos tambien esforzarnos 
por prepararnos debidamente para mostrar a Dios la in- 
tencion de rezar bien. Si no hacemos nada por dirigir 
nuestro corazon a Dios, por recogernos, por sumirnos en 
una profunda reverencia y devocidn, sera muy diffcil que 
no caigamos en distracciones imputables a nuestra negli- 
gencia. Por experiencia lo sabemos: evitariamos la ma- 
yoria de las distracciones si nos preparasemos para el oficio 
divino con cuidado; el no aprovecharse de tantas luces 
y gracias como del oficio divino pudieran derivarse, es 
debido a nuestra negligencia. 

Por el contrario: si antes de ofrecer nuestros home- 
najes a Dios nos recogernos fervorosamente en nosotros 
mismos; si nos unimos con un acto intenso de amor y de 
fe a Jesucristo, el Verbo encamado, prestandole nuestros 
labios para alabar al Padre y atraer sobre su cuerpo mis- 
tico las luces y dones del Espiritu Santo, no tendremos 
motivos de inquietamos de las distracciones que sobre- 
vengan: son ocasionadas por nuestra flaqueza; apenas las 
advirtamos tratemos buenamente de desecharlas sin vio- 
lencia. La frecuente repeticidn del Gloria Patri nos ayu- 
dara especialmente a renovar nuestra vigilancia. Al pro- 
nunciarlo nos inclinamos para tributar a Dios el homenaje 
de nuestra reverencia y de nuestra adoracidn; es el mo- 
mento mas oportuno para suscitar en el alma el sentimien- 
to de la divina presencia. Las distracciones nos serviran 
asi para reavivar el fervor; y si cuidamos de cumplir exac- 
tamente al menos las ceremonias prescritas, nuestra ala- 
banza sera grata a Dios y fructifera para la Iglesia. 

Lo dice admirablemente Bossuet con estas terminantes 
palabras que van a servir de conclusion a la presente con- 
ferencia. «[ Alma religiosa! El fruto de la doctrina de Je¬ 
sucristo sobre la oracion debe ser principalmente la exac- 
titud de las boras que se le dedican. Por mas distracciones 


Carta al M. I. Sr. O. Sancho D&vila- 
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que tengas, si las deploras, si muestras deseos de evitarlas 
y permaneces fiel, humilde y recogida en lo exterior, la 
obediencia que tributas a Dios, a la Iglesia y a la Regia 
al observar las genuflexiones, inclinaciones y demas cere- 
monias y practicas externas de piedad, mantiene el es- 
piritu de oracion. Entonces se reza por estado, por dispo- 
sicion, por voluntad, especialmente cuando uno se humilla 
por la aridez y las distracciones que tiene. |Que agrada- 
ble es a Dios esta oracidn! [Como mortifica al alma y al 
cuerpo! iQue de gracias no obtiene y cuantos pecados no 
son por ella expiados!* (112). 

(iia) Meditaciones sobre el Evangelio. Serm6n de la montafia, 44." 
dla. 
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XV 

LA ORACION MONASTICA 

T A, animada representacion de la vida de Cristo cons- 
tituye el fondo principal del ciclo lituigico. Pero Cristo 
no esta solo; honramos tambien nosotros a los miembros 
de su cuerpo mistico que ya son cortesanos de su reino, 
a los elegidos que constituyen el mas noble precio de la 
sangre de Jesus y el fruto mas bello de la union de la 
Iglesia con su celestial Esposo. Los santos forman el cor- 
tejo de Cristo en el ciclo liturgico, y celebrando sus vir- 
tudes, cantando sus meritos, ensalzamos y cantamos a 
Aquel que es su cabeza y su corona: «fi;l mismo es corona 
de todos los santos® (1). 

Los santos presentan tipos variadisimos; cada uno se- 
giin su vocaci6n y segiin el (cgrado de gracia que Cristo 
le otorgo® (2), reproduce uno de los aspectos de la ple- 
nitud de las perfecciones del Hombre Dios. Un mismo 
espiritu, dice san Pablo (3), ha dado a cada imo una gracia 
especial, que, enraizando en la naturaleza, le comunica 
un resplandor caracteristico. En unos predomina la forta- 
leza, en otros la prudencia; en estos sobresale el celo de 
la gloria de Dios, y otros hay que resplandecen por la fe 
o por la pureza. Empero, sean apostoles, mdrtires o pon- 
tifices, sean virgenes o confesores, en todos se encuentra 
un caracter comun: la constante preocupacion por en- 
contrar el amor de Dios; y cualesquiera que fueran las 
circunstancias en que vivieron, las tentaciones que so- 

(i) Invitatorio de Maitines de todos los Santos. 

(a) Bfes., IV, 7. 

(3) I Cor., XII, A. 
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portaron y las dificultades que tuvieron que veneer, todos 
permanecieron fieles y constantes. 

Es esta una gran virtud, pues la inconstancia es uno 
de los mayores peligros que amenazan al hombre. Los 
santos buscaron a Dios infatigablemente, por encima de 
las arideces del camino, del aparente abandono del cielo, 
de las luchas incesantes; por eso, a su entrada en las man- 
siones eternas, Dios los corono de gloria y los embriago 
de alegrla: «Porque fuiste fiel en las cosas pequenas, 
entra, siervo bueno y fiel, en el gozo de tu Senor» (4). 
Porque en la busca del Bien se mantuvieron firmes, lle- 
garon al termino glorioso. 

Ahora bien, jjcual es la intima razon de esta estabi- 
lidad en el bien y de donde la sacaron los santos? ,JCual 
fue su secreto? La vida de oracion. El alma que de ella 
vive permanece unida a Dios; se adhiere a Dios, partici- 
pando de la inmutabilidad y eternidad divinas; por esto 
su voluntad permanece inquebrantable en todas las cir- 
cunstancias. M4s fuerte es el nino que en la tempestad se 
agarra a las rocas, que el hombre abandonado al vaiven 
de las olas. 

La firme adhesibn del alma a Dios es fruto de la ora¬ 
cion. Los santos en el cielo no pueden dejar de estar unidos 
a Dios, a su voluntad, porque le contemplan y ven en El 
la plenitud de la perfeccion y la fuente de toda soberania. 
Quien tiene vida de oracibn esta habitualmente unido con 
Dios por la fe; en esa unibn halla el alma la luz y la 
fortaleza necesarias para hacer en todo memento la vo¬ 
luntad divina. Y siendo Dios principio de toda santidad, 
el alma que esta habitualmente unida a El por la oracibn 
saca de Dios la fecundidad de la vida sobrenatural. 

Examinemos el lugar que en la vida del monje corres- 
ponde a la oracibn, que cualidades le asigna san Benito 
y que medios proporciona la Regia para conservar y man- 
tener en nosotros la vida de oracibn. 


(4) Mat., XXV, 23. 
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1 . ImPOBTANCIA DE la OBACION EN LA VIDA 
monAstica 

La oracion debe formar una parte principal de la vida 
del monje. El que lee por primera vez la Regia del santo 
Patriarca se extrana de que no senale a los monjes tiempos 
determinados dedicados a la oracion privada. Dice sola- 
mente: adedicarse con frecuencia a la oracion* (5); y en 
otro lugar: «E1 que quiere consagrarse a la oracion, des¬ 
pues del oficio divino, hagalo* (6); y el capitulo xx aiin 
trata con breves, si bien hermosas palabras, de las cua- 
lidades que debe tener la oracion (7). Sin embargo, en 
ninguna parte senala bora para la oracion privada. A mu- 
chos les sorprende esto, pero sin razon. Porque la existen- 
cia del monje, tal como esta ordenada por san Benito, 
alejada del mundo, en soledad y ocupada en la alabanza 
divina y en santas lecturas, tiende a crear y supone a la 
vez una vida de oracion. Por esto el santo Legislador no 
ve la necesidad de senalar para el ejercicio de la oracion 
una o media bora. Los monjes que viven segun la Regia 
began necesariamente a la vida de oracidn. En el pensa- 
miento del santo Patriarca, como en toda la tradicion 
monastica, la oracion no es solamente un acto pasajero que 
se cumple a tal o cual bora, con sola una virtual relacion 
con los otros actos del dla, sino que es como la respira- 
cion del alma, sin la cual es imposible la vida interior. El 
que vive esta vida de unidn con Dios, ya espontdneamente 
consagra a Dios algun tiempo del dla para dedicarselo 
exclusivamente; porque el alma que le ama desea unirse 
a El especialmente en ciertos mementos; esta bora de 
oracion es como la intensificacion de la vida de oracion 
en que babitualmente se mueve el alma. 

Debemos practicarla a diario, pues nuestro bienaven- 
turado Padre desea que «todos los dlas en la oracion* (8) 
confesemos nuestros pecados a Dios; y mas: desea que 
nfrecuentemente*, a intervales en el dia, acudamos al 

(5) Kegla, cap. IV. 

(6) Ibid., cap. LH. 

(7) Ibid., cap. XX. 

(8) Ibid., cap. IV. 
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Senor para conversar con El: aDedicarse — dice — con 
frecuencia a la oracionn. For otra parte, segun la Regia, 
debemos dedicar de dos a cuatro boras a ulecturas San¬ 
tas* (9). Esta expresion, en el sentir de san Benito, es 
harto elastica, pues comporta la posibilidad, prevista para 
ciertas almas, de vacar por mucho tiempo a la oracion. 

El mismo nos da el ejemplo. Cada dia su alma se ex- 
pansionaba ante Dios en una oracion sublime, que cons- 
tituia para el venero de gracias extraordinarias. Fu6 se- 
guramente en una de estas boras cuando Dios le mostro 
el universe entero como concentrado en un rayo lumino- 
so (10). Despues de la oracion fue cuando resucito al 
monje aplastado por el desplome de una pared (11) y al 
bijo de un labriego (12). Fue tambien durante la oracion 
cuando vio a su bermana santa Escolastica remontarse al 
cielo en forma de paloma (13). 

Si queremos, pues, ser verdaderos discipulos del santo 
Patriarca, menester es que nos consagremos frecuentemen- 
te a la oracion, y nos esforcemos por llegar a esa vida 
de oracidn que el desea ciertamente para cada uno de 
nosotros. Y, en efecto, nuestro bienaventurado Padre se 
propone como unica finalidad bacemos encontrar a Dios: 
nSi de veras busca a Dios* (14), y ya demostramos en la 
prim era de nuestras conferencias la grandeza de este ob- 
jetivo, que no podemos alcanzar sino con la entrega abso- 
luta de nosotros mismos. Recordemos las palabras de santa 
Catalina de Sena en su leebo de muerte: «Nadie puede 
poseer a Dios si no es entregandose a El sin reserva*; 
y afiadia que «sin la oracion es imposible mantener esta 
donacion* (15). No nos debe extranar este lenguaje. El 
bombre es naturalmente debil e inconstante, y solo por 
el habitual contacto con Dios en la oracion conoce la va- 
nidad de toda criatura abandonada a si misma, y la ple- 
nitud de Dios, el linico digno de todo nuestro amor. He 
aqui por que nuestro bienaventurado Padre nos exige fre- 
cuente oracion, a fin de que no perdamos nunca de vista 



(I,l) Ibid., c. 34. 

(14) Restla. cap. I,VIII. 

(Z5) Vida, por Raimundo de Capua. 
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el soberano bien y de que no nos dejemos apartar nunca 
de el por el atractivo efimero de la criatura. 

Tenemos necesidad de orar para mantenemos a la al- 
tura de esta unica busqueda de Dios, constitutiva de nues- 
tra vocacion. Cuando nuestro Senor nos llamo a la vida 
monastica, nos ilumino con la luz de su Espiritu; con esta 
luz vimos que El es el supremo Bien, por el cual debemos 
abandonarlo todo; y asi lo hicimos, en efecto, el dla de 
nuestra profesion «al ofrecerle todas las cosas con sencillez 
de corazon y alegria* (16). Juramos estabilidad, conver¬ 
sion de costumbres y obediencia; y con esto tributainos 
a Dios un homenaje supremo de adoracion y de amor, 
que le es sumamente agradable. Si mantenemos toda la 
vida estas disposiciones, llegaremos sin duda alguna a la 
santidad; pero solo una vida intensa de oracion nos con- 
servara sin desfallecer en esta actitud de ofrenda irrevo¬ 
cable. Dos razones nos convenceran de esta asercidn. 

Primeramente, k vida de oracion nos mantiene siem- 
pre en aquella luz divina, un rayo de la cual nos ilumi¬ 
no el dia de nuestra vocacion y el de nuestra profesion 
monastica. Privados de esta luz, acabariamos por dejar 
de apreciar los mil detalles de la vida religiosa, que, en 
efecto, no tiene significacion alguna si no es sobrenatural; 
y, por otra parte, contraria demasiado a la naturaleza de- 
caida o abandonada a si misma, para que el hombre pueda 
soportarla por mucho tiempo sin la ayuda divina. De esta 
luz divina es, pues, de donde sacamos la fortaleza y la 
alegria de la abnegacion propia de nuestra existencia; de 
ella se alimenta nuestra esperanza de llegar un dia a Dios 
y el amor que nos permite amarlo ack abajo a la luz de 
la fe. Bajo este aspecto nos es indispensable la oracion 
para mantenemos siempre a la altura que vislumbramos 
y tocamos el dia que nos dimos a Dios. 

El segundo motivo, derivado del precedente, es que 
los medios de tender siempre a Dios y de unirnos con El 
— sacramentos, misa, oficio divino, vida de obediencia y 
de trabajo — no obtienen el mdximo rendimiento sino con 
una vida de oracion; no tienen valor ni eficacia mas que 
cuando no ponemos obice a su accion y nos hallamos dis- 
puestos habitualmente por la fe, esperanza, amor y com- 


(i6) I Par., XXIX, 17. 
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puncion, humildad y desprendimiento. Ahora bien: por 
la vida de oracion, por nuestra union habitual con Dios, 
es principalmente como obtendremos energias para remo¬ 
ver los obstaculos y para mantener en nosotros las disposicio- 
nes favorables a la gracia. Quien no vive habitualmente la 
vida de oracion, cada vez que ha de recogerse necesita ha- 
cer grandes esfuerzos para adquirir aquellas disposiciones 
de las que practicamente depende casi siempre la fecun- 
didad de los medios sobrenaturales de santificacion; mien- 
tras que un alma de oracidn es como un hogar de fuego 
divino siempre latente, y cuando llegan las horas regulares 
o las ocasiones inspiradas en que ese hogar se pone di¬ 
recta 0 indirectamente en contacto con la gracia — como 
ocurre en los sacramentos, en el santo sacrificio, al recitar 
el oficio divino, en la obediencia y en las pruebas enviadas 
o permitidas por Dios —, la llama se aviva, y con ella 
crece, a veces en grado muy elevado, el amor a Dios y al 
projimo. Y siendo el amor de Dios la linica fuente, y su 
intensidad la unica medida de la fecundidad de nuestras 
acciones, aun de las mds ordinarias, la vida de oracion, 
que mantiene y aumenta en nosotros el amor, es el secreto 
de nuestra santidad. 

Tiene, pues, razon nuestro bienaventurado Padre al re- 
comendarnos la afrecuente oracion». Solo con este cons- 
tante y habitual ejercicio podemos adquirir poco a poco 
la union permanente con Dios, fin por el cual san Benito 
establecio todas las cosas del monasterio, nescuela donde 
se aprende a servir a Dios» (17). 


2. CuALnDADES QUE EXIGE EN ELLA SAN BENITO ; 

NECESIDAD DE LA PHEPARACION 

En otra parte (18) hemos expuesto extensamente los 
elementos constitutivos y la naturaleza de la oracion. Con- 
tentemonos ahora con tocar algunos puntos concernientes 
a sus caracteres, segun se desprenden de las palabras y 
del espiritu de la Regia del gran Patriarca. 

La oracion, deciamos, es una conversacion del hijo con 
su Padre celestial, para adorarle, alabarle, expresarle su 

(17) Pr61ogo de la Regia. 

(18) JesucTlsto, vida del alma, II parte, c. lo. La oraMn. 
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amor, conocer su voluntad y obtener los auxilios necesarios 
para cumplirla exactamente; es como la natural expansion 
de los sentimientos que se derivan de nuestra adopcion 
divina mediante el influjo del Espiritu Santo. 

Esta definicion nos deja vislumbrar las principales cua- 
lidades que la oracion debe tener, Como coloquio del hijo 
con su Padre celestial estara impregnada a la vez de piedad 
y de profunda reverencia; para el hijo de Dios, en efecto, 
para el hermano de Jesucristo, ninguna temura ni inti- 
midad puede considerarse excesiva, siempre que la acom- 
panemos de un sentimiento de respeto inefable «al Padre 
de inmensa majestadu (19). En esto consiste el «adorar al 
Padre en espiritu y en verdad# (20). 

Este doble caracter es el que atribuye san Benito a la 
oracion en la Regia. En el capitulo xx, breve, pero pro- 
fundo, en el que trata de la reverencia en la oracidn, desea 
el, en primer lugar, que <fpresentemos a Dios nuestras sii- 
plicas con humildad y pura devocionn : he ahl el respeto 
que nos exige. Hay que acercarse a Dios con este senti¬ 
miento respetuoso ante sus infinitas perfecciones, el cual 
se expresa por una actitud humilde y procurando presen- 
tarnos con el alma pura delante de Aquel que es la san- 
tidad misma; y san Benito indica que la mejor expresion 
de esta reverencia esta en las lagrimas de compuncion que 
arranca el recuerdo de las culpas, con las cuales nosotros, 
miserables criaturas, hemos ofendido a la majestad infinita 
de Dios; lagrimas acompanadas de una completa pureza de 
corazon. 

Desea san Benito que nuestra oracion sea «pura y bre¬ 
ve», «a menos que por inspiracion de la divina gracia la 
prolonguemosK (21); y en esto consiste el abandono del 
corazon, propio del hijo adoptive de Dios. 

Nuestro santo Patriarca exige, por tanto, el respeto y 
la humildad que conviene a criaturas y, mas aun, a cria¬ 
turas pecadoras; pero esta reverencia profunda que nos 
conserva postrados en entera sumision no debe obstar a 
la efusion del corazdn bajo la acci6n del Espiritu Santo, 
que da lugar a la confianza, a la ternura y al amor. Esta 
confianza es tanto mas segura cuanto que no esta funda- 

(19) Himno Te Deum. 

(20) Juan, IV, 23. 

(21) Regia, cap. XX. 
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mentada en motivos naturales, sino unicamente en la bon- 
dad del Padre celestial. 

En el Prologo nos recuerda nuestro bienaventurado 
Padre las divinas palabras: «Mis ojos estan sobre vosotros 
y mis oidos atentos a vuestros ruegos, y antes que me in- 
voqueis, os respondo: estoy aqui# (22). cosa mas 

dulce para nosotros — anade el santo Patriarca — que esta 
voz del Senor que nos invita? Ved como en su piedad nos 
muestra el camino de la vida». Tal es el doble aspecto de 
la piedad benedictina: tratase de dos sentimientos, ambos 
necesarios; son inseparables, como lo son nuestra condi- 
cion de criaturas y la de hijos de Dios. Y si peligrosa es 
la confianza que no vaya acompanada de la reverencia, 
no es menos perjudicial un temor desprovisto de confian¬ 
za; ambas actitudes son injuriosas para Dios, pues son 
contrarias, la primera, a su soberania inflnita, y la segunda, 
a su bondad ilimitada. 

Para que esta reverencia y esta confianza puedan andar 
juntas, preciso es prepararse cuidadosamente para nuestra 
eonversacion con Dios. Dira alguno: Si el espiritu de Jesus 
es quien ruega por nosotros, huelga toda preparacion. Pero 
seria un grave error pretender que el Espiritu Santo obre 
sin ciertas condiciones interiores. Tal es el error de los 
cuaqueros, secta protestante que cuenta con personas muy 
respetables, pero que no dejan de tener una religion bien 
singular. Se reunen en los templos, que son amplias salas 
cuadradas, de blancas paredes. Hombres y mujeres ocu- 
pan los bancos, unico mobiliario del edificio, y en silencio 
esperan «Ia mocion del Espiritu Santo*. De repente, a 
veces despues de larga espera, se levanta uno de los asis- 
tentes, hombre o mujer, joven o doncella, y exclama: bEI 
Espiritu me mueve*. Y al punto empieza a manifestar lo 
que cree le ha sugerido el Espiritu. Todos escuchan atenta- 
mente sus palabras, que no son, de ordinario, mas que 
divagaciones. Con esto se da por terminada la Boracion* 
y se dispersa la concurrencia. Estos protestantes lo esperan 
todo del Espiritu, y toda su religidn consiste en aspirar 
a esta mocion misteriosa, que les hace vibrar el alma y 
agitar el cuerpo, de donde viene el nombre de Bcudqueros® 

(J2) Salmo XXXIII, i6: Isa., LXV, 34: LVIIl, 9. 
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o temblones; no exiguen preparaci6n interior ni acto alguno 
de culto externo. 

Muy de otra manera debemos obrar nosotros; nuestra 
oracion no ha de ser provocada por excitaciones nerviosas 
o por ilusiones. «E1 Espiritu Santo mega en nosotros#, 
dice san Pablo (23); empero el mismo apostol nos amo- 
nesta que no contristemos (24) ni apaguemos el Espiri¬ 
tu (25). Ahora bien; <ic6mo lo apagamos en nosotros? 
Por el pecado mortal que le obliga a alejarse del alma. 
riComo le contristamos? No con las faltas de fragilidad 
o imprevision, que deploramos, sino con infidelidades, con 
resistencias voluntarias a las inspiraciones divinas. Debe¬ 
mos, pues, velar por la pureza de nuestra alma si queremos 
hacer posible una vida de oracion y oracion fructifera. 
Nuestro bienaventurado Padre da mucha importancia a 
esta cualidad: «Roguemos con pura devocion#. Seremos 
escuchados si tenemos pureza de corazon y compuncion 
de lagrimasB (26). Si no nos esforzamos en purificarnos de 
las culpas pasadas con la compuncion, y en evitar por 
todos los medios posibles cuanto desagrada en nosotros 
al Senor, no llegaremos a la vida de union con Dios por la 
oracion; porque contristamos voluntariamente al Espiritu 
Santo, que debe sostenernos en la oracidn. En esta pureza 
consiste la preparacion del corazon, preparacidn remota, 
pero que nunca debe faltar. 

Otra preparacion se nos exige, de caracter mas bien 
intelectual. El Espiritu Santo nos gufa acomodandose a 
nuestra naturaleza: por el entendimiento y la voluntad. 
Debemos, pues, tener antes de orar las nociones de fe 
que seran los elementos de nuestro coloquio con Dios. 
Dira quiza alguno que Dios concede a veces el don de 
oracion sin previos conocimientos sobre la fe y materias 
dogmaticas, y sin estar el alma del todo purificada. Asi 
ocurre, en verdad, en ciertas ocasiones, pero no es lo or- 
dinario. Hay cierta analogia en el modo como Dios go- 
biema el mundo natural y como obra en el orden de la 
gracia. Podria producir los efectos sin las causas segundas : 
producir pan y vino sin que el hombre sembrase y reco- 

(J3) Rom., VIII, 26. 

(24) Efes., IV, 30. 

(25) I Tes., V, 19. 

(26) Reela, cap. XX. 
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giese, plantase y vendimiase. ^No cambi6 el agua en vino 
en las bodas de Cana? ^No multiplico los panes en el 
desierto? Es el dueno supremo de los elementos. Pero su 
gloria reclama que el curso ordinario de las cosas se re- 
gule por las leyes que establecid su sabiduria eterna. For 
esto quiere que plantemos vinas, que broten las hojas, que 
maduren los frutos y sean recogidos a su debido tiempo 
por el hombre y, finalmente, prensados y fermentados, 
antes que el vino sea escanciado en las copas. De modo 
semejante, en el orden sobrenatural hay ciertas leyes esta- 
blecidas por la sabiduria divina y reconocidas por los 
santos. Dios no es esclavo de ellas, ciertamente, y ha pres- 
cindido de las mismas con ciertas almas, pasandolas ins- 
tantaneamente del estado de culpa al de perfecto amor. 
Magdalena, por sus desordenes, era la antitesis del amor; 
y basto una sola palabra del divino Maestro para trans- 
formarla en un homo de caridad ardiente. Saulo en el 
camino de Damasco era un perseguidor del nombre de 
cristiano; «respiraba amenazas* (27). Odiaba a los disci- 
pulos de Cristo, de quien blasfemaba. Derribado en tierra 
por un rayo, el divino Salvador lo convierte en un instante 
en «vaso de eleccidn* (28), en apostol celoso, predicador de 
Cristo, de quien nadie ni nada le apartara. En la vida 
de Santa Teresa (29) se lee que en uno de los conventos ha- 
bia recibido una novicia el don de oracidn, sin preparacion 
alguna para esta merced. Empero en estos casos se trata de 
dones excepcionales o prodigies extraordinarios, con los 
cuales Dios manifiesta su poder supremo y nos recuerda 
la libertad infinita de su ser y de su accion. Lo ordinario 
es que conduzca las almas respetando las leyes que es- 
tablecid. 

Pero del beneficio de estas leyes — de las cuales vamos 
a decir algunas palabras — Dios no excluye a nadie. A to- 
dos los bautizados llama a unirse a El intimamente. (jNo 
somos todos sus hijos por la gracia? ^No somos hermanos 
de su amado Unigenito y temples vivos del Espiritu San¬ 
to? Todos los misterios de Jesus, todo el admirable orga- 
nismo sobrenatural que dio a la Iglesia, no tiene otro fin 
que abrir a las almas rectas, generosas y fieles el camino 


Hcch., IX, I. 
Ibid., IS- 
HUtoria de Santa 


Teresa, por los Bolandistas, t. II, pig. 70. 
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del amor y de la mas intima union con fil. Y si esto es 
cierto para el cristiano en general, lo es de un modo es¬ 
pecial para los predestinados por Jesucristo para consa- 
grarse especialmente a su servicio. A 6stos, sobre todo, es 
a quienes ha dicho: «Vosotros sois mis amigos, porque os 
he revelado los secretos de mi corazdni (30). 


3. CabActer de la ORAcrdN monAstica 

EN LA VIA PURGATTVA 

Senalamos en otra ocasion, al tratar de los instrumentos 
de las buenas obras, las tres etapas que ordinariamente 
debe seguir un alma que aspira a la union perfecta. Con- 
viene insistir de nuevo, toda vez que el grade de nuestra 
oracion esta practicamente determinado por el grade de 
vida interior que tengamos. 

Existen, como es sabido, las tres vias, purgativa, ilu- 
minativa y unitiva, las cuales, aunque realmente distintas, 
no se sobreponen oponiendose una a otra. Existe entre 
ellas cierta penetracidn reciproca y una especie de alianza. 
Sus denominaciones son resultado del predominio de tal 
o eual elemento, el cual no excluye, de ninguna manera, 
a los demas. El alma que esta en el camino de la puri- 
ficacion hace tambien, e incluso con frecuencia, actos de 
la via iluminativa y aun de la unitiva. De la misma ma¬ 
nera la que se haUa en estado de uni6n no puede decir: 
no necesito meditar sobre el infierno, ni de practicar la morti- 
ficacion. No podemos, pues, senalar limites infranqueables 
en esta materia, ni fijar geometricamente a las almas en 
un estado distinto de otro. No son etapas con t&minos 
diferenciales, sino que se compenetran, sostienen y se com- 
pletan mutuamente, si bien con predominio de determi¬ 
nado elemento; en una sera la purgacion, en otra la ilu- 
minacidn y en otra, finalmente, la union habitual. Des¬ 
pues de estos antecedentes digamos algo de cada una de 
las vias. 

En la via purgativa el alma procura ante todo purifi- 
carse de las culpas: viene del mundo, al cual se habia 
mAs o menos entregado, ofendiendo mds o menos a la di- 


{30) Cfr., Juan XV, 15. 
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vina Majestad: sViene para convertirse# (31), como dice 
nuestro bienaventurado Padre san Benito, tomando la pa- 
labra «conversi6n» en sentido amplio, es decir, para signi- 
ficar el desprendimiento de la criatura para buscar a Dios 
sin cesar. El Sacramento de la penitencia le ha borrado 
los pecados; le quedan, sin embargo, las cicatrices, las 
tendencias viciosas. La orientacion a la criatura no ha sido 
totalmente corregida, y el alma esta todavia llena de im- 
perfecciones espirituales. Esta, sin duda, en estado de gra- 
cia; busca a Dios, pero no ha llegado al grado de pureza 
y estabilidad en el bien que la haria digna de los abrazos 
del Esposo divino: no esta todavia «compuesta como una 
novia engalanada para su esposo# (32). Dios quiere que 
esta alma se mantenga en los ultimos lugares en el festin, 
y que se ejercite especialmente en los primeros grados de 
humildad, en la reverencia a Dios. Seria una falta de deli- 
cadeza espiritual, especialmente cuando se ha ofendido 
mucho a Dios, querer tratar familiarmente con El desde 
los comienzos de la vida espiritual: es esta una presun- 
cion intolerable. Quedemonos en el ultimo lugar del con- 
vite, hasta que el Sehor nos invite a (tsubir mds arri- 
ba» (33). tjCudl serd la oracion de esta alma? Como no- 
vicia todavia y no avezada a rezar, no encuentra en si 
misma los elementos para conversar con Dios. Estd obli- 
gada a recurrir a tal o cual libro, que le toque el corazon 
y someta la voluntad; de otra suerte la oracidn degenerard 
en estdriles fantasmagorias. Si en el decm-so de la oracidn 
Dios la atrae a si, abandone el libro. Porque, dice san Be¬ 
nito, la oracidn es como una audiencia (34). Cuando soli- 
citamos audiencia de un personaje para presentarle nues- 
tros homenajes y respetos, pensamos primeramente en lo 
que vamos a decir, para no embarazarnos; pero si en el 
curso de la conversacion aquel personaje toma la iniciativa 
de la misma, nos creemos obligados a seguir el nuevo 
rumbo que le da, sin pensar en nosotros mismos. Asi de- 
bemos obrar en los comienzos de la vida espiritual: nos 
serviremos de tal o cual prdctica, siguiendo este o aquel 
mdtodo, sin darle empero tanta importancia que encadene 

(31) Regia, cap. LVIII. 

(3s) Apoc., XXI, J. 

(33) Cfr., nuc., XIV, xo. 

(34) Regia, cap. XX. 
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la libertad de espiritu. Sometiendonos a la direccion del 
Padre Maestro (35), nos precavemos del peligro de las 
ilusiones. 

Imitemos en esto la grande discrecion del excelso Pa- 
triarca. Era el un verdadero contemplative, favorecido de 
alto don de oracion y segura experiencia de las vias de 
union con Dios, de lo que no dudamos leyendo su vida y 
su Regia. Pues bien: en vez de muchas paginas de tra- 
tados de oracion, solo encontramos en la Regia dos breves 
capitulos, y sin determinar en ellos un metodo particular; 
el santo solo nos da algunos principles fundamentales y 
caracteristicos, expresados concisamente. iPor qu6 esta 
manera de obrar? Porque el santo Legislador brilla por su 
discrecion. Sabe que los reglamentos muy rigidos e im- 
periosos relatives a la union con Dios no sirven mas que 
para acongojar a las almas; por esto se limita a senalar 
en sus elementos esenciales la actitud que debe tener la 
criatura delante de Dios y las disposiciones necesarias para 
que la oracion sea fructifera: pureza de corazon, humildad 
y compuncion. 

(iCudl serd el tema habitual de la oracion en la via 
purgativa? En primer lugar los novisimos, la Pasion de 
Cristo causada por nuestros pecados, las perfecciones di- 
vinas cuya contemplacion inunda el alma de temor y re- 
verencia. La oracion debera resolverse entonces en actos 
de compuncion y de humilde confianza. Del alma en este 
estado habla san Benito cuando dice que «todos los dias 
en la oracion debe confesar a Dios, con lagrimas y ge- 
midos, las faltas cometidas® (36). 

Tal debe ser la nota predominante, aunque no exclu- 
siva, de esta etapa. El monje que sigue la via purgativa 
se echard a los pies del Senor, como el hijo prodigo, y le 
pedird perdon; su corazon se estremecerd pensando en la 
majestad divina a quien ofendio y en los padecimientos 
de Jesiis; y someterd humildemente su voluntad a la de 


(35) «Aiites de empezar la oracidn — escribfa una saata benedictina, 
muy favorecida en dones celestiales — procurad reavivar en vuestra 
alma la presencla divina ; despu4s haced la preparacidn prdzima; si en 
el curso de la medltacidn el Senor suscita en vosotros especiales sen- 
timientos, sesuid la luz que os dd, y yo le rueso que os otorgue la 
gracia de conservar el fruto para gloria suya.j Vne extatique da XVIle 
siicle. La Bse. Bonomo, por Dom Dv Bourg, pdg. 253. 

(36) Kegla, cap. IV. 
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Dios y a la de sus superiores. Fruto de esta etapa sera 
una sumision profunda y generosa — como hija de la hu- 
mildad y de la contricion — a la santa voluntad de Dios 
en cualquier forma que se manifieste. 

Este periodo sera mas o menos largo; depende en 
gran parte de las circunstancias de la conducta observada 
antes de entrar en el claustro, de la fuerza de los males 
habitos contraidos, del grado de generosidad que el alma 
aporte para purificarse. A1 director prudente e ilustrado 
toca juzgarlo; pero no serd presuncion creer que aquellos 
que durante el noviciado fueron humildes y obedientes, 
generosos y fervientes; que emitieron la profesion mo- 
nastica con un gran amor y pureza de intencion, esten 
entonces a punto de pasar a la via iluminativa. La profe¬ 
sion monastica es, en efecto, como un segundo bautismo; 
y al alma que fue siempre fiel a la gracia durante todo el 
tiempo de la probacion, Dios le da certisimamente una 
gran pureza, que la hace capaz de progresar en las vias 
espirituales. 


4 . Caeacteb DE LA obaci6n monastica en la via 
ILUMINATIVA 

Como lo indica su nombre, la via iluminativa se carac- 
teriza por las luces sobrenaturales que Dios concede en 
abundancia al alma, por medio de las cuales esta se llena, 
por asi decirlo, del conocimiento de las cosas divinas. 

Dios conduce a los seres segiin la naturaleza de los 
mismos; nosotros tenemos inteligencia y voluntad. Y no 
amamos sino el bien conocido. Si, pues, queremos adherir- 
nos plenamente a Dios, debemos, ante todo, conocerlo lo 
mejor posible. El amor tiende solo al bien que le muestra 
la inteligencia. Cuando el alma esta purificada de todo 
pecado y negligencia, Dios la ilumina poco a poco, para 
atraerla enteramente a si mismo. Bastara que se muestre 
para que el alma sea atraida por la sabiduria, belleza, bon- 
dad y misericordia iniinitas. En retorno, Dios reclama que 
el alma que le busca se entregue a su vez, e incluso du¬ 
rante largo tiempo, al estudio de las diversas verdades. Es 
un trabajo de suma importancia. Se empezo en el periodo 
de purgaci6n, pero debe incrementarse a medida que 
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avanza el alma y progresa; conviene que profundice las 
verdades de la fe. Dira tal vez alguno: ^De que servira 
profundizar eu las verdades de la fe? que tantas nocio- 
nes teologieas? riQud ventajas traen? Peligroso es pensar 
asi. Recordemos las palabras de nuestro Senor; «Padre 
santo, la vida eterna esta en conocerte a ti y a Aquel que 
has enviado a la tierra, Jesucristo» (37). Per tanto, Jesu- 
cristo, sabiduria infalible, hace consistir la vida eterna en 
el conocimiento de fil y de su Padre; no en un conoci- 
miento teorico tan solo, sino en una ciencia practica, que 
nos induce a consagrarnos enteramente al servicio de Dios 
y de su Hijo. 

Hay ciencia y ciencia. Una que proviene del conoci¬ 
miento de Cristo, puramente intelectual, restringido a solo 
la mente; por ejemplo, el estudio del Evangelio, de su 
composicion, sus fuentes, textos y comentarios: empero 
esta ciencia sera fria y esteril si no va acompanada del 
amor. 

Hay otra, cuyo movil no es la curiosidad que busca el 
objeto amado para unirse a el, y se esfuerza por conocerlo 
intensamente a fin de amarlo mas y mas. Es la ciencia que 
tiende al amor, la ciencia practica. El estudio asi entendido 
es florecimiento de la fe, y se transforma en oracion, en 
contemplacion. He ahi la ciencia verdaderamente necesaria, 
que debemos cultivar, porque es principio de un amor ar- 
diente. 

Dios no nos revelo las verdades de la fe para que las 
tengamos como «envueltas en un panuelo* (38), cual si 
no valiese la pena de estudiarlas. Se nos confi6 el deposito 
de la revelacion para que lo estudiemos humildemente, 
bajo la direccion de la Iglesia, trabajando por extraer todo 
cuanto contiene de glorioso para Dios y de fecundo para 
nuestras almas. La vida de los santos nos ensena cudnto 
agrada a Dios esta busqueda de la verdad, pun to de parti da 
de una caridad mas generosa. Cuando desea elevar a 
grandes alturas a almas poeo instruldas, como una santa Sa- 
talina de Sena, se constituye fil mismo en su Maestro, por 
el Espiritu Santo, y les infunde la ciencia de los mas pro- 
fundos misterios, para que encuentren el secreto de un 
amor mas grande. Persuadamonos, pues, que, al estu- 
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diar las verdades de la fe, hacemos fructificar el talento 
que se nos confio y trabajamos por nuestra santificacion. 

nNuestra fe debe tender a esclarecersen (39), decia un 
gran monje, san Anselmo. El monasterio es, segun san Be¬ 
nito, «una escuela en donde se aprende a servir a 
Dios* (40); y nuestro servicio sera tanto mejor y mas 
grato a Dios cuanto nuestros conocimientos de la fe, de 
la cual nace el amor, sean mds amplios y mas profundos; 
«Con el progreso de la fe... se corren los caminos de los 
mandamientos de Dios* (41). No es, pues, cosa de poca 
monta el dedicarnos a nutrir en nosotros la fe (42). El 
monje, llamado por su vocacion a una gran union con 
Jesucristo, no puede contentarse con la fe del carbonero. 
Al obrero iletrado le bastara saber lo estrictamente preciso 
para llevar vida cristiana y salvarse; ccSi quieres llegar a la 
vida eterna, guarda los mandamientos* (43). Pero a nos¬ 
otros, los privilegiados de Jesucristo, no nos basta esta fe 
mezquina, desconocedora de las maravillas de Dios en 
nuestra santificacion. Sea nuestra fe simple, ingenua, robus- 
ta, como la del carbonero; mas esforc^monos por cicom- 
prender*, adem^s, como ensena san Pablo, la longitud, la 
latitud y la altitud y profundidad de los divinos misterios, 
para que seamos colmados de la plenitud del mismo 
Dios* (44). Este es el fin de nuestros esfuerzos en la vida 
iluminativa: llenar nuestra alma de las verdades de la fe, 
para que sean para nosotros principio de una mas intirna 
« union con Dios. 

^ Ahora bien, ^icomo realizaremos esta parte de trabajo 
que Dios nos exige para hacemos vivir en este estado de 
iluminacion? De diferentes maneras se puede obtener el 
resultado. Almas hay que atesoran y se apropian los cono¬ 
cimientos sobrenaturales por la meditacion y la reflexion; 
para aquellas que las mas de las veces estan ocupadas en 
lo que se ha convenido en llamar la vida activa, es este un 

(39) Fi4es duaerens intellectum. San Anselmo, Meditat. XXI, y 
1 . II, c. 41. 

(40) Pr61ogo de la Regia. 

(41) Ibid. 

(42) Inocencio XI condend la siguiente proposicidn (la 64.*) de Mo- 
linos r «E1 tedlogo estA menos dispuesto Que el hombre rudo para el 
estado de contemplaci6n». Denziger-Banwart. Enchiridion symboLorum, 
pAgina 363. 

(43) Mat., XIX, 17. 

(44) Efes., Ill, 19. 
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medio excelente y muchas veces linico para profundizar 
fructuosamente las nociones de la fe e impregnarse de ver- 
dades sobrenaturales. 

Otras almas, incapaces de este trabajo discursivo, ha- 
cen regularmente una lectura piadosa del Evangelic, de 
la vida de nuestro Senor, de un tratado ascetico sobre los 
misterios, e interrumpen la lectura con frecuentes aspira- 
ciones a Dios, a Jesucristo; para muchas de 6stas es el 
unico medio de recoger luces sobre las cosas divinas y de 
conversar con el Padre celestial. 

Para no.sotros, los monjes, esta «iluminaci6n» tiene su 
manjintial principalmente en el oficio divino; asi nos re- 
sulta una cosa naturolisima despu(5s de recitado el oficio 
divino pnsar ul terna do la oracidn. Es gran ventaja po- 
derla relacionar con la liturgia; mas para apreciarla en su 
verdadcvo valor conviene entenderla bien, Repetidas veces 
habremos leido que en la vida espiritual todo se refiere 
a Jesucristo. Cuando san Pablo habla de la ciencia que 
debemos tener de los misterios, la resume en el conocimien- 
to de Jesucristo, y escribe a los efesios; «No ceso de rogar 
por vosotros, para que el Dios de nuestro Senor Jesucristo, 
el Padre de la gloria, os de un espiritu de sabiduria y de 
revelacion para conocer a Cristo, de modo que sean ilumi- 
nados los ops de vuestro corazonx (45). Jesus es la gran 
revelacidn de Dios; es Dios manifestado a nuestras almas. 
El nos manifiesta en primer lugar los divinos secretos, des¬ 
pues nos muestra como Dios vive entre los hombres para 
ensenarles la vida perfecta; es la manifestacion mds pura 
y viva de las perfecciones divinas. Cuando el apdstol Feli¬ 
pe pedia al Senor que le mostrase al Padre, le responde 
Jesus: «Quien me ve a mi ve a mi Padre# (46); por- 
que Ksoy una sola cosa con fil» (47). Es fil «la imagen 
del Dios invisible» (48); para «ilenamos de la ciencia 
de Diosii (49) no tenemos mds que considerar la persona de 
Jesucristo, oir sus palabras, contemplar sus misterios. 

Ahora bien, ^donde encontramos expuesto cuanto hizo 
y dijo Jesucristo? En el Evangelio. Pero este Evangejio se 
halla admirablemente expuesto, encuadrado y comentado 

Us) Bfes., t, i6-i8. 

(46) Juan, XIV, 9. 

(47) Ibid,, X, 30. 

(48) Col., I, ij. 

(49) Efes., Ill, 19. 
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ea la liturgia. De Adviento a Pentecostes, la Iglesia hace 
desfilar ante nuestros ojos la vida entera de su divino Es- 
poso, no solamente como lo narran los Evangelistas, sino 
tambien ilustrandola con las profecias, las epistolas de san 
Pablo y los comentarios de los Padres y Doctores; de esta 
suerte pasa ante nuestros ojos la existencia de Cristo, Inte¬ 
gra y viviente. La Iglesia nos hace contemplar uno por uno, 
con esplendor especial, con realce caracteristico, y con su 
encadenamiento, todos los misterios de Cristo; lo que dijo 
y obro en su persona, lo que quiso para nosotros, allf esta, 
presentado por la Iglesia, como en su propio lugar. En 
ninguna otra parte podremos conocer mejor los hechos de 
Jesucristo, las palabras salidas de sus labios, los senti- 
mientos de su Corazon divino; es el Evangelio, vivido de 
nuevo en cada una de las etapas de la vida terrestre de 
Cristo, Hombre Dios, Salvador del mundo, cabeza de su 
cuerpo mistico, llevando con El a nuestras almas la virtud 
y la gracia de todos sus misterios. En la liturgia encontra- 
mos, mas que en ninguna otra parte, la exposicion comple- 
ta y simplicfsima, ordenada y profunda, de todas las mara- 
villas obradas por Dios para nuestra santificacion y salva- 
cion: es la Revelacion en lo que tiene de mas perfecto y 
apropiado a nuestras almas: una exposicion que habla a 
los ojos del cuerpo y de la imaginacion conmoviendo lo 
mas Intimo del alma atenta. 

El ciclo liturgico es una fuente incomparable de luces 
sobrenaturales. Pero hay mas — y es esta una verdad, im- 
portantlsima para nuestra santificacion —: nosotros pode- 
mos sacar de el el fruto especial que nuestro Senor quiso 
comunicar a cada uno de sus misterios cuando El los vivia 
aca abajo como nuestra cabeza. 

Nuestra oracion debe, pues, beber de esta fuente; el 
monje debe seguir con la Iglesia las pisadas de Cristo, 
escuchar sus palabras, contemplar sus acciones para imitar 
sus virtudes. No nos cansemos nunca de explotar este tema 
en la oracion: cada accion, cada estado de la vida de 
Cristo es, no solo una ensenanza, sino tambien un asacra- 
mento» en el sentido mas amplio de la palabra. Acercarse 
a Jesiis con esta disposicion es andar por una de las vias 
mis seguras y fecundas (50). 

(50) Vfiase la nota final de esta conferencia. 
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Facil es convencerse de que este es el camino que 
san Benito traz6 a sus hijos. El santo Patriarca habla de 
la oracion inmediatamente despues de tratar de la alabanza 
divina (51); la relaciona con la «obra de Diosn (52). En 
su vida, escrita por san Gregorio, vemos que los monjes 
se dedicaban a la oraci6n «despues del oficio divino® (53). 
Entre los solitarios de Egipto (54) era costumbre orar de 
pie y en silencio por algunos momentos despues de cada 
salmo; luego se arrodillaban explayando interiormente de- 
lante de Dios sus corazones iluminados y conmovidos por 
la lectura de los sagrados canticos. Esta costumbre ha des- 
aparecido; pero como san Benito conserve la idea que 
la inspiraba, debemos, como el, conservarla. Nuestro bien- 
aventurado Padre desea tambien aque consagremos a la 
meditaci6n de los salmos y lecturas el tiempo disponible 
que queda despu^s de Maitines®. Esa era la costumbre de 
los monjes anteriores a san Benito: empleaban los inter- 
medios de las Horas candnicas en la meditacion de las 
verdades etemas; y san Benito se hizo el portavoz de esta 
preciosa tradicion (55). 

Debemos, pues, sacar del oficio divino, del que Cristo 
es el centre, los elementos de nuestra oracidn, ya medi- 
tando algunos de los textos que mas hayan excitado nues¬ 
tra piedad, ya valiendonos del Breviario o de otro libro apro- 
piado a la fiesta o al misterio (56), que se conmemora, 
para hablar con Dios nuestro Senor. Nuestra oracion debe 
ser como la flor de la salmodia. Sabido es hasta que 
punto los antiguos monjes, san Gregorio, san Beda, san 
Anselmo, san Bernardo y tantos otros, vivieron esta vida; 
sabido es que a esta misma fuente acudieron santa Hilde- 
gardis, santa Isabel de Schonau, santa Gertrudis, santa 
Matilde, para subir tan alto como lo hicieron a las cum- 
bres de la contemplacion y del amor. Tan seguro y fecun- 
do es este camino, el que nos senala la Iglesia. 

(51) Regia, caps. XIX y XX. 

(52) Ibid., cap. LII. 

(53) Diilog., 1. II, c. 4. 

(54) Casiano, Institut., II, 7. 

(55) Regia, cap. VIII. 

(56) Por ejemplo, las Meiitaciones acerca del Evangelic, o las Eleva- 
clones sobre los misterios, de BossuEl; las Elevaclones sobre la vida 
y la doctrina de yuestro Senor Jesucrisio, de Mons. Gat, etc. 
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5. C6m6 el «opus Dei* es fuente puha de 

FECUNDA LUZ 

Como nuestros antepasados, encontraremos nosotros 
tambien en el oficio divino una fuente inagotable y limpida 
de iluminacion, muy fecunda para la vida interior. Si reci- 
tamos debidamente el oficio divino, el Espiritu Santo, ins- 
pirador de los salmos y ordenador con la Iglesia del culto, 
nos infundira poco a poco un conocimiento profundo y 
Ileno de uncion, de las perfecciones divinas y de los miste- 
rios de Cristo; un conocimiento mas fructifero que el que 
podemos lograr con estudios y razonamientos; el Espiritu 
Santo ilustra con su luz divina tal verdad, tal palabra o 
tal paso de la vida de Cristo, imprimiendola en el alma 
con rasgos imborrables. 

Es este un conocimiento del todo celestial, sobrenatu- 
ral y suavisimo, que nos llena de humildad y conflanza; 
e iluminada asi el alma de divinos resplandores, se ano- 
nada en presencia de Dios y se abandona enteramente a 
su Santa voluntad. El Espiritu Santo, como se ha dicho 
justisimamente, asugiere actitudes de almas sinceras» (57), 
actitudes interiores que colocan a las almas ante Dios en 
la plena verdad. 

Como es sabido, los textos sagrados no son obra Hu¬ 
mana: nos vienen del cielo; y unicamente el Espiritu 
Santo que los inspird puede darnos a comprender su pro¬ 
fundo significado, como solo El puede hacernos compren¬ 
der, como dice el mismo Cristo, las palabras salidas de los 
labios del Verbo encarnado, las acciones realizadas y los 
misterios vividos por la santa humanidad del Salvador: 
<tfil os ensenard todas las cosas y os recordara cuantas 
cosas os tengo dichas* (58). El Espiritu Santo presenta al 
alma estas verdades en una luz divina, y pasan a ser en- 
tonces para nosotros elementos de nuestra propia vida, sin 
necesidad de raciocinio. La vivacidad pasajera de la pri- 
mera impresion se desvanece, ciertamente; pero la verdad 
ha sido percibida profundamente, y queda en el alma 

(57) Cfr., Pom Bessb, Les mystiques binidictins. V6asc tambien 
Dom FusiuGiiRE, 1. c., pig. 86. 

(58) Dom I-RyEmndl Briviaire et meditation, 1912. 
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como principio vital: «Las palabras de Cristo son espiritu 
y Vida® (59). El oficio divino es un verdadero granero, 
Kpromptuariunm, celestial, que Dios mismo prepare; los 
que lo recitan devotamente abundan en luces del Espiritu 
Santo, y despues de algunos anos se encuentran con un 
habito de oracion. El novicio que oye por primera vez 
afirmar este hecho, falto de experiencia, puede sorpren- 
derse; pero, si es fervoroso, aprendera por si mismo, y 
muy pronto, hasta que punto el asiduo y cotidiano recitar 
la palabra inspirada es un medio facil y seguro de con- 
versar con Dios. 

(jComo, en efecto, «el alma preparada y formada por 
el Espiritu divino, no ha de poder, mejor que cualquier 
si, vuelta al silencio, lleva consigo, cual la abeja, el n4ctar 
de tantas flores? ^Cbmo pudiera desconocer el lenguaje 
con que debe hablar a su Dios, si torna a sus ocupaciones 
impregnada del Verbo divino? ^Es acaso la contemplacibn, 
en su forma mas elevada, otra cosa que el desenvolvimien- 
to de las bellas afirmaciones que nos ofrece la oracion de 
la Iglesia? Si el alma pretende dialogar con Dios en len¬ 
guaje humano, ningiin otro modo mas exacto encontrara 
de expresar la verdad contemplada, que aquellas expresio- 
nes de la liturgia, que lo mismo se prestan a los primeros 
balbuceos del alma que busca a Dios, que a las arrebata- 
doras efusiones de quien ya lo posee» (60). 

Si examinamos las cosas con los ojos de la fe y a la 
luz sobrenatural, veremos lo bien fundamentada que esta 
esta doctrina. La oracion no tiene otro objeto que unirnos 
a Dios, para cumplir su voluntad; si no alcanza este obje- 
tivo, no sera mas que una distraccion de la mente, una 
vana fantasmagoria del alma. Ahora bien; ,jcudl es ula 
voluntad de Dios»? "Nuestra santificacion®, dice san Pa¬ 
blo (61). Pero el mismo apostol nos repite en distintas for¬ 
mas que nuestra santificacion es de orden sobrenatural, que 
solo Dios ha creado este orden y dispuesto los medios de 
realizarlo en nosotros, y que esta santificacion consiste toda 
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en imitar a Jesus y reproducir sus rasgos. El Padre no 
tiene acerca de nosotros otra voluntad; tanto es asi que 
la «forma misma de nuestra predestinaci6n» —y la santi- 
dad no es mas que la realizacion de esta predestinacion 
en su plenitud — consiste en «nuestra conformidad con 
el Hijo de Dios* (62). La vida de oracion debe, pues, ten¬ 
der a formar en nosotros a Cristo, para que podamos de- 
cir verdaderamente: «Vivo yo, mas ya no yo, que es 
Jesucristo quien vive en mi'» (63). 

Ahora bien, el mejor modo de "reproducir en nosotros 
a Cristo* (64) es contemplarlo en sus misterios, participar 
en eUos y sacar de ellos la virtud de imitarle. El alma 
que sigue paso a paso a Jesucristo como lo presenta la 
Iglesia, llegara infaliblemente a reproducir en si el carac- 
ter (en el sentido profundo de la palabra) de Jesucristo. 
La Iglesia, en su liturgia, esta dirigida por el Espiritu 
Santo, el cual, no solo nos ilumina y esclarece los miste¬ 
rios de Jesus, sino tambien delinea en nosotros, pues es «el 
dedo de Dios* (65), los rasgos de Cristo. San Pablo dice 
que sin la ayuda del Espiritu Santo no podemos ni pro- 
nunciar el nombre de Jesus; pues con mas razon seremos 
incapaces, sin el auxilio de este divine artista, de reproducir 
en nosotros las lineas del divino modelo, que es la forma 
de nuestra predestinacion y el ideal de nuestra perfeccion. 
Almas hay que a costa de grandes y constantes esfuerzos 
crean en si mismas el caracter huraano y las virtudes natu- 
rales; empero para el caracter divino, para grabar en nos¬ 
otros los rasgos sobrenaturales, unicos que son agradables 
a Dios, se requiere la accion del Espiritu Santo, y esta 
accion se ejerce sin cesar en la liturgia. 

Asi, pues, una vida de oracion que es como un con¬ 
tinue eco de la vida liturgica, en la cual todos los anos 
seguimos con fe, reverencia y amor, las huellas de Jesu¬ 
cristo desde su nacimiento hasta la ascension, ademas de 
tener un fundamento sobrenatural solido y seguro, esta 
dotada de eficacia y fecundidad incomparables. 

Por el hecho de tomar sus elementos de la liturgia, 
nuestra oracion tiene tambien otro caracter: el de ser, si 

(62) Rom., VIII, qg. 

(63) GAl., II, 20. 

(64) Cfr., Ibid., IV, ig. 

(65) Himno Veni Creator. 
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no exclusivamente, eminentemente afectiva (66). El mon- 
je, en la oraci6n, mas que ejercitarse en raciocinios, ex- 
presa deseos. No necesita de razonamientos para conven- 
cerse, porque las verdades divinas las encuentra dispues- 
tas por la Iglesia en toda su plenitud y esplendor; bdsta- 
nos abrir los ojos, extender la mano y disponer el corazon 
para apropiamoslas; y asi el alma, fiel y dispuesta y que 
vive en la soledad, se ahorra el trabajo de razonar. Necesi- 
tar, SI, prepararse bien, como dij'imos, a cumplir la aobra de 
Dios)>. Si se ha recogido, el Espfritu Santo la ilustra poco 
a poco, esclareciendole las divinas palabras «del Verbo*, 
Verba Verbi, que seran para ella fuentes de vida y princi- 
pio de accion. Esta probado que quien recita el oficio divi¬ 
ne con las disposiciones requeridas sale del core penetra- 
do de las verdades sobrenaturales, y se ve transportado a 
una atmosfera del todo favorable a la oracibn y a la vida 
interior. 

Entonces se siente inclinada sobre todo a expresar sus 
deseos. En estos santos deseos, que proceden del cora¬ 
zon, y no en el flujo y en el estudiado acoplamiento de 
palabras, consiste la oracidn. Cuando uno siente esta ansia 
interior de dialogar con nuestro Senor, cuando experimen- 
ta la necesidad de hablarle, no se detiene en concertar las 
frasesj le expone simplemente su amor y los deseos de 
amarle mas y mas; le escucha y se para a contemplarle, 
alabarle y adorarle, aunque s61o sea con una actitud hu- 
milde, reverente y confiada. Comentando aquellas palabras 
de Job: «Que el Senor escuche mi deseo)>, dice san Gre¬ 
gorio Magno: «Atended bien a la palabra mi deseo. La 
verdadera oracion no esta en el sonido de la voz, sino en 
los deseos del corazon; no son las palabras, sino nuestros 
deseos, los que dan su fuerza, en los oidos de Dios, a 
nuestro clamor. Si pedimos la vida eterna solo con los la- 
bios, sin desearla con el corazon, nuestro grito es silen- 
cioso; pero si la deseamos desde lo Intimo del corazon, 
aun sin hablar, nuestro silencio sera clamoroso® (67). 

(66) No decimos sentimental. Por lo demSs, el texto niismo explica- 
r& nuestro pensamiento. 

(67) Moralia in Job, 1. XXII, c. 17, ndm. 43- P- I--, t. LXXVI, 
col. 238. San Agustln decla en el mlsmo sentido: «Tu deseo es tu ora- 
ci6n, y si el deseo es continuo, es tambi^n continua la oracifin... Tu 
deseo continuo es tu voz continua. El ardor de la caridad es un cla- 
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El gran Pontifice, santo monje y alto conteniplativo, 
no es mas que un eco de lo que nuestro bienaventurado 
Padre dice, repitiendo las ensenanzas del mismo Cris- 
to» (68): iiSabemos que, no con las muchas palabras, 
sino con la pureza del corazdn y la compuncidn de lagri- 
mas (69), podemos ser oidos». «Podra el monje quedarse 
a orar despues del oficio divino, no en voz alta, para que 
no estorbe a los demas hermanos, sino con lagrimas y com- 
puncion de corazonn (70). El ahna del monje se desahoga 
delante de Dios, Padre celestial, y le expone los deseos 
que ha excitado la liturgia en su corazon, y que se resu- 
men en la oracion que nos enseno el divino Maestro y que 
tantas veces recitamos en el oficio divino: uPadre.santi- 
ficado sea el tu nombre^ venga a nos el tu reino; hagase 
tu voluntad asi en la tierra como en el cielo* (7l). 

Hablar asi al Padre es adorarle nen espiritu y en ver- 
dadii; es hacer oracion que sube a fil como incienso agra- 
dable. Cuando se recita el oficio con piedad y devocidn, 
esta oracion resulta facil; apenas el alma recuerda una 
verdad divina o un misterio de Cristo, al punto da curso 
a sus deseos, muchas veces breves, pero siempre puros y 
ardientes; «ve» en la verdad de Dios lo que Dios le pide; 
hallase en la fuente de una intensa vida de union. 


6. Estado de oracion en la via unitiva 

Cuando un alma conserva esta fidelidad en seguir paso 
a paso a Jesucristo, se deja penetrar de las verdades divi- 
nas y conforma con ellas su vida, Dios la conduce poco 
a poco al estado de oracion. Es esta la tercera etapa, la 
de la via unitiva, en la cual el alma se adhiere linicamente 
a Dios, a Cristo. Puede deck con el Apostol: a^Quien 
me apartara del amor de Cristo?® (72). En esta etapa 
hay muchos grados; pero estemos seguros de que algiin dia 
Dios nos elevard a aquel grado que nos convenga, si per- 
manecemos generosamente fieles en buscarle exclusivamen- 

(68) Mat., VI, 7. 

(69) Reela, cap. XX. 

(70) Ibid., cap. LII. 

(71) Mat., VI, 9 y sigs.; Luc., XI, 2-4. 

(72) Rom., VIII, 35. 
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te; «Yo ser6 tu recompensa, grande sobre manera# (73). 

Efectivamente; a medida que el alma se despoja de si 
propia, Dios obra mas y mas en ella; atrae a si todas sus 
facultades para simplificar el ejercicio de las mismas. La 
oracion se hace mas sencilla, y el alma ya no siente la ne- 
cesidad de reflexionar mucho, de pensar o de hablar largo 
y tendido: la accion directa de Dios se hace mis pro¬ 
funda, y el alma permanece inmovil, por decirlo asi, de- 
lante de El, sabiendole presente, intimamente como esta 
unida a Dios por un acto de amorosa adhesion, por mds 
que este acto vaya envuelto en las oscuridades de la fe. 
Se podria comparar esta uni6n a la de dos almas, que 
saben lo que cada una piensa sin necesidad de hablarse; 
que tienen completa armonia de sentimientos, sin necesi¬ 
dad de manifestarlos. Tal es la contemplacion: el alma ve 
a Dios; le ama y calla. Y Dios, a su vez, la mira y la 
inunda de su plenitud. Esto hacen las personas que se aman 
intensamente; cuando se lo ban dicbo todo reciprocamente 
se miran callando, y en esta mirada ponen toda la inten- 
sidad de su amor y de su temura. Para morar en esta ora¬ 
cion de fe, unida a Dios, a Cristo Jesus, el alma no nece- 
sita intermediario alguno: da de mano, por decirlo asi, 
a lo que le dicta el sentido y a la natural inteligencia y 
aun a los simbolos revelados, para descansar solo en la 
pura fe. 

Puede ella decir a Dios: «Ya que no puede veros como 
sois, no quiero simbolos, ni imdgenes; prefiero identificar 
mi inteligencia con la de Cristo, contemplaros con sus ojos; 
pues fil os ve tal como sois, Dios mioD. En este encuen- 
tro con Dios, en este contacto inmediato con el amado, 
el alma se abandona a fil y encuentra todo su bien, porque 
Dios se comunica a ella al revelarsele. Este contacto de fe 
y de amor es muchas veces brevisimo, de instantes; pero 
lo suficiente para inundar al alma de luz; ama entonces 
con el amor del mismo Dios y obra con la actividad di- 
vina. 

Esta union con Dios por la fe es simplicisima, aun- 
que muy fructifera. En el alma que la vive se realizan 
las palabras del Senor: «Yo te hard mi esposa por la fe, y 
tu sabrds que yo soy el Senom (74). (jQue debe hacer ella? 

(73) G^n., XV, I. 

(74) Ose., II, 20. 
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Abandonarse a Dios; el cual, en contacto con ella, con- 
mueve sus fibras mas intimas para atraerlas a si, como 
a su centro; es un abrazo divino, en que el alma debe de- 
jarse llevar de la mano del divino artista, que la trans- 
forma, pese a las arideces, a la impotencia y a las oscuri- 
dades que puedan angustiarla. 

For su fecundidad, esta oracion recibe el nombre de 
transformante. En el cielo nseremos semejantes a Dios, por- 
que le veremos tal cual es» (75); apenas le ve, el alma 
bienaventurada se identifica con £1 en la inteligencia por 
medio de la verdad, y en la voluntad por el amor. En 
cuanto es posible, el alma sera, no igual, evidentemente, 
pero si semejante a Dios: la vision beatifica obra esta 
transformacion de hacerla semejante a Dios, hasta el pun- 
to de unirsele en la unidad. Ahora bien: la oracion con fe 
preludia aca en la tierra la vision de los elegidos ; porque, 
contemplando el alma a Dios en la oracion, ve en El todas 
sus perfecciones y toda verdad y se abandona a esta ver¬ 
dad; y viendo asimismo en Dios el soberano y linico Bien, 
su voluntad se adhiere a esta voluntad divina, origen de 
toda felicidad; y cuanto mas intima es esta adherencia, 
tanto mas unida esta el alma a Dios. Esta es la causa 
por la cual la oracion en la fe es tan preciosa; y debemos 
desear elevarnos a un alto grado en esta oracion, o sea, 
llegar a la union, la mas simple y amorosa con Dios, que 
proviene de una efusion de la purisima luz divinal. 

Tiene un gran valor esta union, ya que posee la virtud 
de transformar al alma en poquisimo tiempo. La barra me- 
talica sumergida en el fuego adquiere bien pronto todas 
las cualidades del fuego; y el alma que se lanza por la 
oracidn a Dios, homo ardentisimo, llenase toda de luz y 
calor, inflamandose en vivisimos ardores. jQue gracia tan 
extraordinariall Dios opera entonces en ella mas que ella 
misma: la mueve el Espiritu Santo. Entonces practica 
con gran facilidad e incomparablemente mejor lo que 
antes hacia iraperfectamente. Dios le infunde directamente 
aquellas virtudes en cuya adquisicion antes trabajaba fati- 
gosamente. Tal estado es, pues, sumamente deseable y lo 
consideraron siempre los Padres como la perfeccidn y el 
dpice de la vida espiritual. Lejos de producir orgullo, sus- 


(?5) I Jimn, in, 2. 
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(ita on el alma el sentimiento de la propia nada: porque 
Ja criatura no puede comprender la grandeza de Dios sin 
sentir al mismo tiempo su propia pequenez. 

Seria, no obstante, un error creer que se puede llegar 
a un alto grado de oracion sin haberse preparado largo 
tiempo y sin haber sufrido muchisimo por Dios y por su 
gloria. En las condiciones ordinarias de la Providencia, 
Dios solo se comunica al alma con esta plenitud al acer- 
carse el termino de la vida, cuando el alma ha demostrado, 
con la constante fidelidad a las aspiraciones de la gracia, 
que es toda suya y que en todas las cosas no busca mas 
que a fil: uSi de veras busca a Dios* (76). 

Debemos tender siempre hacia este estado feliz, al que, 
sin duda alguna, muchas almas religiosas son llamadas: 
toda la vida del monje debe dirigirse a esta vida de union, 
que es el fin del monacato; de lo contrario sera un ser 
iniitil. San Benito nos lo dice con palabras claras: <iDes- 
pojemonos de nosotros mismos, purifiquemonos de todo 
pecado, de tal modo que Dios sea plenamente dueno 
de obrar en nosotros por la accion de su Espiritun (77). 
A este estado de caridad perfecta conduce la constante 
y generosa ascensidn de los grades de humildad, que resu- 
men todo el trabajo de purificacion (78). Feliz estado en 
el cual el alma, toda de Dios, preludia aquella perpetua 
union, en la que encontrara la laienaventuranza sin fin (79). 

(76) Regia, cap. LVIII. 

(77) Regia, cap. VII. 

(78) Ibid. 

(79) La beata Bonomo caracterizaba as£ las tres vlas: «La via pur- 
gativa lleva a los pies de Jesds (que slgnifican la humildad que reco- 
uoce la propia miseria e implora gracia y perddn) ; la via iluminativ'a 
lleva al costado de Jesds, donde estfen los secretes divines que el dis- 
clpulo amado descubrid, reclinado sobre el pecho del Sefior, el dia de 
la Cena. La unitiva nos conduce al beso: manifestacidn suprema de la 
unidn que comienza en la tierra, para terminar en el cieIo». Vie, por 
Dom Du Bourg, pigs. 38-40. Esta comparacidu se encuentra tambidn 
en Santa Catalina de Sena, Diiloeo, c. X. San Bernardo habla del dsculo 
de los pies, manos y labios del ^flor, que signifiean los tres grades 
de Progreso en el alma. {In cant.. Ill, IV, P. L., CLXXXIII, col. 794 
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7 . Medios que da SAN Benito para mantenernos 

EN LA VIDA DE ORACr6N 

El mejor medio de estimular en nosotros la santa am- 
bicion de alcanzar este estado es la vigilancia para per- 
severar en la vida de adoracion. Nuestro santo Legislador 
ha ordenado de tal manera su monasterio, que todo coope¬ 
ra a este fin: apartamiento del mundo, soledad, silencio y 
recogimiento, santas lecturas, oficio divino: son los medios 
mas propios para acrecentar y favorecer la vida de oracion 

Debemos, pues, en primer lugar, amar la soledad y el 
silencio. Nuestro Padre san Benito, joven todavia, udejo 
el mundon Bpara agradar solo a Dios* (80); empero, la 
verdadera soledad solo con el silencio puede guardarse. El 
ruido, en efecto, distrae al alma de su recogimiento inte¬ 
rior: andar taconeando, cerrar las puertas con estrepito, 
hablar en voz alta, son eosas que pueden impedir a los 
hermanos dedicarse a la oracion; cada cual, pues, debe 
esforzarse en respetar la vida interior de sus hermanos, en 
facilitarsela, evitando cuantos estorbos puedan menosca- 
barla. Son minucias, es verdad, pero son muy gratas a Dios, 
porque favorecen su intirna operacion en las almas. 

Mas que el ruido externo, distraen al alma e impiden 
el recogimiento las conversaciones imitiles. Todas las vo¬ 
ces que, fuera de la recreacibn, hablamos sin permiso o sin 
estar obligados a ello por motives de caridad para con 
Dios o con el projimo, cometemos una infidelidad y po- 
nemos obstaculos a la uni6n intirna con Dios; dejamos, 
con una culpable ligereza, evaporar el perfume que ha co- 
municado al alma la visita de Jesus por la manana en la 
comunion. Como dice san Benito, uno solo nos causamos 
un dano a nosotros mismos, sino tambi^n se lo acarreamos 
a los demasn (81). De una comunidad que no observa el 
silencio, puede decirse que no tiene vida interior; por esto 
el bienaventurado Padre rara vez concede a sus discipulos 
permiso para conversar entre ellos (82); y esto es tanto 
mds de notar cuanto que, despu^s de indicar numerosos 

(50) San Gregorio, Diilog., I. II, c. i. 

(51) Regia, ca®. XLVIII. 

(Sj) Ibltl., cap. VI. 



PARA MANTENERNOS EN LA VJDA DE ORACION 


431 


(unstrumentos de buenas obrasn, destaca ties de un modo 
especial, como para dar a entender que son los mas im- 
portantes: obediencia, silencio, humildad. Y nos advierte 
que observemos lo que 61 llama con una palabra muy 
significativa «la gravedad del silencio® (83); y nos repite 
el aviso de que <cen el mucho hablar no evitaremos el 
pecado®. Para el, el silencio es la atmosfera de la oracion; 
y al invitarnos a la oracion (84), flja de antemano las con- 
diciones que le son necesarias: «Guardar la boca de pala- 
bras vanas y viciosas®; «no ser amigo de hablar mucho®; 
«no decir palabras que solo exciten la risa®; «no gustar 
de reir mucho o estrepitosamente® (85). El santo Patriar- 
ca no condena la alegria, antes alaba la «dilataci6n del 
corazbn® (86), fruto del verdadero gozo ncuya dulzura es 
inefable®; empero condena con justa severidad lo que 
disipa y distrae la vida interior, especialmente las pala¬ 
bras innecesarias, las bufonadas y chocarrerias, y la habi¬ 
tual tendencia a la ligereza; todo esto quiere que se des- 
tierre del monasterio: kLo condenamos en todo lugar a 
una eterna clausura (87), porque sabe que el alma entre- 
tenida en tales disipaciones, no oira jamas la voz divina del 
Maestro interior. 

Sera de poca utilidad el silencio de los labios si no 
va acompanado del silencio del corazdn. «dDe qu6 servira 
— dice san Gregorio — la soledad material si falta la del 
alma?® (88). Se puede vivir recluido en una cartuja sin 
estar recogido, si se deja vagar la imaginacidn por el 
campo de los recuerdos y de las cosas inutiles y fanta- 
seando se abandona uno a vanos pensamientos. [Triste 
cosa es ver con cuanta ligereza mdgastamos a menudo 
nuestros pensamientos! A los ojos de Dios, un pensamiento 
vale mas que todo el mundo material; con el puede mere- 
cerse o perderse el cielo. Velemos, pues, sobre nosotros 
mismos; refrenemos la imaginacion y el espiritu, que he- 
mos consagrado a Dios, para que no se disipen en vanos 
recuerdos, en pensamientos malos o inutiles; los cuales^ 

(83) Regia, cap. VI. 

(84) Ibid., cap. IV. 

(8s) Ibid. 

(86) Pr61ogo de la Regia. 

(87) Regia, cap. VI. 

(88) MoraUa in Job, 1. XXX, c. i6. P. L., LXXVI, col. 553. 
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(capenas sobrevengan, aplastemoslos contra la piedra que 
es Criston (89). Ayudados por esta vigilancia continua, 
dice nuestro Padre, «nos veremos siempre libres de los 
pecados de pensamiento® (90) y conservaremos el tesoro 
del recogimiento interior. Un alma disipada, ligera, volun- 
taria y habitualmente distraida por la agitacion desorde- 
nada de pensamientos inutiles, no puede oir la voz de 
Dios. Empero, jfeliz aquella que vive en silencio interior, 
fruto del sosiego de la imaginacion, de la ausencia de vanas 
solicitudes e impaciencias irreflexivas, del apaciguamiento 
de las pasiones, de la practica constante de la solida virtud, 
de la concentracidn de todas las facultades en la busca 
continua del unico Bien! Bienaventurada, si, esta alma, 
porque Dios le hablara con frecuencia, y el Espiritu Santo 
le dictara palabras de vida, que no perciben los oidos cor- 
porales, pero recoge con gozo el alma concentrada en si 
misma, para alimentarse con ellas. 

En este recogimiento interior vivia la Santisima Vir- 
gen. El evangelio dice que nguardaba en el corazdn, para 
meditarlas, las palabras de su divino Hijo» (91). Maria no 
se expansionaba con palabras, sino que, llena de gracia e 
inundada de los dones del Espiritu Santo, permanecia 
silenciosa adorando a su Hijo, contemplando los inefables 
misterios que se cumplian en ella y por ella, y elevando 
a Dios un himno incesante de gracias y alabanzas desde 
el santuario de su corazon inmaculado. Los monasterios 
son como otras tantas casas de Nazaret, en las cuales de- 
ben realizarse, en las almas virginales, los divinos misterios. 
Procuremos, pues, vivir en recogimiento, y esforcemonos 
por estar intimamente unidos al Senor. 

No basta guardar silencio exterior y desterrar del cora¬ 
zon los pensamientos vanos e imitiles: es necesario, ade- 
mas, llenar esta soledad interior con reflexiones que ayu- 
den al alma a remontarse hasta Dios. Nuestro Patriarca nos 
senala como medio las lecturas santas; desea que el monje 
•las escuche de buena gana® (92); consagra muchas bo¬ 
ras a lo que llama Bleccion divina® (93); esta «lecci6n di- 

(89) Regia, cap. IV. 

(90) Ibid,, cap. VII, 

(91) I.iic,, ri, 19. 

(9a) Kegla, cap. IV. 

(9,1) Ibid., cap, XI.VIII, 
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villa» quiere que se haga especialmente «en las saatas Es- 
crituras, las obras de los santos Padres y en las conferen- 
cias de los antiguos cenobitasa (94). 

Sabia por experiencia que la fuente de la contempla- 
cion mas pura y fecunda es la sagrada Escritura; porque 
la contemplacion es el movimiento del alma, que, tocada e 
iluminada de los rayos divinos, penetra los divinos miste- 
rios y los vive. Mas «a Dios nadie le ha visto» (95), por¬ 
que «habita en una luz inaccesible» (96), dice san Pablo. 
<jC6mo, pues, le conoceremos? Por sus palabras. «<;Que- 
r^is penetrai- en las intimidades de Dios?, dice san Gre¬ 
gorio. Escuchad sus palabras# (97). Porque en un ser tan 
esencialmente verdadero como Dios, las palabras manifies- 
tan su naturaleza. dNo consiste, acaso, en esto el misterio 
de la eterna esencia? Dios se expresa a si mismo en su 
Verbo de una manera infinita, con palabra tan perfecta y 
adecuada, que este Verbo es TJnico. 

Y he aqui que este Verbo, que es luz, velado su nati¬ 
ve esplendor bajo las flaquezas de nuestra came, se nos 
ha revelado en la Encarnacion: «fil mismo hizo brillar su 
claridad en nuestros corazones, a fin de que nosotros po- 
damos iluminar a los demAs por medio del conocimiento 
de la gloria de Dios, segun que ella resplandece en Je- 
.siicristo# (98). Nos ensena palabras celestiales que solo 
P,I Conoco, porque s61o El vive eternamente en el seno 
dol Padre: «fil que estd en el seno del Padre nos lo ha 
dado a conocer* (99); siendo uno con el Padre, imos re- 
vola las palabras que el Padre le confi6» (100). Por tanto, 
sus palaliras son las do Dios mismo: itAquel a quien Dios 
onviA, lialilu las palabras do Dios* (101). Palabras mul¬ 
tiples dol Vorbo Unico, como multiples son las expresiones 
humunas (pic las trndiicon, y numerosas las generaciones 
quo las rocoflon pnra vivirlas. 

Estas palabras do Dios son palabras de vida eterna: 
•Tii tienoH palabras de vida eterna* (102). Nuestro Sefior 

(04) Krula, cnn*. 1 X y I.XXIII. 

(5,4) Jiian, I, IH; I jimn, IV, ij, 
m I Tim., VI, ifi, 

(97) I.th, IV, KUtt. jj. P. I.., I.XXVII, col. 706. 

(gS) It Cor., IV, 6. 

(95) Jiinn, I, 18. 

(too) Ililfl., XVII, 8. 

(lor) Ibia,, III, ,44. 

(loj) Ibid., VI, 69. 

28. — JesucHito, ideal del monje 
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mismo nos lo dice; «La vida etema, oh Padre, esta en 
conocerte a ti, Dios unico, y a tu enviado JesucristOD (103). 
Las palabras de Jesus, Verbo encarnado, nos revelan a 
Dios: su naturaleza y su esencia; sus perfecciones y su 
amor; sus derechos y deseos. Proviniendo del Verbo, que 
es la sabiduria, penetran al alma con claridades celestia- 
les, transportandonos a los santos esplendores en donde 
vive Dios. Asi, pues, el alma que con fe viva escucha asi- 
duamente estas palabras, es ilustrada admirablemente so- 
bre la plenitud del divino misterio y puede detenerse con 
perfecta seguridad a contemplarlo. 

Ahora bien, (len donde encontraremos las palabras de 
Jesus, aquellas palabras que son icfuente de vida eter- 
na»? (104). Primeramente en el Evangelic; en el oimos 
al mismo Jesucristo: el Verbo encarnado; vemosle reve¬ 
lar lo inefable con palabras humanas, mostrarnos lo invi¬ 
sible con gestos comprensibles, faciles, al alcance de nues- 
tra d6bil mente; nos basta abrir los ojos y disponer el co- 
razon para conocer y gozar de estas claridades; «Yo les 
comunique — dice el Senor, hablando de los Apostoles a 
su Padre — la claridad que tu me has dado» (105). A los 
evangelios hay que anadir las epistolas de los Apostoles, 
especialmente de san Juan y de san Pablo; ambos nos 
revelan los misterios que penetraron, el uno reclinando su 
cabeza sobre el Corazon del Maestro, y el otro en las 
visiones en que Cristo mismo le revelo arcana verba (106), 
idas palabras escondidas», que contenian su misterio. 

Y como Jesucristo «es hoy como fue ayer y sera en 
lo futuroB (107), se nos revela tambien en el Antiguo Tes- 
tamento. (jNo dijo por ventura fil mismo que al hablar 
Moises se referia a su persona? (jNo manifesto muchas ve- 
ces las profecias que se referian a El? (jNo estan llenos 
de El los salmos, hasta el punto de que, segiin la bella 
expresion de Bossuet, «son el Evangelic de Jesucristo ex- 
presado en cantos y afectos, en acciones de gracias y pia- 
dosos deseos» (108). 

Jesucristo se nos revela, por tanto, en todas las Escritu- 

(103) Juan. XVII, 3. 

(104) Cfr., Juan, IV, 14. 

(tos) Juan, XVII, 22. 

(105) II Cor., XII, 4. 

(107) Hebr,, XIII, 8. 

(108) F.Uvations stir les mystires. X.« semaine, 3.e a^vat. 
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ras santas; su nombre se lee en todas sus paginas, que es- 
liin llenas de El, de su persona, de sus perfecdones y de 
sus hechos. Cada una de ellas proclama su amor incompa¬ 
rable, su bondad inmensa, su misericordia inconmensura- 
ble, su sabiduria infinita: ellas nos revelan las riquezas 
insondables del misterio de su vida y de sus sufrimientos 
y nos refieren los supremos triunfos en su gloria. 

For esto pudo decir san Jeronimo: «Ignorar las Escri- 
turas es desconocer a Cristo» (109). No puede reprocharse, 
a la verdad, esta ignorancia a los cristianos de los prime- 
ros siglos, quienes, no solo tuvieron en especial venera- 
cion los Libros Santos, como nos lo atestigua la liturgia, 
sino que los leian frecuentemente, practicando este con- 
sejo del Apostol: "La palabra de Cristo abunde en nues- 
tros corazonesB (110). De santa Cecilia se cuenta que 
«llevaba el Evangelio siempre sobre el corazon; de ahi 
que estaba unida a Cristo en incesante coloquio y oracion 
ininterrumpidan (111). 

Mas para que la palabra de Dios sea en nosotros viva 
y eficaz (112), para que conmueva nuestro corazon y sea 
fuente de contemplacion y principio de vida, necesario es 
que la acojamos con fe y humildad; con un sincero deseo 
de conocer a Cristo, de unirnos a El y seguir sus pisadas. 
El conocimiento intimo y profundo, la percepcion sobre- 
natural y fecunda del significado de los libros santos, es 
vm don del divino Espiritu, don tan precioso que nuestro 
Sofior mismo, Sabiduria etema, lo comunico a los Apostoles 
(!n ima de sus ultimas apariciones: «Entonces les abrio 
el senlido, para que entendiesen las Escrituras* (113). A las 
ulmas que por su humildad y oracion constante (114) han 
obtenido csle don, las Escrituras les revelan verdades a 
olius desconocidas. Estas almas «se alegran en la pose- 
sidn do los divinos testimonies, cual se alegra el que par- 
ilclpa do im rico botfmi (115); descubren, verdaderamente. 


(u»j) In Imiliim rntloeus. P. L., XXIV, col. ig. 
(no) Col., Ill, i(i. 

(ill) AlllUIinii ltd olicio lie Fianta Cecilia. 


(n.l) I,m'’?‘x'xiv',^V^ 
(114) il'oitrriiioit llliii) 
su seiillilo rsplrltiint I |ii 
con lAurlmiiH .v orm'loiie 
Genesis, ciiii. XXI, lionil 
(11,5) .Snliim CXVIM, 


pero no alcanzamos a conocer 
;cr pcilir continuaraente a Dios 
Hlro.s ojos.j ORiGBNEs, Sebre el 
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en los libros sagrados «el mana escondido» (116), que tiene 
mil diversos sabores, contiene toda suerte de delicias (117) 
y se convierte para ellas en alimento cotidiano de exquisite 
saber. 

jfCual es la razon fntima de esta fecundidad de la 
divina palabra? Censiste en que Jesucristo permanece siem- 
pre vive; es siempre el Dios que salva y da vida. Cuando 
andaba peregrinando en la tierra se decia que «de fil 
emanaba una virtud que sanaba a todosn (118). Con las 
debidas proporciones, lo que podia afirmarse de su per¬ 
sona puede afirmarse tambien de su palabra, y lo que de 
fil podia decirse ayer, puede tambien decirse hoy. Cristo 
vive en el alma del justo; bajo la direccion infdible de 
este Maestro interior, el alma, sentada como la Magda¬ 
lena a sus pies, oye sus palabras y penetra en las divi- 
nas claridades; Jesus le comuniea su Espiritu, autor prin¬ 
cipal de los sagrados libros, para que en ellos pueda 
llegar a penetrar incluso las profundidades del infinite; 
«Pues todas las cosas penetra, aun las mas intimas de 
Dios# (119); el alma contempla las maravillas obradas 
por Dios en los hombres, mide con la fe las divinas propor¬ 
ciones de los misterios de Cristo; y este admirable espec- 
taculo, que la ilumina y la rodea con sus esplendores, la 
atrae, la arrebata, la ensalza, la transporta y la transforma. 
Ella, por su parte, experimenta lo que sentian los discipulos 
en el camino de Emails, cuando Jesucristo se digno interpre- 
tarles el significado de los libros santos: «(;No sentiamos 
acaso abrasarse nuestros corazones mientras en el camino 
nos hablaba y nos declaraba las Escrituras?ii (120). 

No hay, pues, que maravillarse de que el alma enarde- 
cida y subyugada por esta palabra viviente, «que pe¬ 
netra hasta la medula», exclame con los discipulos: Mane 
nobiscum (121). «Senor, quedate con nosotrosn. Tii eres el 
Maestro incomparable, la luz indefectible, la inf alible ver- 
dad, la linica y verdadera vida de nuestras almas!» Anti- 
cipandose a estos piadosos deseos, el Espiritu Santo «hace 

(ri6) Ai)oc., II, 17. 

(117) Sab., XVI, JO. 

(ri8) Luc., VI, 19. 

(119) I Cor., 11, 10. 

(lao) Luc., XXIV, 32, 

(121) Ibid., XXIV, 29. 
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oir en nuestros corazones sus gemidos inenarrablesn (122), 
que constituyen la verdadera oracidn, y se traducen en de- 
seos vehementes de poseer a Dios, de vivir s61o para glo¬ 
ria del Padre y de su hijo Jesiis. Entonces, el amor dilatado 
e inflamado por el divino contacto, invade todas las poten- 
cias del alma y la hace fuerte y generosa para cumplir 
perfectamente todo el querer del Padre y para abando- 
narse plenamente a su beneplacito. 

<iHabra oracidn mejor y mds fecunda que esta? iQud 
contemplacidn podra compararsele? 

Comprendemos ahora por que nuestro bienaventurado 
Padre, heredero del pensamiento de san Pablo y de los 
primeros cristianos, quiere que el monje consagre tantas 
boras a la lectio divina, es decir, a la lectura de los sa- 
grados libros y de las obras de los santos Padres, que son 
eco y comentario de aquellos. Comprenderemos c6mo el 
monje asiduo en recoger cada dia en la liturgia este ali- 
mento substancioso de las sagradas Escrituras, que con 
tanta oportimidad le suministra la Iglesia, Esposa de Je- 
sucristo, no puede estar mejor preparado de lo que lo 
esta para conversar intimamente con el divino Maestro. 

jOh! I si conociesemos el don de Dios 1 (123); jsi apre- 
ciasemos el justo valor de la porcidn de nuestra herencialj 
«Me cupo la mejor de las suertes, y mi herencia es para 
mi hermosisimai) (124). 


8. CdMO ESTA VIDA DEBE CONSTITUIH EL ESTADO NORMAL 
DEL BELICIOSO EN EL CLAUSTRO; FRUTOS PEECIOSOS 
Qur: PRODUCE 

El monje cnya alma fiel y pura guarda cuidadosamente 
el silencio do la boca y del corazdn, que escucha piadosa- 
mente las santas lecturas que se leen todos los dias, estd 
excelenlemonte preparado para vivir en la divina presen- 
cia. No estamos todavia on el cielo, en la estabilidad etema, 
efecto de la visidn beatiflca; pero tratemos, al menos, de 
permanecer bajo la mirada de Dios, pues «en fil vivimos, 
nos movemos y existimosa (125). Hagamos su presencia 

(123) Rom., VIII, a6. 

(153) Juan, IV, 10. 

(124) Salmo XV, 6. 

(125) Hech., XVII, 38. 
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actual por el libre movimiento de un alma recogida; y esta 
presencia sera como la atmdsfera en que nos moveremos. 
Como san Benito, del cual se dice que «permanecia solo 
consigo mismo, bajo la mirada del soberano Senom (126), 
tambien nosotros estamos continuamente en la presencia 
del Dios tres veces santo, no con plegarias siempre reno- 
vadas, ni con un ejercicio violento de la mente o de la 
imaginacidn, sino con un profundo y tranquilo sentimien- 
to de fe, que nos mantiene ante Dios en todo lugar; 
practicamos la prescripcion de nuestro bienaventurado Pa¬ 
dre: «Estemos seguros de que en todas partes nos mira 
Diosn (127); buscamos la mirada y la sonrisa de nuestro 
Padre celestial; le repetimos muchas veces: «Padre, ha- 
ced descender sobre vuestro siervo», hijo vuestro por 
adopcidn, sun rayo de luz de vuestro rostron (128). 

Con la constante fidelidad en conservar de esta manera, 
habitualmente, el sentimiento de la divina presencia, el 
ardor de nuestro amor sera constante; «toda nuestra acti- 
vidad», aun la mas ordinaria, no solo sera «inmaculada)>, 
eomo desea nuestro Legislador, que nos manda «velar y 
conservar la pureza en todos los actos de cada memen¬ 
to» (129), sino tambien se vera elevada a un nivel sobre- 
natural. Nuestra vida sera irradiacion de la celeste claridad, 
llena de aquella dulzura que «desciende del Padre de las 
luces» (130) y que es el secrete de nuestra fortaleza y de 
nuestra alegria. 

El habito de la presencia divina dispone al alma para 
las divinas visitas. Sucede, y a muchas almas con harta 
frecuencia, que, a pesar de la buena voluntad, se encuen- 
tran dificultades para hacer oracion en las boras acostum- 
bradas, porque sobrevienen la fatiga, la somnolencia, cierto 
malestar o distracciones, que malogran los buenos resul- 
tados. Es lo que se llama sequedad y aridez espirituales. 
Procure el alma permanecer fiel y esforzarse por estar 
al lado del Senor, aun en el case de verse privada del fervor 
sensible: «He estado en tu presencia como una bestia de 
carga, y yo siempre estare contigon (131). Dios le saldra 

(125) San Gregorio, Didlog., 1. II, c. 3. 

{127) Regia, cap. IV. 

(12R) Salmo CXVIII, 135. 

(120) Rcgla, cap. IV. 

(130) Santiago, I, 17. 

(131) Snirao I.XXII, 23. 
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al encuentro en otro momento. De estas visitas del Sefior 
se puede decir lo que la Escritura anuncia de su postrera 
venida, al fin de nuestra vida: ciNo sabeis a que hora ven- 
dra el SenoD) (132). Si en otras partes, en la celda, en el 
claustro, en la huerta, en el refectorio, vivimos recogidos 
en la presencia de Dios, nuestro Senor vendra, vendra la 
Trinidad increada: «Y vendremos a el» (133); vendra con 
sus luces, con los esplendores que penetran hasta lo mas 
intimo del ser y que producen beneficos efectos en nues¬ 
tra vida interior. Se produce entonces en el alma como 
una senal indeleble de la visita de Dios: un toque divino, 
que es principio de nuevos impulses hacia El, y nos con- 
firma de una manera mas absoluta y radical en el afan de 
buscarle. Seamos, pues, con nuestro recogimiento, aseme- 
jantes a aquellos que esperan la venida de su senor» (134), 
y encontrandonos el Senor preparados, nos introducira con- 
sigo, cum eo (135), en la sala del convite. 

Asi, poco a poco, el alma asciende hacia Dios, y la 
oracion es como su respiracion; se establece una union 
habitual, llena de amor, un contacto muy simple, pero 
harto firme, con el Senor: Dios pasa a ser la verdadera 
vida del alma. Si el monje calla, es para hablar intima- 
mente con Dios; si habla, es en Dios, de Dios y para su 
gloria. Tal era la practica de san Hugo, abad de Cluny. 
Silens quidem, semper cum Domino; loquens autem, sem¬ 
per in Domino vel de Domino loquebatur (136). 

El monje que vive asi, no pierde el tiempo pensando en 
si misrno, en lo que hacen los otros, en las desconsidera- 
ciones que se imagina han tenido con el; no entretiene 
su mente con estas bagatelas, porque solo se dedica a 
Dios. Todos los momentos que puede, en los ratos libres 
que le dejan el trabajo y las ocupaciones del cargo o el 
ministerio, se vuelve con el corazon a Dios para unirse 
a fil y expresarle sus deseos, breve pero ardientemente: 
es la tendencia de su alma. El alma se recoge en lo intimo 
de si misma para encontrar a Dios, a la Trinidad adora¬ 
ble, a Jesucristo que vive en nosotros por la fe. Y Cristo 

<I33) Mat., XXIV, 42. 

(133) Juan, XIV, 23. 

(134) Luc., XII, 36- 

(135) Mat., XXV, 10. 

(136) Vita Hugonis, c. I. P 


L., CLIX, col. 863. 
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nos une a si y con fil vivimos «en el seno del Fadre# (137), 
y alii nos unimos con las diyinas personas; nuestra vida 
se convierte entonces en un di^ogo con el Padre, el Hijo 
y el Espiritu Santo, y en esta union encontramos la fuente 
del gozo. Se encuentran a veces almas muy probadas, pero 
que, por una vida de oraci6n, se ban construido dentro de 
si mismas un santuario donde reina la paz de Cristo. Basta 
preguntarles; «(iDeseariais tener alguna diversion en vues- 
tra vidapn, para que al punto nos respondan; «No; lo que 
deseo es estar a solas con Dios». iFeliz estado del alma 
que vive la vida de oracion! En todo encuentra a Dios, y 
Dios le basta, porque Dios, Bien infinito, la llena com- 
I pletamente. 

Con todo, el alma siente la necesidad de consagrar ex- 
clusivamente alguna bora a esta conversacion con Dios, la 
cual viene a ser como una intensificacion de su vida habi¬ 
tual. Esta bora es a la vez manifestaci6n y medio de la 
vida de oracion. Es imposible que el alma baya Uegado a 
la vida de oracion sin que se entregue en forma exclusiva 
al ejercicio formal de la oracion en ciertos mementos del 
dia; pero en ella este ejercicio no es mas que la expansion 
natural de su estado; por eso a nuestro Legislador, que or- 
deno todas las cosas para establecer y mantener la vida 
de oracion en sus monasteries, no le parecio necesario se- 
nalar a sus bijos boras determinadas para la oracion. Quiere 
que el monje busque a Dios; y si este deseo es sincere, 
cada uno procurara buscar estas boras de conversaci6n 
a solas con Aquel que es el unico bien de su vida. 

Animada de este espiritu, la vida monastica resulta ne- 
cesariamente una ascension a Dios. Por el contacto ininte- 
rrumpido del alma con el origen de toda perfeccion, las 
virtudes crecen: «Subiran de virtud en virtud® (138). La 
oracion obtiene el rocio que fecunda la tierra del alma. Sin 
ella el alma viene a ser «como una tierra dura y ari- 
da» (139); la semilla de la gracia, que se nos da por los 
sacramentos, la misa, el oflcio divino y el ejercicio de la 
obediencia, puede caer, abundante, si, pero cae «sobre un 
terreno duro y pedregoso®; no toca mas que la superficie, 

(1,17) Juan, I, i8. 

(Il8) Salrao LXXXIII, 8. 

(139) Ibid., CXLII, 6. 
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sin penetrar, y no da fruto: «Cay6 parte de la semilla so- 
bre un pedregal, y se sec6» (140). Para fecundar al alma 
se requiere que la oracion descienda sobre ella dcomo el 
rocio sobre la hierba# (141), que humedezca y ablande la 
tierra del corazon, y la haga capaz de aprovechar lo me- 
jor posible los muchos medios de santificacion que encon- 
tramos en nuestra vida. En ella reside el secreto de una 
extraordinaria fecundidad sobrenatuial, y la condicion in¬ 
dispensable para el progreso del alma. 

No se diga que estas son alturas misticas a que lle- 
gan solamente algunas almas privilegiadas; son mas bien, 
el estado normal del religiose en el monasterio, de una 
monja en su claustro; son el desarrollo obligado de nuestra 
gracia de adopcion, de nuestra vocacion monastica. La 
vida de oracion es nuestra herencia escogida, «la mejor 
parte». Podemos y debemos darnos y dar a Dios a las al¬ 
mas; pero este ministerio ha de ser como irradiacion na¬ 
tural de nuestra vida intima con Dios. Nada nos debe 
apartar de ella: «Nadie le quitara su mejor parte# (142); 
antes debemos esforzarnos en ser almas de oracidn. Para 
obtener este objetivo, la vida monastica es una condicion 
magmfica; vivimos en soledad, lejos del bullicio del mun- 
do; nos sentamos todos los dias al espl^ndido banquete li- 
tiirgico, servido por la misma Iglesia, en donde encontra- 
mos con abundancia el pan de la palabra divina, que es el 
mejor alimento del alma. En el monasterio, todo, aun las 
mismas piedras, las arcadas, la arquitectura del edificio, 
nos lleva a Dios. El Senor tambien nos atrae a si; no en 
vano nos trajo a la soledad monastica; lo hizo para que 
pudi^semos escucharle mas fdcilmente. A Dios podemos 
hallarlo ciertamente en todas partes, aun en el bullicio de 
las grandes ciudades; su voz, empero, no se oye perfecta- 
mente mas que en el silencio. El mismo nos lo ha dicho: 
«Le llevare a la soledad y le hablare al corazon# (143). 
La vocacion religiosa es prueba de un amor singulai- que 
Dios y Jesucristo ha dado a cada uno de nosotros. Dios 
quiere ser nuestro unico bien y nuestra unica recompensa, 
en la cual se comprenden todos los bienes y toda suerte 

(140) Luc., VIII, 6. 

(141) neuter., XXXII, 2. 

(142) Luc., X, 42. 

(143) Ose., II, 14. 
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de felicidades. Pero persuadamonos de que s61o lo encon- 
traremos plenamente en la vida de oracion. 

Feliz el monje humilde y obediente, que s61o busca 
oir a Dios en el santuario de su alma, con reverencia pro¬ 
funda e indecible temura: Dios le hablara muchas veces, 
hasta cuando menos lo espera: le iluminara con su luz, 
que alegra el corazon, aun en medio de las tribulaciones 
y pruebas: uPorque tu palabra, Dios mio, es mds suave 
al alma que la miel dulcisima* (144); contiene toda la 
luz y toda fortaleza; nos proporciona el secreto de la pa- 
ciencia, y es principio de toda alegria. 


NOTA 

(Vease pag. 420) 

En otio de nuestros libros (Jesucristo, vida del alma, con- 
ferencia acerca de la oracion) dejamos dicho como la contem- 
placion de la santa humanidad de Cristo es fuente de oracion 
aun para los perfectos; y corroboramos alU nuestra tesis con 
un texto explicito de santa Teresa. Anadiremos a aquella cita 
el pasaje siguiente. Despues de haber ensenado en el Castillo 
interior que se debe admitir como algo fuera de duda que el 
ahna elevada a la contemplacion perfecta no puede meditar por 
discurso interior, anade, sin embargo, la Santa; kNo tendra 
esta alma razon si dice que no se detiene en estos misterios 
(de la vida y pasion de Cristo), y los trae presentes muchas 
veces, en especial cuando los celebra la Iglesia catolica. Ni 
es posible que pierda memoria el alma que ha recibido tanto 
de Dios, de muestras de amor tan preciosas, porque son vivas 
centellas para encenderla mas en el que tiene a nuestro Se- 
nor.Y entiende el alma estos misterios por manera mas per¬ 
fecta.® (Castillo interior, Moradas sextas, cap. VII, 11.) 

La doctrina de san Juan de la Cruz, segun la expone en la 
Subida del monte Carmelo, hb. II, parte 3.% cap. xx, puede 
resumirse en las siguientes frases: «Si quieres que te declare 
yo algunas cosas ocultas o casos, pon solo los ojos en £1 y halla- 
ras ocultisimos misterios y sabiduria y maravillas de Dios, que 
cstdn enccerradas en El, segun mi Apostol dice; «En El es- 

(1.14) Cfr. SahiU) CXVIII, 103. 
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tan escondidos todos los tesoros de sabiduria y ciencia de Dios 
(Cob, II, 3). Los cuales tesoros de sabiduria seran para ti muy 
mas altos y sabrosos y provechosos que las cosas que tii que- 
rias saber. Que por esto se gloriaba el mismo Apostol dicien- 
do: Que no habia el dado a entender que sabia otra cosa 
alguna sino a Jesucristo, y a este crucificado.» (Subida del mon¬ 
te Carmelo, lib. II, parte 1.®, cap. XXII.) 



XVI 

EL ESPIRITU DE ABANDONO 


El ESPfHixa de abandono es iota de las mAs 
PUBAS FOBMAS del AMOB 

r A finalidad de la vida del monje es nbuscar a Dios*: 

«si de veras busca a Dios» (1), y tender a este obje- 
tivo sin desmayos es lo que juramos el dia de la profesion. 
For este fin lo abandonamos todo; por 61 hemos hecho 
grandes sacrificios. A1 igual de san Pedro podemos repe- 
tir: «Todo lo hemos dejado por seguirte* (2). 

El amor fue el movil de este sacrificio y de esta re- 
nuncia por el cual vamos en pos de Cristo y le decimos: 
«Oh Senor: Tii me llamas y heme aqui: yo creo que eres 
tan grande, poderoso y bueno, ctque no sera defraudada mi 
esperanza en ti*; que haras que en ti encuentre la fuente 
de la felicidad y «de toda vida» (3). Con esto hicimos 
un acto de fe en Jesucristo: lo dejamos todo, persuadidos 
de que todo lo encontraremos en fil, y por medio de fil 
a Dios. La fe es ya por si sola un acto de abandono de 
todo nuestro ser a la palabra, a la Verdad, que es Jesu¬ 
cristo, el Verbo encamado; y nuestra vida monastica no 
sera mds que este mismo acto de fe, de abandono indefi- 
nidamente prolongado. 

Este acto tiene su consagracion oficial en la ofrenda 
que hicimos de nosotros mismos el dia de la profesidn re- 

(1) Regia, cap. 

(2) Mat., XIX, 27. 

(3) Oraci6ii tomada del Salmista, y que san Benito mismo hace can- 
tar tres veces al novicio en el memento de la profesidn mondstica. 
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ligiosa; y si nuestra vida se mantiene siempre en el mis- 
mo espiritu de abandono que aquel dia nos animaba, sera 
verdaderamente monastica y grata a Dios. Las virtudes de 
que hasta aqui hemos tratado: la pobreza, la humildad, 
la obediencia y el espiritu de religion y de oracion, son 
como frutos de la profesion monastica; su practica es la 
consecuencia logica del acto por el cual nos entregamos 
totalmente a Jesucristo bajo la Regia de san Benito; y de 
ella deriva, como de una fuente, toda nuestra perfeccion 
benedictina. Esta donacion por los votos no puede llamar- 
se verdadera, sincera y completa, si no se mantiene des¬ 
pues durante toda nuestra existencia con la practica de 
las virtudes de desprendimiento, reverencia y sumision, 
que, para ser vitales y fecundas, deberin nutrirse del aban¬ 
dono amoroso que informo nuestra donacion (4). 

Toca, pues, ahora hablar de este espiritu de aban¬ 
dono: no solo explica la razon de nuestra vida — porque, 
constituyendo la esencia de la profesion monastica, debe 
informar todos los actos que se derivan de ella—, sino 
que ademas comunica a estos actos la suprema fecundidad. 
El abandono es, en efecto, una de las formas mas puras 
y absolutas del amor; es la culminacion del amor; es el 
amor que da sin reservas todo nuestro ser con sus ener- 
gias y actividades a Dios, y nos convierte en holocausto 
verdadero; cuando este espiritu informa toda la vida de 
un monje, podemos llamarle santo, porque la santidad no 
es otra cosa que la conformidad de todo nuestro ser con 
Dios; es el amen con que responde todo nuestro ser con sus 
facultades a los derechos de Dios; es el fiat amoroso por 
el eual la criatura acepta siempre e integramente los divi- 
nos deseos: y lo que nos hace responder amen, pronunciar 
el fiat, lo que entrega, en una donacion perfecta, el ser a 
Dios, es el espiritu de abandono, que en si resume junta- 
mente la fe, la esperanza y el amor (5). 

Intentaremos indicar los fundamentos de este espiritu 
de abandono, presentarlo como una de las caracteristicas 
de la vida interior, segiin ensena san Benito, mostrar a con- 

(4) Puede mirarse el espiritu de abandono como la ultima expresidn 
del desprendimiento, o la cima de la unidn; estos dos aspcctos son 
correlatives; del segundo trataremos preferentemente en este capltulo. 

(5) El hermoso libro de Dom LEHOpey, El santo abandono, pre- 
senta una cxposicidn completa de la doctrina relativa a este impor- 
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tinuacion c6mo debe practicarse y ver los excelentes frutos 
que produce en el alma. 


1 . Fundamento objetivo: la voluntad divina 

El fundamento objetivo del abandono es la voluntad di¬ 
vina. Todo lo que Dios establece y decreta es perfecto: 
«Ios juicios de Dios son verdaderos y justificados en sf 
mismosD (6). La voluntad de Dios ha decretado que debe- 
mos ser santos y bienaventurados, pero no con una san- 
tidad y bienaventuranzas cualesquiera. El modo providen- 
cial que Dios tiene de conducirnos se manifiesta en dos 
sentencias divinas, que se completan mutuamente. Medi- 
tandolas comprenderemos el porque del espiritu de aban¬ 
dono. 

La primera de estas sentencias es de Jesucristo: «Sin 
mi ayu^, nada podeis hacer» (7). Cientos de veces la ha- 
bremos meditado; paremos, no obstante, mientes en ella, 
para compenetrarnos de su sentido. La santidad es de or- 
den enteramente sobrenatural; todos los esfuerzos natu- 
rales reunidos no consiguen producir un solo acto sobrena¬ 
tural que sea proporcionado al ultimo fin, que es la vision 
beatifica de la Santisima Trinidad. Ahora bien: este fin es 
actualmente el unico que tenemos senalado; fuera de el no 
hay otra cosa que la condenacion. Dios podia, si hubiese 
querido, disponer las cosas de otra manera; podia exigir- 
nos y contentarse con una religion y moralidad solamente 
naturales, y no lo hizo. Como dueno de sus operaciones y 
dones, su voluntad es soberana, y en ella estd el principio 
de nuestra salvacion y santificacion: nsegun su benepla- 
citoi) (8). Su voluntad, infinitamente libre, fijo las leyes de 
nuestra santificacion, que es obra sobrenatural. Es, pues, 
imposible alcanzar la perfeccion, sin admitir este plan 
divino establecido desde la eternidad. 

Empero, Dios, que todo lo hace con sabiduria infinita, 
nos ha proporcionado en la gracia el medio de realizar 
este su designio. Sin la gracia — que solo Dios puede 
venir — somos incapaces de practicar acto alguno que 


(6) Salmo XVIII, lo. 

(7) Juan, XV, 5. 

(8) Efes., I, 9. 



448 JESUCRISTO, IDEAL DEL MONJE 

valga para el fin sobrenatural. San Pablo nos dice que Ksin 
ella no podemos tener ni un buen pensamiento* (9) merito- 
rio de la felicidad etema. Estas pdabras son eco de aque- 
llas otras de Cristo: «Sin mi ayuda, nada podeis hacer»; 
no podeis alcanzar el bien supremo, no podeis arribar a 
la santidad. Jesucristo mismo recuerda esta verdad dicien- 
do que fil es la vid y nosotros los sarmientos; que para 
dar fruto es necesario que le estemos unidos por la gracia, 
a fin de que, sacando de d la savia sobrenatural, podamos 
dar a su Padre frutos que le scan agradables. 

Ved, pues, cuan necesario es que el alma no se separe 
de Dios, fuente de la gracia, sin la cual nada podemos. 
Pero es mas, debemos entregarnos a fil sin reserva, porque 
«con su gracia lo podemos todo». Y he aqui la segunda 
sentencia que explica la razon del abandono en Dios; 
«Todo lo puedo en Aquel que me conforta» (10). No hay 
obra alguna buena, por comiin y vulgar que se la consi- 
dere, que, inspirada por la gracia, no pueda Jlevamos 
a la ex^tacion suprema de la vision beatifica, porque <ttodo 
concurre al bien de los que son llamados a vivir en union 
con Dios» (11). (jPor que ordena Dios todas las cosas al 
bien de sus elegidos? ,iPor que les comunica su gracia para 
llegar a £1? Por diversas razones. 

La voluntad divina acerca de las almas es siempre 
amorosa: «Dios es caridadn (12). No solamente posee el 
amor, mas £1 mismo es amor infinite, inagotable, inde¬ 
fectible. El coraz6n del hombre no puede comprender este 
amor infinite. No obstante, el peso de este amor infinite 
impulsa a Dios a darse; «el bien es comunicativon. Todo 
lo que Dios hace por nosotros lo motiva el amor; y como 
Dios no solo es amor sino que es tambien sabiduria eterna 
y omnipotencia, las obras que el amor inspira a esta sabi¬ 
duria y a este poder son inefables. En el amor encontra- 
mos la razon de la creacion y de los misterios de la Reden- 
ci6n. 

Este amor reviste, por otra parte, un caracter peculiar: 
el de amor paterno: «Ved cual ha sido el amor de Dios... 
que nos llamemos y seamos hijos de Dios* (13). Dios nos 

(q) II Cor., Ill, 5- 

(10) Filip., IV, 13. 

(11) Rom., VIII, 28. 

(12) I Juan, IV, 16. 

(13) I Juan, III, I. 
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ama como hijos. Es el Padre per excelencia, «del cual de- 
riva toda paternidad en el cielo y en la tierra» (14); y no 
es esta una locucion sin sentido y vana. Y como en Dios 
todo es active, su paternidad acerca de nosotros es la mas 
grande, la mas atenta y constante que cabe imaginar; Dios 
obra con nosotros como con hijos suyos, y nos guia con 
la luz de su incomparable amor paterno durante toda la 
vida. 

jiComo nos manifesto este amor paternal? Senalando- 
nos por herencia su misma felicidad. Nos ama hasta adop- 
tarnos por hijos y darnos participacion en su propia dicha, 
asociandonos a la vida de la Trinidad beatisima. Aiuora 
de todas las gracias concedidas a los elegidos, de todas las 
misericordias derramadas sobre los pecadores, de todos los 
bienes que elevan, adoman y alegran las almas, es el acto 
eterno de nuestra adopcion divina: «Toda buena dadiva y 
todo don perfecto es de arriba, como que baja del Padre 
de las luces D (15). Es el primer eslabdn de esta cadena 
consecutiva de gracias celestiales, que se escalonan a traves 
de los siglos, para todas las almas; y esta predestinacion 
es obra del amor de Dios: «Ved que amor nos tuvo Dios 
a los hombres, que nos Uamemos y seamos hijos de Dios». 

Mas no para aqui: las maravillas y las manifestaciones 
de este amor divino son inagotables; no solamente estan 
patentes en el hecho de habernos adoptado, sino tambien 
en el modo maravilloso de realizarlo. Dios nos ama con 
amor infinito, paternal; pero nos ama en su Hijo. Para 
hacemos hijos suyos, nos da su Hijo: he aqui el don su¬ 
premo del amor: nDe tal manera am 6 Dios ^ mundo, que 
le entrego su linico Hijo® (16). Y lo da para que sea sabi- 
duria, santificacion, redencion y justicia nuestra; para que 
sea nuestra luz y nuestro camino; nuestro alimento y nues¬ 
tra vida; para que sea, en fin, medianero entre El y nos¬ 
otros. Jesucristo, Verbo encarnado, salva el abismo que 
mediaba entre Dios y el hombre; «en su Hijo® y por su 
Hijo es como «Dios derrama desde el cielo sobre nuestras 
almas las bendiciones divinas® de la gracia, que permiten 
vivir una vida digna de los hijos del Padre celestial: «Que 
nos bendijo en toda bendicidn espiritual del cielo en Cris- 

(14) Efcs., Ill, 15. 

(15) Santiago, I, 17. 

( 16 ) Juan, m, 16 . 
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tOD (17). Todas las gracias nos Uegan por Jesucristo; por 
su medio desciende todo bien celestial; asi, pues, Dios nos 
ama en la medida con que nosotros amamos a su Hijo y 
creemos en fil. 

De nuestro Senor son estas consoladoras palabras: kEI 
Padre os ama, porque me amais y creeis que sail de 
£;1» (18). Cuando el Padre ve un alma repleta de amor a 
su Hijo, la inunda de celestiales dones, porque tal es el 
orden, el plan establecido desde la eternidad; Jesucristo 
fu6 constituido cabeza y rey de la herencia divina, porque 
fue El quien con su sangre nos reivindic6 los derechos de 
poseerla: «E1 Padre lo ha puesto todo en sus manosn (19), 
y si nosotros permanecemos en El por la fe y el amor, 
El esta en nosotros con su gracia y sus meritos: nos ofrece 
al Padre y este nos halla en El. 

Tales son los fundamentos del abandono. uDios quiere 
nuestra santificacionn (20); y la quiere con una voluntad 
eficaz y amorosa, por lo cual ha multiplicado nuestros me- 
dios de adquirirla. Dios nos permite encontrar la fuente 
de toda gracia, de toda perfeccion, en su Hijo muy ama- 
do: ii(jC6mo no va a ddrnoslo todo si antes nos dio el 
mismo Hijo» (21). ^jCdmo, pues, no nos abandonaremos 
con plena confianza a una voluntad omnipotente, que es 
el amor mismo. y que, no solo ha senalado las leyes 
de nuestra perfeccion, sino que es principio y origen de 
la misma? La gracia previene, ayuda y corona todos nues¬ 
tros actos; pues dice san Pablo: aTodo lo puedo con Aquel 
que es mi fortalezan (22). Estas palabras «que es mi for- 
talezan nos indican que el abandono no consiste en no ha- 
cer nada: guardemonos de esa «falsa quietudn, falsamente 
honrada con el nombre de «pasividad mistica». a Por la 
gracia divina soy lo que soy — decia el Apostol—; mas 
su gracia no fu6 esteril en min (23). La gracia de Dios 
obra soberanamente y mueve a llevar al alma hasla la mas 
alta santidad; mas solamente donde no encuentra resis- 
tencia a su accion. El Espiritu Santo obra poderosamente, 


(17) Efes., I, 3. 

(1 8 ) Juan, XVI, 37. 

(10) Ibid., Ill, 35. 

(20) I Tes., IV, 3, 

(21) Eoni., VIII, 3 

(22) Filip., IV, 13. 

(23) I Cor., XV, 1 
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pel t) sulo d.nde no es Kcontristadon, usando la palabra de 
Kiiii J’ablo (24), y donde se confian a fil las fuerzas creadas. 

fiQue nos toca a nosotios hacer en esta obra de la bus- 
ca de Dios? Apartar generosamente — por supuesto, con la 
ayuda de la gracia — todos los obstaculos que se oponen 
a la accioii de esta gracia en nosotros, y mantenernos cons- 
tuiitemente en las disposiciones que Dios nos exige para 
(jue iSl pueda y quiera obrar. La voluntad de Dios es sobe- 
rana y su poder infinito, como inmenso es su amor; pero 
espera de nosotros que removarnos del alma lo que es obi- 
ce a su gracia. y que la mantengamos en actitud de hu- 
milde confianza, esperandolo todo de fil. Cuando el alma 
ha llegado a este estado en que se ha librado de los obs¬ 
taculos : el pecado, las imperfecciones, el apego a las cria- 
turas y a si misma; en que ha realizado en si el vacio de 
todo cuanto no sea Dios; en que no busca verdaderamente 
sino solo a Dios; entonces, viendose Dios dueno absoluto 
de su voluntad, obra en el alma como soberano: iFeliz la 
que ha obtenido tal luz y generosidad, porque el Senor 
la conducira por sus caminos a la mas alta perfeccion. 


2 . En la Regla de san Benito se inculca de modo 

ESPECIALISIMO 

Este espiritu de abandono se encuentra en su mas alto 
grado en la practica de la Regia benedictina. 

Toda vida religiosa conduce al alma fiel a esta union 
constante de su voluntad con la divina, union que consti- 
tuye uno de los principales elementos del abandono; pero 
este abandono se realiza particularmente y de modo sin¬ 
gular en la vida que nos exige nuestro santo Legislador. 
El concepto que se forma de la pobreza, de la humildad, 
de la obediencia y del espiritu de religibn, conduce al alma 
docil por un camino muy seguro a desasiise de la criatura 
y de si misma para que no espere ningun bien sino de Dios 
y se entregue a fil. 

Recordemos lo que exige en materia de pobreza. i Cuan 
radical se muestra san Benito en esta virtud, que nos despo- 
ja de las criaturasi, Comienza por formular el principio de 


(34) Efes., IV, 30. 
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que uel monje no tendra nada propio, ni el mismo cuer- 
po» (25); y en este despojarse de todo hace consistir pre- 
cisamente el abandono: «El monje debe esperarlo todo del 
abad, padre del monasterio» (26). La practica de la po- 
breza monastica es, como hemos intentado demostrar, nna 
forma muy elevada de la virtud de la esperanza, sin la cual 
no existe el abandono. 

La humildad, por su parte, (jno es como una escalera 
que ayuda a progresar en la virtud del abandono? (27). 
Sus diversos grados son actos cada vez mas amplios de 
abandono a la voluntad divina. Ya hemos visto que su raiz 
esta en la reverencia que debemos a Dios, «Padre de ma- 
jestad inmensan. Esta reverencia a Dios, dueno supremo 
de todas las cosas, fuente y principio unico de todo bien, 
nos mantiene en una sumision habitual a todo lo que Dios 
quiere. Por consiguiente nos fuerza a desechar lo que le 
desagrada; a buscar constantemente su voluntad; a aban- 
donarnos a esta voluntad en la persona del superior (los 
tres primeros grados); aun si nos manda cosas arduas y 
dificultosas y encima somos injuriados, como dice el cuarto 
grado, en el cual el abandono llega hasta el heroismo, pues- 
to que hay que aceptarlo todo «en silencio®, «como vic- 
timas destinadas al degiielloa). Deberemos llevar el aban¬ 
dono hasta manifestar los secretos del corazon a quien hace 
las veces de Dios (quinto grado); contentarnos con las 
cosas ultimas, ejercitarnos en los trabajos mas viles, por- 
que nos consideramos indignos ante Dios y los liombres 
(sexto y septimo grados). Este reconocimiento de los dere- 
chos de Dios, ^no es acaso la tazon profunda del aban¬ 
dono total y de este desasimiento complete de si mismo? 
Cada grado de humildad es un paso mas en la carrera del 
abandono, porque la humildad no se acrecienta sino por la 
fe y la esperanza en Dios; a cada grado de virtud interna, 
el bienaventurado Padre promete una correspondencia es¬ 
pecial de la divina gracia. <jNo hemos visto como, segun el, 
se completa la humildad con la invencible confianza en los 
meritos de Cristo que la gracia nos comunica? A Dios co- 
rresponde, por consiguiente, dirigirnos por su voluntad, por 
la de la Iglesia, por la de nuestros superiores y por la de 

(35) Regia, cap. XXXIII. 

(36) Ibid. 

(37) Ibid., cap. VII. 
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los acoiitecimientos; a nosotros toca cumplir esta voluntad 
('iidii vez que se nos manifiesta, fiados en Dios, seguros de 
quo Karribaremos infaliblemente a la caridad perfectan... 
Ksta es la finalidad de la ascetica de la humanidad. 

Lo mismo sucede con la obediencia, tal como la entien- 
de san Benito. El monje ingresa en el claustro, no para 
loalizar determinada labor, para ocuparse con preferen- 
(sia en una obra particular: viene al monasterio para seguir 
a Cristo en obediencia wdesprendiendose de cuanto le 
pertenece® (28). El monje fiel al espiritu de la Regia se 
«abandona» enteramente mediante la obediencia, cede a 
Dios su voluntad, diciendo: «La deposito en vuestras ma- 
nos: de hoy en adelante no hare mas que escucharos®. 
Obrar asi es seguir a Aquel que es por esencia principio de 
todas las cosas; es querer ser conducido por la sabidun'a 
eterna. 

Y el espiritu de religion, (ique es sino el movimiento del 
alma que se abandona hasta llegar a la adoracion?... 

Este acto de abandono hicimos el dia de nuestra profe- 
sion religiosa, que es la expresion mas perfecta de nuestro 
total abandono en Dios. Por eso la vida interior del monje 
fiel a sus votes, se desarrolla infaliblemente en este espiritu 
de abandono, del cual provienen al alma innumerables 
bienes. 

Y es que, en efecto, la accion de Dios, fuente de toda 
santidad, se ejerce soberanamente en un alma que se entre- 
go asi, sin reservas. La Regia que prometimos observar es 
como un engranaje sagrado y bienhechor; cuando el alma 
se introduce en este engranaje, sale de el triturada en sus 
partes malas, pero libre de toda esclavitud y sumamente 
agradable a Dios. Lo dice claramente el santo Legislador 
al fin del capitulo de la humildad. Despues de guiar al 
discipulo, tras sucesivos desprendimientos, al ultimo grado 
de la abnegacion, deja ya de dirigirle; le abandona a 
la accion del Espiritu Santo que se complace en hacer de 
aquella alma completamente libre lugar de sus delicias, y 
la conduce, si le place, a la perfeccion mas sublime, a las 
cumbres de la contemplacion, pues de ella puede decir- 
se que no tiene otra vida que el amor (29). 

Queda, pues, expuesto como san Benito conduce a las 

(28) Regia, cap. V. 

(29) Ibid., cap. VII. 
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almas al esplritu de abandono. No lo considera como un 
estado negative de inmovilidad o indiferencia mal enten- 
dida. Para llegar a el, el alma trabaja en deshacerse de las 
trabas que encuentra, y en mantenerse fielmente en esta 
disposicion fundamental de humildad y sumision a la gracia; 
acepta todos los divines deseos, per contraries y doloro- 
sos que sean a sus gustos, pero con ello ha cumplido toda 
su mision; entonces, solo de Dios espera, con una confian- 
za y fe inquebrantables, lo que necesita para llegar a fil, 
fiada en su palabra, en su poder, en su bondad y en los 
meritos de Jesucristo. Tal estado de abandono es el fruto 
mas sazonado y sabroso de la humildad y de la obediencia, 
sobre los cuales asento el santo Patriarca el edificio de nues- 
tra vida interior. 


3. C6mo se practica 

De la naturaleza del abandono derivan los medios con 
que debemos practicarlo. 

El abandono es, ante todo, la consagracion total de nos- 
otros mismos, por la fe y el amor, a la voluntad de Dios 
que no es distinta de fil, sino el mismo Dios intimando su 
querer; es tan santa, omnipotente, adorable e inmutable 
como el mismo Dios. 

Respecto de nosotros, en parte la conocemos y en 
parte no. Se nos revela, se nos manifiesta por medio de 
Cristo. aOidleii (30), nos dice el Padre etemo al enviarnos 
a su Hijo. Jesucristo, por su parte, nos asegura que «nos 
dio a conocer cuanto el Padre le habia comunicadon (31). 
La Iglesia, esposa de Jesucristo, recibio en deposito estas 
revelaciones y preceptos, a los cuales hay que agregar los 
mandates de los superiores y las prescripciones de la Regia, 
todos los cuales son manifestacion de la voluntad divina. 

riQue actitud adoptara el alma que ama, ante esta vo¬ 
luntad? Debera enardecerse y usar de todas sus energias 
para cumplirlas, diciendo acerca de las intenciones divinas 
lo que de ellas decia Jesucristo, nuestro modelo; nNi una 
tilde, ni la menor prescripcidn de la ley quedara por cum- 

(30) Mot., XVII, 5. 

(3t) Juan, XV, 15. 
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plirn (32); no quiero dejar de observar nada de lo que 
Dios ha mandado: quiero hacer todo lo que le place. Cuan- 
to mas Intima es la amistad con una persona, tanto mas 
nos esforzamos en no contristarla. Con Dios nuestra fide- 
lidad debe ser absoluta: «Siempre hago lo que le agra- 
da» (33). Este debe ser el movil del que busca unicamente 
a Dios; como dice el Salmista. Sus ojos «se vuelven siern- 
pre hacia el Senor® (34) a fin de adivinar y cumplir su 
voluntad. 

En este cumplimiento de la voluntad divina, las almas 
difieren entre si por la intensidad del amor con que la 
aceptan. Nadie de nosotros querria hacer lo que Dios pro- 
hibe, obrar contra su ley, infringir, aunque sea en lo mas 
minimo, sus preceptos. Empero, dpodemos decir que hace- 
mos todas las cosas unicamente porque Dios lo quiere? 
riEstamos completamente desligados de nosotros mismos 
y entregados sin reserve a la voluntad divina? (iEstamos 
siempre prontos a acatar esta voluntad, por penosa que 
nos resulte? Por nuestra parte, debemos estar dispuestos 
a cumplir esta voluntad, cualquiera que sea, con el mayor 
amor posible, pues esta escrito: «Tu mandaste, Seiior, que 
tu ley sea cumplida a perfeccion* (35). Cuando la ley 
divina ordena una cosa es necesario obedecerla sin titu- 
beos, a pesar de los mayores sacrificios, ya que infringir 
esta voluntad equivale a desear que Dios no exista. El 
amor es la medida de este abandono en Dios; y cuanto 
mas profundo, intense y active sea este amor, mds com¬ 
plete y absolute hace el abandono. Este abandono san 
Benito nos lo exige ilimitadamente. ^jNo hemos visto como 
prescribe al monje que, cuando el superior le ordena en 
nombre de Dios cosas imposibles, nobedezea por amor, 
confiando unicamente en el auxilio divino®? (36). Este es 
el abandono perfecto, que por amor se olvida enteramente 
de si, para darse sin reserva a la omnipotencia y a la in- 
mensa bondad de Dios. 

El alma amante no se contenta con la voluntad de Dios 
manifestada abiertamente, se abandona tambien y princi- 

(32) Mat., V, i8. 

(33) Juan, virr. 29, 

(34) Salrao XXIV, 15. 

(35) Ibid. CXVIII, 4- 

(36) Regia, cap. LXVIII. 
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palmente a la oculta, la cual se extiende a toda nuestra 
existencia, natural y sobrenatural, tanto en conjunto como 
en sus detalles; a la salud y a la enfermedad, a los su- 
cesos as! prosperos como adversos, al exito o al fracaso 
de nuestras empresas, a la hora y circunstancia de la muer- 
te; al grado de santidad y a los medios particulares que 
Dios emplea para guiarnos, y a tantas otras cosas que igno- 
ramos, que Dios quiere mantenemos ocultas. 

Ante esta voluntad ignorada para nosotros, dos actitu- 
des podemos adoptar. 

La que se inspira en la sabiduria del mundo, pura- 
mente humana, que se jacta de bastarse a si misma y se 
gula por sus luces naturales; pretende arreglar a su guisa 
la vida, y rechaza todo lo que es contrario a sus aspira- 
ciones, incluso a las ideas y concepciones que se forja 
acerca de la perfeccion. «Esta sabiduria humana es a los 
ojos de Dios estolidez», dice san Pablo (37). Por lo que 
respecta a las leyes de la vida sobrenatural, esta apruden- 
cia de la carnei), como la llama el Apostol (38), no es mas 
que vanidad y mentira. No puede comprender esta sabi¬ 
duria como Dios quiso redimir al mundo, no con riquezas 
y actos brillantes, ni por el prestigio de la ciencia y de la 
elocuencia, sino revistiendose de las debilidades de la na- 
turaleza, en pobreza y vida oscura de treinta anos, ocultan- 
do la inefable plenitud de perfecciones de que estaba do- 
tada la santa humanidad de Jesucristo; ni quiso compren¬ 
der que muriese con muerte ignominiosa en un patlbulo. 
La cruz es para esta sabiduria alocura y escandalo»,(39); 
mas Dios, continua san Pablo, quiso confundirla con la 
locura de sus impenetrables designios. 

Nosotros, por tanto, no debemos guiarnos por esta sa¬ 
biduria natural. Los pensamientos de Dios son diferentes 
de los nuestros; sus caminos, distintos. Nuestro ideal seria 
seguir nuestras propias sugestiones, disponer de nuestra 
vida, aun de la sobrenatural; no experimentar la tentacion, 
ni repugnancias en la obediencia. Vlas humanas son ^stas 
que conducirlan a un extraordinario incremento de nues¬ 
tro orgullo. (jCuales son, en cambio, los caminos de Dios, 
los pensamientos de la Sabiduria eterna? «Sin ml nada 

(37) I Cor., Ill, 19. 

(38) Rom., VIII, 6. 

(39) I Cor.. I. 23. 
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podeib hacer» (40). «E1 que me siga, nieguese a si mismo 
y tome su cniZD (41); «E1 que mira atras no es digno del 
reino de los cielos» (42); «Bienaventurados los pobres de 
espiritu, los mansos, los puros, los misericordiosos, los que 
Horan, los que sufren persecucion por la justicia» (43). 
Y [cuantos otros pensamientos semejantes no leemos en el 
Evangelio! Pero lo que desconocemos, muchas veces, es 
la aplicacion que tienen a cada uno de nosotros. 

Ante los designios divinos, nuestra actitud ha de ser la 
de complete abandono; confiamos a Dios, dejando en sus 
manos nuestra personalidad y nuestras miras, para aceptar 
humildemente las suyas: tal debera ser nuestro programa. 
En esta materia, la verdadera sabiduria es no tener nin- 
guna, y confiarse sinceramente a la palabra infalible, a la 
eterna sabiduria, a la ternura inefable de un Dios amo¬ 
roso. 

Dios quiere ocultarme actualmente algunas de sus 
voluntades; yo debo considerar conveniente que me las 
oculte, sin que me preocupe el motive. Yo no se si mi 
vida sera larga o corta, si gozare de buena salud o me 
tendra postrado la enfermedad; si disfrutare de la lucidez 
de mis facultades o se agotaran antes de tiempo; si me 
conducira el Senor a si por tal o cual camino particular. 
En este terrene Dios no cede nada de su absoluta sobe- 
rania: se reserva el derecho supremo para disponer de 
mi existencia natural y de mi perfeccion sobrenatural 
como le plazca, pues es el alfa y la omega de todas las 
cosas. 

Por tanto, (ique debo hacer? Abismarme en la adora- 
ci6n; adorar a Dios, como a principio, sabiduria, justicia, 
bondad infinita; echarme en sus brazos como un nino en 
los de su madre, el cual se presta docilmente a todos los 
movimientos que ella le imprima. ^Tendriais reparos en 
acogeros a los brazos de una madre? Ciertamente que no; 
porque ninguna madre, si no es un monstruo, traiciona la 
confianza de su hijito. Ahora bien: .Jquien, si no Dios, ha 
puesto en el corazon de la madre la ternura, la bondad 
y el amor? Y mejor dire: estas virtudes de la madre no 

(40) Juan, XV, 5. 

(41) Mat., xvr, 24. 

(42) I,uc., IX, 62. 

(43) Mat., V, 3-11. 
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son mas que un palido reflejo de la bondad, la ternura 
y el amor que hay en Dios, fil mismo se compara a una 
madre. «Aunque una madre pudiera olvidarse de su hijito, 
yo jamas me olvidare de vosotros» (44). Pues bien: ora 
me lleve la voluntad divina por caminos espaciosos, sem- 
brados de rosas, o por los asperos, donde no encuentre 
sino espinas punzantes, sera siempre la adorable y amorosa 
voluntad de Dios, de mi Dios. 

Pero yo s6 que esa voluntad desea mi santidad, que la 
procura siempre, empleando en ello su poder y guiada por 
el amor. Ademds de los medios que establecid oficialmente 
para conducirme a la perfeccion, como los sacramentos, 
la oracion y las virtudes, el Senor tiene otros particulares 
para grabar poco a poco en mi alma la forma de santidad 
que se propuso. Lo que a mi me conviene, en este te¬ 
rrene oculto, es abandonarme completamente a su opera- 
ci6n, dejandome conducir con fe, confianza y amor; por- 
que todo lo que precede de Dios, goces o penas, luz o ti- 
nieblas, consuelos o aridez, todo me es provechoso, ya que 
«todo concurre al bien de aquellos que fil llama a la san¬ 
tidad» (45). Esto es lo que decia el Senor a su fiel sierva 
Santa Gertrudis: «Haz un acto de abandono a mi volun¬ 
tad, dejando la disposicion de todas las cosas a mi bene- 
placito, desprendiendote de ti misma con aquella obedien- 
cia que me hizo exclamar: J Padre mio, no se haga mi 
voluntad, sino la tuya! Estate dispuesta a recibir tanto lo 
prospero como lo adverse de manos de mi amor, que para 
tu salvacion te envia estas cosas; une en todo tus senti- 
mientos a los de mi Corazon. Es mi amor quien te pro- 
porciona dias de bienestar y alegria, en atencidn a tu de- 
bilidad, y para que levantes tus ojos y esperanzas hasta 
el cielo. Recibe estas alegrfas con reconocimiento, uniendo 
tu gratitud a mi amor. Pero es tambien mi amor quien te 
prepara rates de amargura y tristeza, para hacerte merecer 
eternos tesoros: aceptalos uniendo tu resignacidn a mi 
amori). 


(44) Isa., XLIX, 15. 

(45) Cfr., Rom., VIII, 28. 
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4. Es VIRTUD ESPECIAL EN MOMENTOS DE PRUEBA 

Especialmente en las jomadas de tedio, de enferme- 
dad, de impaciencia, de tentacion, de aridez espiritual y 
de prueba; en las boras angustiosas de terrible ansiedad, 
es cuando este abandono se hace mas agradable a Dios. 

Mas de una vez habremos advertido esto: hay una 
serie de sufrimientos, humillaciones y penas previstas por 
Dios para los miembros del cuerpo mistico de Cristo «a 
fin de completar lo que falta a la pasion de su Hijon (46). 
Para llegar a la perfecta uni6n con Jesucristo conviene 
aceptar la parte del caliz que £1 nos presenta a gustar 
despu^s de haberlo £1 bebido: «Si alguno quiere venir 
en pos de ml, nieguese a si mismo, tome su cruz y siga- 
me» (47). Nuestro Senor conocia la angustiosa carrera que 
el Padre le trazara; mas no titubea en aceptarla, para 
cumplir la voluntad divina: «Heme aqui. Padre; en medio 
de mi corazon esta la ley de sacrificio, y la acepto por 
amor tuyo». Jesucristo, Verbo divino, Sabiduria eterna, 
preveia tambien la parte que nos correspondia en su Pa¬ 
sion; y (jque puede haber mejor para nosotros que aban- 
donarnos con £1 al Padre, para aceptar esta participacion 
en los sufrimientos y humillaciones de su Hijo Jesus? «Pa¬ 
dre, acepto todos los padecimientos, todas las humilla¬ 
ciones que me envieis, las enfermedades que tenga que 
soportar, las obediencias que me impongais: todo por 
vuestro amor en union de vuestro Hijo amadisimon. 

Si siempre tuviesemos estas disposiciones internas, sin 
detenernos en las causas segundas, sin inquirir en las con- 
trariedades murmurando: k iPor que sucede asi? dPor que 
me tratan de este modo?», sino elevandonos hasta la vo¬ 
luntad suprema que todo lo permite, sin cuyo benepldcito 
nada sucede; si nosotros, desligandonos de la criatura, 
«con el corazon en altos, sursum corda, no viesemos mas 
que a Dios y nos abandondsemos a £1, nuestra vida seria 
siempre tranquila. Una gran monja, la beata Bonomo, es- 
cribia a su padre en ocasidn en que era objeto de graves 

(46) Col., I, 24. 

(47) Mat., XVI, 24. 
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persecuciones de parte de un confesor poco ilustrado: 
kYo digo al Senor: Todo viene de ti, nada me turba; 
hagase tu voluntad. Todo lo dejo pasar como el agua que 
retorna al mar; ya que las cosas son de Dios, a Dios las 
devuelvo al momenta; asi vivo en paz. Cuando me asalta 
la tentacion, me pongo en manos de Dios, en espera de 
su luz y su ayuda, y asi todo me sucede bien. Vuestra 
Senoria no se inquiete por mi, aunque sepa que estoy 
enferma o angustiada; porque desconozco lo que es tur- 
bacion, porque todo es amor, y solo temo una cosa: morir 
sin sufrirn (48). 

Tal estado de animo exige una fe robusta y generosa. 
Si supiesemos escuchar la voz del Senor que nos dice: 
(tYo, que conozco los secretos divinos, que veo todo lo que 
hace el Padre, os aseguro que ni un cabello de vuestra 
cabeza cae sin el permiso de vuestro Padre celestial. Sa- 
lom6n, con toda su gloria, no se vistid tan esplendidamente 
como los lirios del campo; los pajaros no siembran ni hilan, 
y el Padre no los deja sin sustento. Y vosotros, con un 
alma inmortal, que sois precio de mi sangre, ^creeis que 
Dios os olvida? Hombres de poca fe, ^Que temeis? Todos 
los sufrimientas, humillaciones y contrariedades que pue- 
dan asaltaros, todo viene de vuestro Padre, que sabe lo 
que mas os conviene. El conoce los caminos, los rodeos que 
deben llevaros a la felicidad; sabe cudl es la forma y la 
medida de vuestra predestinacion. Abandonaos a El, que 
es Padre bueno y sabio y quiere conduciros a la union 
mds intima con El*. 

No nos inquietemos, pues, por los padecimientos, las 
tentaciones y las desolaciones que nos aflijan; esforcemo- 
nos por Hsoportar a Dios* (49); esto es, aceptemos cuanto 
exija de nosotros. El Padre es «como un vinador que poda 
la vida — ha dicho Jesucristo — para que produzca mayor 
frutoi) (50). Quiere dilatar nuestra capacidad; quiere que 
palpemos nuestra flaqueza e insuficiencia, para que, con- 
vencidos de nuestra impotencia para orar, trabajar y avan- 
zar, depositemos en El toda nuestra confianza. Pidamos 
unicamente mantenernos dociles, generosos, fieles: «Obra 

(48) Dom Dtj Bourg, La Bienheureuse J. M. Bonomo, moniale b^ne- 
dicHnr, pAs. 134. 

(4Q) .Salmo XXVI, 14; Rcela, cap. VII. 

(50) Juan, XV, 2. 
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varonilmentei) (51); ya llegara la hora en que, hallandonos 
vacios de nosotros mismos, «Dios nos llenara de su propia 
plenituda (52). 


Una de las practicas mas importantes y fecundas de la 
virtud de abandono es recurrir inmediata y constantemen- 
te a Dios nuestro Senor en las penas y tribulaciones, para 
confiarselas. 

Cuentase de santa Matilde que, en boras de afliccion, 
se acogia a Jesus y se abandonaba a fil con una sumision 
completa (53). El mismo Jesucristo le habia ensenado a 
hacerlo asi; uSi alguno desea hacerme una ofrenda de mi 
agrado, procure en las tribulaciones no buscar refugio sino 
en mi; con nadie se laraente de sus penas, sino que me 
confie todas las inquietudes que atormentan su pobre co- 
razon. Nunca abandonare a quien de tal modo obrarei) (54). 
Muy conveniente es que nos entreguemos de este modo al 
Senor, que le confiemos cuanto nos atane: wDescubre 
al Senor tus caminos*, esto es, tus pensamientos, tus pre- 
ocupaciones, tus angustias, «y El te guiara» (55). (iQue 
hace la mayoria de los hombres? Se refieren a si mismos 
o refieren a los demas lo que les pasa; y j cuan pocos son 
los que acuden a los pies de Jesus, a exponerle sus cuitas! 
Y, no obstante, jque agradable seria a Dios esta oracion, 
y que de bienes no reportaria al alma! Consideremos que 
hace el Salmista, el cantor inspirado por el Espiritu San¬ 
to: expone a Dios cuanto le sucede, le manifiesta las di- 
ficultades en que se encuentra, los agravios de que es 
objeto por parte de los hombres, las angustias que acon- 
gojan su corazon: «Atiende, Senor, mis tristezas, miserias 
y padecimientos. {jPor que son tantos los que me ator¬ 
mentan?# (56)... wMirame, Senor, y ten piedad de mi, 
porque estoy abandonado y en la miseria; se han aumen- 
tado las angustias de mi corazon; salvame de la tribula- 
ci6n (57). Inclina, Senor, tus oidos a mis ruegos y apre- 
siirate a ayudarme... Hazte mi fortaleza y mi salud (58)... 


(si") Salmo XXVI, r 

(52) lefes,. III, ig. 

(53) Libro de la gn 

(54) Ibid., IV parte, 

(55) Salmo XXXVI, 

(56) Ibid. Ill, 2. 

(57) Ibid. XXIV, i6 


(58) Ibid. XXX, 3. 



II parte, c. 8. 
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Senor, estoy abatido y reciamente atormentado, y la tur- 
bacion amenaza mi corazon y me arranca gemidos de 
dolor (59)... jSefior!, no apartes de mi tu misericordia, 
porque me veo rodeado de males... soy pobre e indigente, 
pero el Senor tendra cuidado de mi» (60). 

Debemos confiar a Dios todas las contrariedades, asi 
provengan de los hombres como del demonio; asi vengan 
de nuestra misma naturaleza caida como de contingencias. 
Tomemos ejemplo de la propia experiencia. ^No es verdad 
que cuando abrimos nuestro corazon a otros hombres, al 
primero que encontramos al paso, o pensamos a solas en 
nuestras diiicultades, especialmente las que provienen de 
la obediencia, nos sentimos debiles, enervados y cada vez 
con el corazon mas vacio? For el contrario, cuando acu- 
dimos a Dios, exponiendo «aquellas quejas respetuosas 
que un dolor resignado deposita ante su Majestad para 
dejarlas morir a sus pies» (61), o se las confiamos a quien 
le representa cerca de nosotros, encontramos fuerza, luz 
y paz. Podremos, ciertamente, abrir el corazon alguna vez 
a un amigo iiel y discrete; pues de la misma suerte lo 
hizo Jesiis, modelo de todas las virtudes, en el huerto de 
los Olivos, cuando confio a los Apostoles las supremas an- 
gustias que embargaban su corazon: «Mi alma estd triste 
hasta la muerte» (62). Esto nos esta permitido; pero men- 
digar de la criatura lo que no puede darnos (63) es que- 
darse con el corazon completamente vacio y desolado. No 
hay, en cambio, luz ni fortaleza alguna que no podamos 
encontrar en Jesucristo, pues es el amigo mas seguro; es, 
como decia El a santa Matilde, ida fidelidad por esen- 
ciaj) (64). Digamosle, pues: (cMi Senor Jesiis: a ti vengo 

(59) Salmo XXXVII, 9- 

(60) Ibid. 13-13 y 18. 

(61) Bossuet. 

(63) Mat., XXVI, 38. 

(63) «E1 amor — escribe san Francisco de Sales, Amor de Dios, IX, 
capitulo 3, y carta 391 — permite perfectamente que nos queiemos y diffa- 
mos todas las lamentaciones de Job y de Jeremias; mas a condicidn 
de que siempre en el fondo del alma y en la suprema extremidad del 
espiritu se produzca el asentimiento.n Y el santo obispo nos reprocba 
si «no cesamos de lamentarnos, porque nunca nos parece encon¬ 
trar niimero bastaute de personas para oir nuestras quejas y escuchar 
al detalle nucstros dolores». BntreUens, XXI. Puede verse tambifin 
I,EBODgY, Le saint abandon, I parte, c. 9. 

(64) Bl libro de la gracia especial. III parte, c. 5. Especialmente 
mcrcce leerse toda la Ultima parte del capitulo; en ella dcmuestra 
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con esta pena, esta dificultad, esta afliccion; la uno a los 
sufrimientos que padeciste en el huerto de Getsemani, y 
me abandono a ti, en la confianza de que aceptaras este 
sacrificio en expiacibn de mis culpas®. «Mira mi humildad 
y mis trabajos y perdoname todos mis delitos® (65). «Me 
daras, en cambio, fuerza, constancia y alegria®. Nuestra 
esperanza no se vera fallida, pues de Jesucristo, al que 
nos unimos, nemana una virtud para curar toda heri- 
da» (66). En efecto, escribe santa Teresa: aMiraos a El 
con unos ojos tan hermosos y piadosos, Uenos de lagrimas, 
y olvidara sus dolores, por consolar los vuestros, s61o porque 
os vais con El a consolar, y volveis la cabeza a mirarle® (67). 

Una vez mas experimentaremos cuan provechoso es 
al alma tener siempre fija la mirada en este divino mo- 
delo. (jNo es El, por ventura, el perfecto ejemplar del 
abandono? 

Cuando el Precursor anuncia su venida al mundo, icon 
que palabras le designa? «He aqui el cordero de Dios» (68). 
y (jcual es la caracteristica del cordero? Dejar que hagan 
con el lo que quieran, dejarse inmolar sin resistencia. Esta 
era, por otra parte, la imagen del Mesias que Isaias habia 
senalado. Y jeon que exactitud la realiz61 Desde el pri¬ 
mer instante de la encarnacion, se abandona totalmente 
a la voluntad y a los deseos del Padre; <tHeme aqui, para 
cumplir tu voluntad® (69). He aqui la prim era palpitacion 
de su corazon sagrado; no se trata de una simple expre- 
sion de obediencia, sino de un grito, de un acto de aban¬ 
dono a todas las humillaciones y sufrimientos que le es- 
peran; acto que jamas retractara y cuyo fulgor exterior 
especialmente adorable en su Pasion: «Padre, aparta de mi 
este caliz, si es posible; no se haga, empero, mi voluntad, 
sino la tuya» (70). iCual es su actitud d entregarse a los 
verdugos?: «No aparte mi cara de las heridas y saliva- 
zos» (71). Es insultado, abofeteado y escamecido, y no 

nuestro Sefior a la esclarecida monja en au£ alto erado el abandono y 
la confianza le son agradables. 

(65) Salmo xxrv, i8. 

(66) Luc., VI, 19. 

(67) Camino de perfecMn, c XXVI. 

(68) Juan, I, 29. 

(69) Hebr., X, 9. 

(70) Mat., XXVI, 39. 

(71) Isa., L, 6. 
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rehuye estos tratamientos, de los cuales es objelo fil, Sa- 
biduria etema y autor de todas las cosas. cijesus guardaba 
silencio* (72); callaba, como calla el cordero ante quien 
le trasquila (73). Pero en lo intimo de su alma, |que ple- 
garia mas sumisa al Padre!, [que abandono tan completo 
de si mismo a la justicia y al amor! Sus ultimas palabras 
en la cruz fueron un verdadero grito de abandono: «Todo 
se ha cumplido... En tus manos, Senor, pongo mi alma». 

He aqui nuestro modelo. nCristiano — dice admirable- 
mente Bossuet—, imita a este Dios; adora principalmente 
los designios del Padre, ora te acongoje o te consuele, 
ora te corone o te aflija: adora, abraza su santisima vo- 
luntad. (jCon que espiritu? [Ah!, en esto esta la perfec- 
cion: con el espiritu del Verbo encarnado, con un es¬ 
piritu de gratitud y complacencia... Que sea una confor- 
midad, un consentimiento, una aquiescencia etema, un 
«si» eterno, por decirlo asi, no de la boca, sino del cora- 
zonn... Pero precisamente al presentarse cosas duras, pe- 
nosas, humillantes, es cuando este «si)> debera salir del 
fondo del corazon y cuando la mirada debera fijarse en 
Cristo clavado en cruz. Entonces — continiia el gran ora- 
dor — imita, oh cristiano, al Hombre-Dios, nuestro modelo 
y ejemplar, que, con todo y verse abandonado, hasta el 
punto de exclamar con amargura: "iPor que me habeis 
desamparado?® (74), en un esfuerzo supremo se arroja en 
los mismos brazos que le rechazan: «Padre, en vuestras 
manos encomiendo mi alman (75). De la misma manera 
obstinate, cristiano, obstinate santamente aunque te veas 
rechazado, en echarte con confianza en las manos de Dios; 
en estas mismas manos que fuhninan contra ti sus ra- 
yos; en estas mismas manos que te rechazan para atraerte 
mas intensamente. Si tu corazon no te basta para llevar a 
cabo semejante sacriflcio, toma el corazon de un Dios en¬ 
carnado, de un Dios afligido, de un Dios abandonado, y, 
con toda la fuerza de este divino Corazon, pierdete en el 
abismo del santo amor. [Ah!, en este perderte consiste 
tu salvacion; en esta muerte hallaras tu vidaa (76). 

(72) Mat., XXVI, 63. 

(73) Isa., LIII, 7. 

(74) Mat., XXVII, 46. 

(75) Luc., XXIII, 46. 

(76) Serm6n para la fiesta de )a AnuncLaeLdn, Oeuvres 
Letare, t. IV, pS,gs. 190-193. 


oratolres, ed. 
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5. Es UN HOMENAJE MUY GBATO A DiOS 

Este espiritu de abandono es, en efecto, sumamente 
agradable a Dios y reporta frutos preciosos al alma; por- 
que es un homenaje perfecto y continue de fe, de espe- 
ranza y de amor; «es un complejo y reunion de actos de 
la fe perfecta, de la esperanza mas sincera y del amor 
mas puro y fiel» (77). De aqui que sea tan verdaderamente 
agradable a Dios. 

Memos dicho que era un acto de fe. En efecto: es 
creer en la palabra de Dios, confiarse a El, estar seguros 
de que oyendole llegaremos a la santidad y abandonan- 
donos a El alcanzaremos la felicidad. Esta fe es facil y 
comoda en las boras de luz y de consuelos, cuando no 
tenemos que veneer ninguna dificultad se parece al caso 
de los que leen la narracion de expediciones al polo Norte 
comodamente sentados al calor del hogar. Mas cuando 
hay que enfrentarse con la tentacion, con los sufrimien- 
tos, con las pruebas, en medio de tinieblas y ardides 
del espiritu, entonces abandonarse a Dios y abrazarse en- 
teramente con su santa voluntad exige una fe robusta en 
su palabra; y cuanto mas costoso es el ejercicio de esta 
fe, tanto mas grato es a Dios el homenaje. 

El abandono importa tambien un ocfo de confianza 
en la bonded y omnipotencia de Dios. Podra parecer a 
veces que Dios no mantiene sus promesas, que fuimos 
enganados confiandonos a El; mas esperemos paciente- 
mente y digamos al Senor: «Dios mio, ignoro los caminos 
por donde me Uevas; sin embargo, se con certeza que, 
si no me aparto de ti y cumplo con fidelidad cuanto me 
mandas, tu cuidaras de mi alma y de mi perfeccion. 
Aunque auduviere en tinieblas y me pareciere todo per- 
dido, nada temere, pues eres fiel y estas conmigo)) (78). 
Acto admirable, heroico, de confianza en Dios, sugerido 
por el espiritu de abandono, y que glorifica la omnipo¬ 
tencia de Dios y le arrebata, por decirlo asi, sus favores. 
Ejemplo memorable de esto tenemos en Abrahm. Dios le 
habia prometido una descendencia numerosa; sin embar- 

(77) B08SUET. Estados de oracidn, X, i8. 

(78) Sal mo XXII, 4. 


30. — Jesucristo, 


del ntonje. 




406 JESUCHSTO, IDEAL DEL MONJE 

go, el Patriarca raya en una extrema vejez, todavia sin 
hijos; pero, como dice san Pablo, panegirista de la fe y 
confianza del padre de los creyentes, oespera contra toda 
esperanza, con fe inquebrantable, sin considerar que su 
cuerpo estaba ya decrepito, pues tenia ya cerca de cien 
anos y Sara estaba fuera de la edad de procrear, no duda, 
con todo, ante la promesa del Senor, antes bien reaviva su 
fe y glorifica a Dios, persuadido de que Dios es bastante 
poderoso para cumplir su promesa. Por eso su fe fue para 
el fuente de justicia delante de Dios» (79). Y cuando 
Isaac ha crecido, Dios le manda que se lo sacrifique sobre 
un monte; y obedece sin raurmurar, sin quejarse y sin 
pregun tar: (jQu^ posteridad se me asegura si he de sa- 
crificar a mi unico hijo? No; se abandona a Dios, a sus 
inescrutables designios, convencido de que es capaz de 
realizar sus promesas a pesar de las contrarias aparien- 
cias: «Crey6 contra toda esperanza». jCuanta gloria no 
daba a Dios con este pleno abandono! Asi le recompenso 
el Senor conservandole a Isaac y cumpliendo las mag- 
nificas promesas que le hiciera; el padre de los creyentes 
tuvo, en efecto, una descendencia tan numerosa como las 
estrellas: 

El abandono encierra, ademas y sobre todo, un amor 
profundo y sincero: es la prueba suprema del amor. Ob- 
servemos lo que en el mundo hacen las jbvenes esposas. 
Lo corriente es que ignoren lo que en el porvenir les 
espera, y no obstante, lo dejan todo por aquel a quien 
aman. Este sentimiento honra al esposo, el cual se ufana de 
tal confianza. dCual es el motive de esta confianza? La 
admiracion, el amor, aunque el objeto de estos sentimien- 
tos no es sino una pobre criatura que puede defraudar sus 
esperanzas. Si; este abandono de la esposa, que deja patria 
y familia para seguir a un hombre que ayer le era des- 
conocido, es absolute. Pero este abandono tan admirable 
dista mucho de ser tan motivado como el nuestro. Nos- 
otros conocemos de muy atras, desde el primer alborear 
de nuestra inteligencia y corazon, al amigo a quien nos 
confiamos, y de fil tenemos recibidas abundantisimas prue- 
bas de amor; es un Dios que no puede enganarnos, la Sa- 
biduria misma, poder ilimitado y ternura infinita. ^Quien 


(79) Rom., 
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de nosotros no podra apropiarse las palabras de san Pa¬ 
blo: aSe a quien me he confiado»? (80). 

El amor que el abandono supone es tan grande, qiie 
glorifica perfectamente a Dios. Es como decirle: nYo te 
amo tanto, Dios mio, que nada quiero fuera de ti; quiero 
conocer y cumplir solamente tu voluntad, y depongo la 
mi'a ante ti, para que solo tu me dirijas; acepto la inicia- 
tiva de tu direccion en toda mi conducta; y si me dejaras 
escoger entre tus gracias, si me dejaras arreglar las cosas 
como mejor me pluguiere, te diria: No, Senor, prefiero 
abandonarme a ti, para que dispongas de mi enteramente, 
lo mismo en los acontecimientos de mi vida natural, que 
en las etapas de mi peregrinacion a ti; para que lo dispon¬ 
gas todo segun tu beneplacito, para tu gloria. Una cosa 
deseo solamente: que todo en mi se sujete a ti; a ti y a 
todos los que ocupen tu lugar; y esto cualquiera que 
sea tu voluntad; asi me conduzca por un camino sem- 
brado de flores o, por el contrario, en medio de sufri- 
mientos y tinieblasB. Propio es tal lenguaje de un amor 
perfecto. Asi, el espiritu de abandono que se nutre de se- 
mejantes disposiciones de amor y complacencia en Dios y 
por ellas regula toda nuestra conducta, es tambien la fuen- 
te del homenaje continue de nosotros mismos a la sabiduria 
y al poder divine. 

Cuentase de santa Gertrudis que, en los liltimos dias 
de su vida, «una fiebre abrasadora la retenia acongojada 
en su lecho. El divine Esposo se digno una noche apare- 
cersele, llevando en su mano derecha la salud y en la iz- 
quierda la enfermedad, y tendiendo ambas manos hacia 
la Santa: «Escoge — le dijo—, querida miai). Mas Gertru¬ 
dis, apartando las divinas manos, se abalanzo hacia el sa- 
grado Corazon, y en el se cobijo, porque no deseaba sino 
cumplir el benepMcito divino. Jesus la dej6 dulcemente 
descansar en su seno, y ella, asi reclinada, ciVe, Senor 
— dijo—, que oculto el rostro, para mostrarte lo que 
anhelo con todo el corazon; que es no tener nunca en cuen- 
ta mi voluntad, sino verte realizar siempre y en todas partes, 
en todo cuanto me atane, tus adorables designios». Satis- 
fecho Jesus de tan perfecta generosidad, se abrio el corazon 
con ambas manos y le dijo: «Por cuanto tu apartas el ros- 


( 8 o) II Tim., I, 12. 
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tro de mi, para manifestarme tu abnegacion sincera, yo 
quiero derramar en tu corazon la suavidad y delicias que 
se desbordan del mioi) (81). 


6. SiNGULARES GRACIAS QUE DE EL PROVIENEN 
AL ALMA 

Tal es, efectivamente, la conducta divina: Dios colma 
de especiales bendiciones al alma que posee ese espiritu 
de abandono, porque opera soberanamente sobre ella, ha- 
ciendola progresar en santidad y conduciendola por vias 
seguras a la cima de la perfeccion. Estos caminos parece- 
ran algunas veces descarriados; pero (cDios tiene sus 
fines, y lo dispone todo con fuerza y suavidad» (82). «To- 
das las cosas — decia Jesucristo a su fiel sierva Gertru- 
dis — tienen su momento en los adorables designios de mi 
previsora sabiduria® (83). 

Un ejemplo elocuentisimo de esto nos ofrece la histo- 
ria del patriarca Jose, que nos muestra como la Providen- 
cia guia a los hombres por caminos admirables, endere- 
zando las cosas para el bien de las almas. Jacob mando 
a su querido hijo Jose a cerciorarse de como andaban sus 
hermanos. Parece este un detalle de minima importancia 
y es, sin embargo, el aniUo de una serie de sucesos me- 
morables. Jose va a buscar a sus hermanos; pero ellos, ce- 
losos del amor con que le distingue su padre, quieren, aun 
por el crimen, deshacerse de el; con todo, y a ruegos de 
Ruben, se contentan con meterle en una cistema vacia; 
despues ven pasar a unos mercaderes de Egipto, y con- 
vienen con ellos en venderselo. Segiin la ciencia Humana, 
el destine de Jose ya esta determinado. No se volvera a oir 
hablar de el. Pero precisamente de este hecho se sirve 
Dios para convertir a Jose en Salvador de Egipto y de 
sus propios hermanos. Despues de breve tiempo de favor 
ante el Faraon, se le encierra en la carcel. Su carrera queda 
truncada, diriamos nosotros; mas he aqui que de esta 

(Ri) Dom DOUN, Sainte Gertrude, sa vie intMeure, c. XXIII, Les joies 
de la souffrance, pSg. 248. 

(82) ,Sab., VIII, I. 

(Hj) Dora Doi.an, 1 . c., pfig. 259. 
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circunstancia se vale Dios para ensalzarlo ante el mismo 
Faraon y convertirlo en senor de Egipto. 

Asi obra Dios. Ann cuando todo parece perdido, El 
se adelanta y viene en nuestra ayuda. «Dios guia al justo 
por caminos rectos — dice la Escritura—; le muestra su 
reino, le otorga la cienda de los santas, le gloiifica en sus 
trahajos y corona sus obrasn (84). Estas palabras del libro 
sagrado pueden aplicarse al alma que se abandona a 
Dios. 

itPor caminos rectos)^. Rectos son los caminos de Dios, 
aunque a los ojos humanos parezca muchas veces lo con- 
trario. (iNo es El la sabiduria y poder infinito, que supera 
todos los obstaculos? «Todas las cosas son iguales para 
mi — decia a santa Catalina de Sena —, porque mi poder lo 
domina todo, y tanto me cuesta crear un angel como una 
hormiga; de mi esta escrito que bice cuanto quise. ,iPor 
que, pues — anadia — te inquieta el «c6mo» sucederan las 
cosas? (i'Crees, acaso, que no puedo o no se encontrar los 
medios de realizar mis designios?» (85). Confiemos, por 
tanto, en Dios. Nuestros propios caminos nos parecen siem- 
pre seguros; no obstante, dice san Benito, cthay caminos 
que, si bien parecen rectos, conducen al infierno»; unica- 
mente no se descarriaran las almas qne se dejan llevar por 
Dios como ninos. 

«Le muestra el reino de Dios». jOh, son tantas las 
almas en el mundo, que nunca ban comprendido el reino 
de Dios! Se ban forjado un reino a su manera; pero solo 
Dios puede Kmostrarnos su reino». El es el arquitecto 
de nuestro edificio espiritual. dQue es este reino? La 
union perfecta con Dios en nuestro corazon; kEI reino 
de Dios esta dentro de vosotrosn (86). Concretamente lo 
forman las mismas almas que tienen a Dios por linico 
Senor. Es cierto que, si consiguieramos abrazar sin reservas 
la voluntad divina, el Senor se encargaria de unirnos a El, 
a pesar de nuestras miserias, de nuestras ocupaciones ab- 
sorbentes y de todo cuanto creemos que constituye para 
nosotros distracciones y obstdculos. Por el contrario, los 
que no se abandonan enteramente a la voluntad de Dios 
aceptando sus caminos, no Uegaran nunca a unirsele inti- 

(84) Sab., X, 10. 

(85) Vida, por Kaimundo de Capua, IT parte, c. i. 

(86) Luc., XVII, 21. 
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mamente. Quien no ha probado el abandono, desconoce 
esto, y pone obstaculos al dominio de Dios; a diferencia 
de los que se entregan al divino beneplacito, que no re- 
conocen mas soberano que a Dios. 

«Le comunicd la ciencia de los santosn. (iQue es esta 
ciencia de los santos* que Dios concede al alma que se 
confia a fil? Es el conocimiento de la verdad de las cosas. 
(iTodo hombre es falaz» (87), dice la Escritura. Cuando 
el hombre se guia a si mismo mediante la sabiduria del 
mundo, por miras puramente humanas, anda descarriado, 
porque sigue maximas falsas, tan frecuentes en este mundo 
de tinieblas. Pero cuando se entrega a Dios, Dios le ilu- 
mina, porque El es la verdad, la luz. Comprende entonces 
el alma la verdad sobre Dios, sobre si misma y sobre el 
mundo; y se acostumbra poco a poco a considerar las co¬ 
sas como las ve la Sabiduria eterna; asi posee la linica 
ciencia que puede llamarse verdadera, porque nos conduce 
a nuestro fin sobrenatural. 

La Sabiduria aenriquece al justo en sns trabajos y per- 
fecciona stis obrasn. Cuanto mas conocemos intimamente 
las almas, tanto mas nos persuadimos de que Dios es nues- 
tra santidad. No llegaremos nunca a santos si pretendemos 
serlo a nuestra manera, no a la de Dios. En este terrene 
todo es sobrenatural; no conocemos lo que mas nos con- 
viene; ni vemos la utilidad que pueden reportarnos las 
tentaciones, las pruebas y los sufrimientos. Pero Dios es la 
sabiduria que nos creo. Cuando contempla a un alma, 
la penetra toda eon su mirada; la eonoce con una intensi- 
dad y luz infinitas. El alma que pretende guiarse por su 
propio criterio, juzga magnifico y perfecto cuanto hace, y 
se admira de que otros no piensen del mismo modo; se 
formara su plan de vida, deseando que todo le saiga bien; 
pero, (Jque le ocurriria si todo le saliera a la medida de sus 
deseos? Que llegaria a estar tan pagada de si misma 
que se haria insoportable, tanto para Dios como para el 
projimo. Cuando el Senor ve un alma, ve su buena vo- 
luntad, pero tambien sus miserias, y permite que sea 
tentada. (iCu^ es el resultado de este divino tratamiento? 
Que el amor propio comienza a morir en aquella alma 
para dar lugar al amor de Dios. Otro tanto diremos de los 


( 87 ) .Stthno C.XV, II. 
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padecimientos y del 4xito en los trabajos; ciertamente 
debemos hacerlo todo con la mayor perfeccion posible, 
para gloria de Dios, y no ser remisos de niiestra parte para 
realizar con perfeccidn cualquiera obra; empero, no debe¬ 
mos desear el exito por el exito; de lo contrario nos ex- 
pondriamos a un escollo peligroso. Un alma que esta ufana 
de si misma, desea salir airosa en las obras que hace, y 
Dios no se lo permite para que pueda decirle; «Sefior, 
guiadmen. Entonces Dios responde: «Ya que conoces tu 
impotencia, yo quiero guiarte». Y cuanto mas se aban- 
dona el alma, tanto m4s obra Dios y bendice sus empre- 
sas, no siempre segiin la prevision Humana, sino segiin el 
bien de esa alma y la gloria divina. La influencia de esta 
alma en el mundo sobrenatural es inmensa, porque su 
obrar es en cierto modo participacion de la infinidad mis¬ 
ma de Dios. 

Dios se porta con nosotros como nosotros nos portamos 
con El; mide en cierto modo, su accion providencial, 
segiin la actitud que nosotros con fil guardamos; y, cuan¬ 
to mas nos abandonamos a fil considerdndole como Padre 
y esposo de nuestras almas, mas particularmente nos guia 
su providencia, aun en los detalles minimos de la vida. 
Tiene sus delicadezas con las almas que se abandonan 
a fil, y tiene puestos sus ojos en ellas, y cuida de ellas 
y las regala como ninguna madre lo hace con su hijo, ni 
ningiin amigo con su amigo. 

Por el bien de un alma que se abandona a fil conmove- 
ria al mundo entero, y la rodea de una proteccion especiali- 
sima y singular. Leamos el salmo Qui habitat in adjutorio 
Altissimi (88), y nos daremos cuenta de esta especial pro¬ 
teccion con que Dios envuelve al alma que por el aban- 
dono «descansa »—habitat — en una confianza absoluta 
en la ayuda divina. «Dios te cubrira con sus alas... te 
servira de escudo su verdad; mil enemigos caen a la dies- 
tra y diez mil a la siniestra, y a ti no se acercardn. Porque 
mand6 a sus angeles que te guarden en todos tus caminos, 
y te llevaran en sus manos para que no tropieces en las 
piedras... Porque esper6 en mi, dice el Senor, yo la library 
y protegere: me invocara y yo la oir4; estare con ella en 


(88) Salmo XC. r. 
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la tribulacion para consolarla y glorificarla; disfrutara de 
largos anos y se salvara* (89). 

He aqui la bendicion uberrima que Dios concede al 
alma que se abandona a fil. Ya sabemos por que obra asi. 
Esta alma hallase totalmente libre y despegada de si 
misma y de las criaturas; indiferente a todo cargo y ho¬ 
nor, puesto que solo busca y desea a Dios: «De veras 
busca a Diosn (90); y una vez lo ha encontrado, queda 
satisfecha, porque sus deseos se han cumplido. Entonces 
Dios obra como dueno soberano de esta alma, cuyo domi- 
nio nadie le disputa; ella, en cambio, le procura una gloria 
incomparable mediante el homenaje continue de un abso- 
luto abandono. El Senor obra grandes cosas por ella, y la 
vida de esa tiene un eco profundisimo en el mundo sobre- 
natural. 

Las almas que se abandonan a Dios gozan de una 
libertad que les proporciona paz inalterable e intense 
gozo; ven en Dios un Padre amoroso y bueno, que desea 
conducirlas a si. ,3 Que temeran, pues? Dios las guia; nada 
les falta, ni en luces ni en gracias. «E1 Sefior me guia, 
nada me faltara# (91). Viven en la abundancia de bienes 
divines, y en una paz interior que sobrepasa todo senti- 
miento. Basta el menor contacto con estas almas para sen- 
tir la uncion suave que de ellas se desprende, y que pro- 
viene de una confianza inquebrantable en Dios y de la in- 
tima union con El. El Senor se ha convertido para ellas en 
su sabiduria, su fortaleza y su gloria, y ellas saborean, 
aun en las ctsombras de la muerte», la paz de Dios y un 
gozo inalterable, porque estan seguras de verse en manos 
del mejor de los padres, del mas fiel amigo, del mas cari- 
noso esposo. «Aunque camine en tinieblas de noche, nada 
malo temere mientras estes conmigo* (92). 

(89) Merece tambi^n recordarse el salmo XXVI, verdadero canto de 
confianza del alma abandonada : oEl Senor es mi luz y mi salvacidn, 
i por qud habria de temer ? El me cobijar 4 en su raorada en el dia 
de la adversidad; me ocultari en el secreto de .su tienda de campafla, 
y alU me encontrard segura como en una fortaleza inexpugnable*. 

(90) Cfr., Regia, cap. LVm. 

(91) Salmo XXIIj i. 

(92) Ibid., 4. 




XVII 

EL BUEN CELO 


La VIDA DE ohaci6n y de abandono en Dios 

ES FUENTE DEL BUEN CELO 

T Tno de los mejores frutos de la union con Dios es man- 
tener en el alma el fuego del amor, no solamente ha- 
cia El, sino tambien hacia el projimo; porque por el 
frecuente contacto con el amor sustancial, el alma se abrasa 
de ardor por los intereses y la gloria del Senor y por la ex¬ 
tension del reino de Cristo en los corazones. La verdadera 
vida interior nos liga tanto a las almas como a Dios: es 
fuente de celo. Cuando se ama de veras a Dios se desea 
verlo amado por todos: que «sea glorificado su santo nom- 
bre; que venga su reino a las almas, y que haga su vo- 
luntads (1). Quien ama a Dios de veras, siente profunda- 
mente las ofensas hechas al amado; desfallece a la vista 
de las iniquidades de los pecadores que traspasan la ley 
divina» (2); sufre al ver dilatarse el imperio del principe 
de las tinieblas, porque Satanas «anda alrededor, en vela, 
buscando presa que devoram (3); inspira a sus complices 
un ardor incesante, un celo de odio contra los miembros 
de Cristo. Tambien esta devorada por el celo el alma que 
ama sinceramente a Dios, pero lo esta de celo por la glo¬ 
ria de la casa del Senor: «£! celo de tu casa me de- 
voraii (4). 

(jQue es, en efecto, el celo? Es un ardor que quema 

(1) Mat., Vl, 9-10. 

(2) Saluio CXVIII, 53. 

(3) I Pedro, V, 8. 

(.}) Salmo LXVIII, lo; Juan, II, 17. 
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y se comunica; consume y se difunde; es la llama del 
amor o del odio manifestado en actos externos. El alma 
abrasada de santo celo se consagra sin descanso al servicio 
de Dios, y se esfuerza en servirle con todas sus fuerzas; 
y cuanto mas ardiente es este fuego intemo, mas irradia 
al exterior. Esta ella animada del «fuego que Cristo ha 
traido al mundo y que tan ardientemente desea que prenda 
en nosotros* (5). 

Todo cristiano que ama de veras a Dios y a Jesucristo, 
que desea responder al deseo del Corazon del divino 
Maestro, debe estar animado de este celo; y deben es- 
tarlo especialmente aquellos quienes Jesucristo ha que- 
rido que participen de su sacerdocio. El sacerdote esta 
llamado, por su funcion y dignidad, a trabajar mas que 
ninguno por extender el reino de Cristo; convertido en 
pontifice, no merece plenamente este titulo si no se cons- 
tituye en incesante mediador entre las almas y Dios. 

Veamos, pues, las formas que debe adoptar el celo en 
el claustro, y primeramente el que debemos ejercitar con 
nuestros hermanos; porque, en efecto, si debemos ser 
celosos de la salvacion del projimo en general, hemos 
de reconocer en la «proximidad» espiritual cierta grada- 
cion. Nuestros projimos son primeramente aquellos con 
quienes vivimos en comunidad de vocacidn y de vida. Para 
estar bien ilustrados en esta materia, leamos el magnifico 
capitulo en el cual nuestro bienaventurado Padre concretd 
en formulas lapidarias los medios con que debe manifes- 
tarse el celo. Consideraremos despues sus varias manifes- 
taciones fuera del claustro; y terminaremos indicando en 
que hogar debe alimentarse el fuego del amor a las almas. 


1 . San Benito condena primeramente 
EL celo malo 

Nuestro bienaventurado Padre comienza por declarar 
que hay «un celo malo que conduce al infiemo» (6); es 
el celo de los agentes de Satanas, que acuden a todos los 
medios, para arrebatar a Jesucristo las almas rescatadas 
con su preciosa sangre. Este ardor inspirado en el odio es 


(5) Cfr., Luc., xn, 49- 

(6) Rcsla, cap, LXXII. 
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la forma mas refinada del celo malo; el demonic lo fo- 
menta, y por eso dice el santo Patriarca que conduce al 
abismo infernal. 

Hay otras formas de celo malo, que toman las aparien- 
cias del bueno; por ejemplo, el de los fariseos, rigidos ob- 
servantes de la ley externa. Este celo «amargo», como lo 
califica el santo Legislador, tiene su origen, no en el amor 
de Dios y del projimo, sino en el orgullo. Los infectados de 
el tienen una estima desordenada de su perfeccion; no 
conciben otro ideal que el suyo propio, y reprueban todo 
acto que no este conforme con su mode de pensar; lo re- 
ducen todo a su manera de ver y de obrar, de lo cual pro- 
vienen discusiones y odios. Recordemos con que aspereza 
los fariseos, que estaban dominados de este celo, perse- 
guian al Salvador con proposiciones insidiosas, tendi^ndole 
lazos y haciendole preguntas capciosas, no para conocer 
la verdad, sino para cogerlo en renuncio. Ved como insis- 
ten y le provocan a condenar a la mujer adiiltera: Moises 
ordeno apedrear a una mujer tal; uTti, Maestro, (ique 
dices?)) (7). 

Notad como le echan en cara el no guardar el saba- 
do (8); como hacen cargo a sus discipulos de desgranar 
las espigas en tal dia (9); como se escandalizaban al 
verle aceptar un lugar en la mesa de pecadores y publica- 
nos (10); manifestaciones, todas ellas, de este celo amargo, 
en el cual se mezcla, las mas de las veces, una refinada 
hipocresia. 

Hay otro celo exagerado, siempre inquieto, turbulento, 
agitado: para este celo no hay nada perfecto. Nuestro 
bienaventurado Padre previene al abad contra este celo 
intempestivo. «No ha de ser turbulento ni inquieto: exa- 

(7) Juan, Vin, 5. Los fariseos no estaban animados del celo por la 
justicia, que teme el contagio de los malos ejemplos, sino de la im- 
paciencia de un celo amargo y un fastuoso orgullo de una piedad 
afcctada. oEiercemos sobre nuestros hermanos cierta tiranla, les ma- 
nifestamos acritud y desprecio, nos convertimos en sus censores y olvi- 
damos su calidad de liermanos. Tal era el vicio de los fariseos; no 
era la compasidn por las humanas flaquezas lo que les hacla reprender 
los pecados de los hoinbres; se crelan los dnicos impecables y asl se 
desdefiaban de tratar con pecadores y publicanos; se constituian en 
censores piiblicos, no para lamentar y corregir los pecados, sino para 
cncumbrarse sobre los demfe y mostrar orgullosamente su 9antidad.> 
UossuEl, Sermon sur la femme adultere. Oeuvres oratoires. 

(8) Luc., VI, 7; Juan, V, 16; IX, 16. 

(9) Mat., XII, 2. 

(10) Ibid., IX, II. 
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gerado ni obstinado; no sea celoso, ni demasiado suspi- 
caz, porque nunca tendria pazn (11). «En la misma co- 
rreccidn adopte suma prudencia y no se exceda: no sea 
que rompa el vaso pretendiendo raer todo el orin... no 
pierda de vista nunca su propia fragilidad* (12). En una 
palabra, que jamas, por falso celo, se deje arrastrar de la 
envidia o celotipia (13). Lo que dice del abad !o repite 
a los monjes el santo Legislador: «Eviten la animosidad 
y envidia* (14). Esta prescripcion es muy sabia; religiosos 
hay que critican siempre todo lo que se hace; se juzgan 
Uenos de celo, pero es un celo amargo y de contienda (15), 
porque es impaciente, indiscrete y carente de uncion. Es 
el celo que describe el Senor en la pardbola del sembrador, 
cuando los criados piden al amo les permita arrancar la ci- 
zana que sembro su enemigo, sin reparar en que asi arran- 
carian el trigo con ella. KciQuereis que vayamos?* (16). De 
este mismo celo participaban los discipulos, indignados del 
mal recibimiento de los samaritanos a su divino Maestro, 
queriendo castigar con fuego del cielo la insolencia; «Se- 
ilor, <iquereis que mandemos bajar fuego? Bastard una 
sola palabra 1). Mas, <ique responde Jestis a estos discipu¬ 
los impetuosos? «No sabeis que espiritu teneis*. «E1 Hijo 
del hombre vino a la tierra a salvar a los hombres, no a 
destruirlosa (17). 


2. ACTOS de celo que desea SEAN PRACTICADOS CON 
LOS HEKMANOS DEL MONASTEHIO: EL RESPETO 


El celo verdadero no cae nunca en semejantes excesos; 
no se deriva del afan de imponer a los otros los conceptos 

(11) Regia, cap. LXIV. 

(12) Ibid. 

(13) Ibid., cap. LXV. 

(i.l) Ibid., cap. IV. 

(15) uTodo estd ep saber Jo que abrigamos en el corazdn. Tal vez 
nos veamos oblieados a responder: Yo tengo grande estima de ml 
mismo; para mi no bay mds que ayos ; no liay mds QUc el afdn de 
afirmar mi personalidad ; estoy aferrado a mi sistema, es decir, a mis 
ilusiones. Pero como no estoy .solo en. el mundo, sino rodeado de mu- 
chos otros lyoj, que pueden achicarme y reducirme a menores propor- 
ciones, mi celo se convierte Idcilmente en ardor de impaeiencia, de 
ira, disensibn y discordia : «el celo amargo es malo». El Abad de So- 
UiSMES, Commentaire sur la Rigle de St. Benott, pbg. 557. 

(16) Mat., Xin, 28. 

(t?) Luc., IX, 54-56. 
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personales de perfeccion, o de la seguridad de haber cum- 
plido todo deber, ni de impetus inconsiderados y violen- 
tos, sino del amor de Dios, puro, liumilde y manso. Vea- 
mos como debemos practicarlo segiin los deseos del gran 
Patriarca. 

San Benito reduce a tres las formas del buen celo del 
monje con sus hermanos: respeto, paciencia y prontitud en 
servirlos (18). 

Ante todo exige un mutuo respeto: «Dense muestras 
reciprocas de honor# (19); expresion tomada de san Pa¬ 
blo; «Anticipandoos unos a otros en senales de honor# (20). 
Algunos se imaginan que el respeto se opone a la libre 
expansion del amor, siendo asi que ambos sentimientos 
se concilian a maravilla: el respeto es la salvaguarda del 
amor. Somos personas consagradas a Dios; tal es la pri- 
mera fuente del mutuo amor: itRuego por estos—deem 
Jesus, al Padre, aludiendo a los Ap6stoles — porque son tu- 
yos# (21). Jesucristo amaba a sus discipulos porque como 
mas prdximos a Pll, lo estaban tambien al Pai'e. Nos- 
otros somos todos «uno» (22) en el cuerpo mistico de 
Cristo; todos hemos sido llamados a una misma vocacion 
monastica, y asi debemos amarnos mutuamente. Empero, 
como la vocacion al cristianismo y a la religion nos da, 
ante todo, a Dios y a Jesucristo, y como quiera que nues- 
tras almas son templo del Espiritu Santo, siguese que de¬ 
bemos respetar a Dios en el projimo. La caridad fraterna, 
por viva que sea, no debe degenerar nunca en amistades 
particulares; porque la familiaridad excesiva, lejos de re- 
forzar los lazos del afecto, los destruye; en vez de conser- 
var la caridad, la enfria. Debemos amarnos sobrenatural- 
mente, como indica nuestro Padre con estas palabras: 
(lAmemos a los hermanos con amor casto# (23). No permite 
que los monjes se llamen uno a otro meramente por su 
nombre, sino que se anada a este un apelativo honorifi- 
co (24); exige que los mas jovenes rodeen a los ancianos 

(18) Mds arriba hemos trazado el euadro de la vida cenobltica, des- 
tacando estos tres puntos; conviene ahora desarrollarlos mfis detalla- 
damente, por la iroportaucia que le dan el Evangelio y la Regia. 

(19) Regia, cap. LXXII. 

(20) Rom., XII, 10. 

(21) Juan, XVII, 9. 

(22) Ibid., XVII, 21; cfr., I Cor., X, 17. 

(23) Regia, cap. LXXII. 

(24) Ibid., cap. LXIII. 
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de la veneracion que reclama su edad, y determina que 
palabras deben usar como tratamiento (25). En estas pres- 
cripciones se manifiesta el profundo espiritu religioso que 
guia al santo Patriarca en todos y cada uno de los capitu- 
los de su Regia. 

No permitamos jamas que criatura alguna, por santa 
que sea, nos aparte, ni aun por poco tiempo, del unico 
objeto de nuestro amor; y rompamos inexorablemente con 
todo afecto sensible o demasiado natural. Nuestro corazon 
es insaciable en el amor; pero, por estar consagrado al Es- 
poso divino, no puede ya mendigar a la criatura la manera 
de saciarlo. 

(iQuerra esto deck que no podemos amamos, siquiera 
entre los miembros de la familia monastica? ^Nos consi- 
deraremos como abstracciones unos a otros? No, en ma¬ 
nera alguna; podemos amarnos real y profundamente, pero 
en Dios y por Dios; nuestro amor reciproco debe ser so- 
brenatural, y asi sera puro y de fuerza irresistible. Jesu- 
cristo, nuestro divino modelo, tenia sus amistades: amaba 
con afecto humano a su madre, a san Juan, a los amigos 
de Betania, Ldzaro, Marta y Maria, a sus discipulos; ante 
la tumba de Lazaro no puede contener las lagrimas, tanto 
que, viendolo los judios, no pueden menos de exclamar: 
(iVed cumto le amaba» (26). 

Nuestras afecciones deben ser un reflejo de las suyas; 
El mismo dijo: «Amaos mutuamente como yo os he ama- 
do» (27). Sus amores eran divinamente humanos; divi¬ 
nes en su origen y m6vil, humanos en su expresion. 

Conocemos tambien la ternura con que san Pablo es- 
cribia a sus discipulos de Filip os; les llama «su gozo y su 
coronas (28); les declara que los lleva en el corazon, y 
apela al testimonio de Dios sobre la ternura con que los 
ama. Empero el Apostol encontraba el secreto de este amor, 
nos lo asegura el mismo, «en el corazon de Jesucristos (29). 

Cuando un alma ha llegado a un tan alto grado de des- 
prendimiento, que Dios lo es todo para eUa, ama con santa 
libertad, porque sus afectos, radicados en Dios, sirven para 
aumentar en ella la caridad. Lo vemos en santa Teresa. Al 

(25) Reg-la, cap. LXIII. 

(26) Juan, XI, 36. 

(27) Ibid., XIII, 3^. 

(28) Ibid., IV, I. 

<29) Ibid., I, 7-8. 
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principio de su vida espiritual le echa en cai'a el Senor 
que ama demasiado a las ciiaturas; pero cuando mds tarde 
estd despegada de ellas, el divino Maestro le hace sentir 
de nuevo, aunque sobrenaturalmente, los preterites amores. 
Nos maravilla, en verdad, la exquisita temura que muestra 
en sus cartas, la cual, empero, segtin es fdcil observar en 
mil detalles y expresiones, tiene su origen en Dios (30). 
Tambien la correspondencia epistolar de san Anselrao con 
sus amigos rebosa esta ternura; seria dificil encontrar en 
nuestros tiempos efusiones parecidas a las que vierte en 
sus cartas el santo doctor; pero esta gran alma pertenecia 
por entero a Jesiis, y esos tesoros de afecto para con sus 
hermanos los sacaba de su amor al Verbo encarnado. 

Tambien nosotros debemos amarnos sinceramente, con 
verdad, con ardor; pero ese amor debe provenir de Dios, 
depender de Dios y ordenarse a Dios. 


3. La PACIENCIA 

La segunda forma del buen celo es la paciencia reci¬ 
procal «Los hermanos toleraran pacientemente sus flaque- 
zas fisicas y morales* (31). Nadie esta exento de defectos; 
aun las almas que mas sinceramente buscan a Dios, los 
mas cercanos a El, que son objeto de gracias particularisi- 
mas, tienen sus imperfecciones. «Dios les deja estas flaque- 
zas — dice san Gregorio — para mantenerlas en la humil- 
dad* (32). Extranarse de semejantes debilidades acusa poca 
experiencia; inquietarse por ello, denota que somos aun 
imperfectos; s61o los santos comprenden estas miserias y, 
sobre todo, las compadecen. Nuestros defectos pueden aca- 
so agravarse por la educacion, por habitos viciosos, por 
las enfermedades que son el cortejo de la vejez; pueden 
dar lugar a naturales antipatias; a veces la sola vista de 
una persona es causa de aversion, de desagrado. 

<;C6mo echar un velo sobre estas cosas? <;C6mo impe- 
dir que se enfrie el corazon y aparezea el disgusto exterior- 
mente? Solo una caridad ardiente puede realizar el mila- 

(30) Cfr. Vida, escrita Dor ella misma, c. XXIV y XXVII; Cartas 
180, 227 y 312; Historia de Santa Teresa, por los Bolandistas. 

(31) Regia, cap. LXXII. 

(32) Didlog., 1. Ill, c. 14. P. L., LXXVII, col. 249. 
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gro de hacemos veneer a la naturaleza y amar a nues- 
tros hermanos como son, hombres de came y hueso. 

iNo es asi como Dios se porta con nosotros? El nos 
ama personalmente tal como somos; nos estima con las 
cualidades particulares que tenemos, con todo cuanto de 
El recibimos en bienes de gracia y de naturaleza, con to- 
das las debilidades y defectos de que adocelemos. j De que 
misericordiosa paciencia no dio muestras cuando eramos 
todavia sus enemigos «hijos de iraa! (33). Si entonces 
nos hubiera tratado con rigor de justicia, (jdonde estaria- 
mos ahora? Y jeuantas veces nos ha perdonado! jCon 
que magnanimidad enteramente divina nos ha esperado, 
como el padre del hijo prodigo, iluminandonos en las ti- 
nieblas, tolerando nuestras resistencias, abriendonos los bra¬ 
zes en cuanto hemos vuelto a El! 

Nuestro Padre san Benito nos da un admirable ejemplo 
de esta paciencia y benignidad; porque su alma grande, 
fectamente santa y tan unida a Dios, estaba saturada 
de indulgencia y compasion. El ideal mas grato a su 
corazon y presentado como modelo al abad es el del buen 
Pastor (34). No siempre el abad se cuida de almas heroicas. 
Como el buen pastor, como el patriarca Jacob, cuya con- 
ducta evoca el Santo, no debe fatigar al rebano con 
marchas excesivas; sino que sera discrete con aquellos 
a quienes mas dificil es el progresar (35). Debe «odiar los 
vicios, pero amando a los hermanos# con un amor lleno 
de duizura; porque «debe anteponer la misericordia a la 
justicia# (36); y esforzandose el mismo por mantenerse 
en un alto grado de virtud, debe inclinarse hacia aquellos 
que ascienden lentamente, para sostenerlos, no solo con el 
ejemplo, sino tambien con sus estimulos y su caridad. 
jY que condescendencia no muestra el Santo con los de- 
lincuentes! No se escandaliza ni se altera jamas; como 
mddieo caritativo, acude a todos los medios para salvarlos, 
«para consolar al culpable, inquieto y turbado, para sos- 
tenerlo y que no sucumba por la excesiva tristeza# (37). 
S61o cuando se ha evidenciado, por la inutihdad de sus 

(33) Efes., II, 3- 

(3<l) Eegla, caps. II, XXVII. 

(3-;) Ibid., cap. LXIV ; cfr. Gen., XXXIII, 13. 

(36) Ibid., cap. LXrv. 

(37) Ibid., cap. XXVII. 
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esfuerzos y la ineficacia de la oracion para el delincuente, 
que la voluntad de este se obstina en el mal, es cuando 
se decide a apartarle de la comunidad (38). Hasta enton- 
ces todo lo soporta; quiere que se franquee la puerta al 
fugitive hasta tres veces, con tal que muestre sincere arre- 
pentimiento (39). Ya no cabe imaginar mayor condescen- 
dencia. Recordemos tambien con que tiemas prevenciones, 
con que solicitud maternal atiende a los nines y a los 
ancianos (40); con que amor tan ingenioso quiere que se 
soporte y cuide a los enfermos (41). Podriamos decir que 
ninguna otra regia monastica exige a los que la practican 
una paciencia tan perfecta. 

«(iHabrase leido, en lo tocante a generosidad compa- 
siva, algo que se le pueda comparar? Ya podemos ho- 
jear todos los documentos de la tradicion, aun mucho des¬ 
pues del siglo VI, cuando la disciplina eclesiastica se mostro 
mas indulgente con la debilidad humana; no encontrare- 
mos nada que supere o iguale a la amplitud misericor- 
diosa del gran Patriarca. Solo quizas algunas almas extra- 
ordinariamente grandes, como san Agustin o san Gregorio, 
recibieron en suerte un tesoro tan abundante de condes- 
cendiente caridad. Se dice que la Regia benedictina es 
un resumen, «un misterioso compendio» del Evangelic, y 
que este se reduce a una sola palabra: caridad. Empero, 
se puede decir de la Regia benedictina que lo resume y 
abrevia en muchisimos puntos, compendiandolo todo en la 
compasion* (42). 

La Regia es verdaderamente en este punto un eco fiel 
del Evangelic; conviene, en efecto, observar que donde 
san Benito habla de la caridad fraterna, siempre recuerda 
las palabras de Jesucristo (43). Nuestro amable Salvador 
es el mas complete modelo de esta paciencia. Nos dice 
especialmente con palabras terminantes que es «manso y 
humilde de coraz6n» (44). Y el evangelista le aplica el bello 
texto de Isaias, texto que el Patriarca refiere al abad: 

(38) Regia, cap. XXVIII. 

(39) Ibid., cap. XXIX. 

(40) Ibid., cap. XXXVII. 

(41) Ibid., cap. XXXVI. 

(43) D. G. Morin, El ideal mondstico y la vida cristiana en los pri¬ 
nt eras siglos, c. X. 

(43) Regia, caps. XXVII, XXXVI, LIU. 

(44) Mat., XI, 29. 

31. — Jesucristo, ideal del monje 
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«No quebrara la cana hendida, y no apagara la mecha hu- 
meanten (45). 

En vez de sofocarla, espera pacientemente, espera la 
hora de la gracia, la bora en que de esta mecha vacilante 
brotara una llama de amor puio, como sucedio a la Magda¬ 
lena, a la Samaritana y a tantos otros. fil demostro una 
bondad compasiva para todas las miserias humanas, aun 
para aquellas mas deformes a sus divinos ojos, las del 
pecado (46). Y [que paciencia tan admirable no demostro 
con los discipulosl Los ve muchas veces contender entre 
si, descubriendo su ambici6n; los encuentra titubeantes 
en la fe, impacientes, hasta el punto de rechazar a los 
ninos de la presencia del Maestro (47); aun despues de la 
Resurreccion tiene que reprenderlos por su dureza de cora- 
zon, por los reparos que ponen en creer (48), no obstante 
la multitud de milagros y prodigies obrados en su presen¬ 
cia. Es un admirable modelo de paciencia, la cual llego 
hasta el extremo de soportar en su compania al traidor que 
habia de venderlo el dia de su pasion. 

tjDe donde proviene tanta paciencia del Corazon de 
Cristo? De su amor: ama a sus discipulos porque ve en 
ellos el micleo de aquella Iglesia por la que venia a dar 
su sangre: «Amo a la Iglesia y se entrego a si mismo por 
ellan (49); y porque los ama, los tolera en su compania 
con infinita mansedumbre. 

He aqui nuestro modelo: tengamos siempre los ojos 
fijos en El, y, a su ejemplo, aprenderemos a set mansos 
y humildes de corazon. En vez de escandalizarnos por los 
defectos del projimo, veremos en cada uno de los hermanos 
todo cuanto de bueno y de noble puso Dios en el, y sopor- 
taremos de buen grado, con gran paciencia, todas sus im- 
perfecciones de caracter, todas sus miserias fisicas. Sabre- 
mos convivir con los hermanos; en la recreacion, por ejem- 
plo, por gravoso que se nos haga este ejercicio de la vida 
comun, no nos dispensaremos de el con pretextos inutiles, 
antes bien, aportaremos a el un espiritu de cordialidad, 

(45) Mat., XII, 30; Isa., XLII, 3; Regia, cap. LXIV. 

(46) V^ase el desarrollo de esta idea en la conferencia Aspectos de 
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f|ii() alegre a nuestros hermanos; es esta una magnifica 
(»('u.si6n para que la caridad fraterna se exteriorice en todas 
siis formas. No consideraremos tampoco severamente las 
oxcepciones concedidas a otros; si nosotros no necesitamos 
osas dispensas, no por eso las juzgaremos como concesio- 
iies a la molicie, ni censuraremos a los superiores que las 
conceden en la mesa, en el trabajo, en las recreaciones. 

«Tened — diremos con san Pablo — entranas de miseri- 
cordia, como elegidos de Dios que aspiran a la caridad y 
son amados del Senor; revestios de benignidad, humildad, 
modestia, paciencia, tolerandoos reciprocamente» (50). jQue 
razon tiene el Apostol al juntar la humildad y la pacien¬ 
cia Ij El que es humilde no se tiene a si mismo por per- 
fecto; no es exigente con los demas; no descubre las de- 
bilidades del prdjimo para criticarlas con malignidad y du- 
reza; no tiene aquel cicelo amargon que, naciendo en el 
alma del sentimiento de la propia perfeccion, se mantiene 
facilmente imperioso e intransigente para con los demas. La 
paciencia es hija de la humildad, como el orgullo es fre- 
cuentemente causa de la impaciencia (51). 

Por tanto, «os ruego — anade san Pablo — os compor- 
teis con humildad y dulzura, con paciencia, soport^ndoos ca- 
ritativamente y esforzandoos en conservar la unidad del 
Espiritu de amor en el vinculo de la paz» (52). 

La raz6n que da el Ap6stol para estas exhortaciones, 
es que todos somos una cosa en Cristo, miembros de su 
mistico cuerpo. eDebemos, pues, conllevamos unos a otros, 
a imitacion de nuestra cabeza, el Senor Jesucristo, que dio 
su vida por cada uno; para que, por la caridad, que hace 
de todos un solo corazon, podamos unanimemente glori- 
ficar con una misma boca al mismo Dios, Padre de nuestro 
Senor Jesucristo d (53). 

«Soportando — continua el Apostol — cada uno el peso 
de los demas, cumpliremos toda la ley de Cristo# (54). 

ctEsta caridad# humilde y paciente, que es «vinculo 

(50) Col., Ill, 13-13. 

(51) Es lo que repetidas veces decla a santa Catalina de Sena el Pa¬ 
dre eterno. (Didlogo, en diversos lugares, especialmente en el Tratado 
de la obediencta.) 

(53) Efes., IV, 3-3: c£r., 33, y I Tes., V, 14; Patientes estate ad 
omnes. 

(53) Cfr., Roin., XV, 1-7. 

(54) Gfil., VI, 3. 
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de perfeccion, sera para nosotros fuente de dones celesliales, 
porque nos aporta con abundancia el "don por excelencia 
de nuestra comun vocacion, la paz de Cristo Jesus»: «So- 
bre todo mantened la caridad, la cual es el vinculo de la 
perfeccion; y que triunfe en vuestros corazones la paz de 
Cristo, paz divina a la que fuisteis asimismo llamados para 
formar todos un solo cuerpoa (55). 


4. pRONTITUD EN PRESTAR SEHVICIOS 

A1 respeto y a la paciencia, san Benito anade la pron- 
titud en prestarse mutuos servicios», y desea que esto se 
haga hasta Kcon emulacion* (56). Es un eco fiel del con- 
sejo de san Pablo: ctEn la caridad servios los unos a los 
otrosa (57). Y en otra parte: icCada uno de vosotros trate 
de complacer al prbjimo, atento a su bienestara (58). 

Por supuesto, no se trata ahi de ordenes propiamente 
dichas, ni de peticiones contrarias a las prescripciones de 
los superiores; sino de aquellos pequenos servicios que se 
puedan necesitar; y en esto debemos obrar muy generosa- 
mente. Dios mira con compiacencia al que se olvida de si 
mismo por darse al prbjimo, que es lo que desea san Be¬ 
nito: uNadie busque su propia conveniencia, sino mas 
bien la de los demas» (59). Es el consejo que daba el Apos- 
tol a los de Filipos: «No atienda cada uno a su propio 
interes, sino al de los otros* (60). Pensar primeramente en 
el projimo, en sus intereses, en su utilidad, en sus goces, 
mds que en nosotros mismos, es una senal inequivoca de 
caridad, porque para obrar asi, no una vez, sino diez veces 
y siempre, en todas las circunstancias y sin distincion de 
personas, es menester amar verdaderamente a Dios. Tal 
amor al projimo exige un grade de abnegacion que no es 

(55) Col., Ill, 14-15. 

(56) Regia, cap. LXXII. 

(57) Gdl., V. 13. 

(58) Rom., XV, 3. 

(sg) Regia, cap. LXXII. San Amselmo escribia a sus discipulos ; 
«E1 amor que os tennis mutuamente h^gaos vivir en paz y concordia ; 
para conservarla, menester es que cada uno se apreste a hacer mis la 
voluntad de los otros Que la stiya propia^. Epfstol. 49, lib. III. P. I., 
CLIX, col. 80-81. La dltima frase del santo Doctor es el eco directo 
de 1 q propia expresidn de san Benito. 

(60) Filip., II, 4. 
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posible obtener confiando en nosotros mismos; tiene que 
v«tnir de Dios. Por esto, la caridad con el projimo es pues- 
In por el mismo Jesucristo como la senal por excelencia 
dc la presencia de Dios en un alma, San Gregorio se lo 
escribla a san Agustin de Cantorbery, a quien habia man- 
dado a predicar a la Gran Bretana. Agustin le daba cuenta 
de las maravillas que Dios habia obrado en la conversion 
de aquel pueblo, y el santo Pontifice le contesto; «Piensa 
que el don de milagros sc te ha concedido, no para tu 
provecho, sino para el de aquellos cuya salvacion se te ha 
confiado. Tambien los reprobos hacen milagros, y nosotros 
no sabemos si soraos de los elegidos. Una sola senal dejo 
el Senor para reconocer a los suyos: si nos tenemos amor 
unos a otrosa (61). 

En efecto, (Jque es la caridad? Es el amor de Dios, que 
line en un solo abrazo a Dios y a cuanto a El esta unido; 
la humanidad de Gristo y con ella todos los miembros de 
su cuerpo mistico; porque Jesucristo sufre con los afli- 
gidos, enferma con los enfermos y se entristece con las 
almas angustiadas por la tristeza. Asi lo ha dicho la ver- 
dad infalible; «Lo que hiciereis a uno de mis pequenuelos, 
me lo haceis a mi» (62). Jesucristo al encarnarse utomo 
sobre si todas nuestras debilidades* (63). Procurando ali- 
viarlas en nuestros projimos no hacemos mas que aliviar al 
mismo Gristo (64). 

La vida de los santos esta llena de detalles que com- 
prueban esta doctrina. San Gregorio Magno nos cuenta 
del monje Martirio que, yendo de viaje, se encontro con 
un leproso tan lastimado del dolor y agotado del cansancio, 
que ya no podia moverse. Martirio lo envolvio en su capa 

(61) Kpistol. 28, 1. XI. P. I,., I.XXVII, 1140-1141. 

(62) Mat., XXV, 40, 

(63) Isa., LIII, 4- 

(64) uNo podfeis prestarme ningiin servicio — decia el Setor a saiila 
Catalina de Sena —, pero pod^is ayudar al prdjimo ; si vosotros procur4is 
la gloria y la salvacifin de las almas, esto ser4 prueba de que estoy 
cn vuestros corazones por la graeia. El alma enamorada de mi verdad 
no se da treguas, mas anda siempre solieita de los otros. Es imposible 
que me ddis el amor que yo exijo, iiero os be puesto al lado de vues- 
tro prdjimo para que poddis hacer por dl lo que no poddis hacer por 
ml: amarlo desinteresadamente sin esperar de 61 recompensa alguna. 
Yo estlmo como hecho a ml lo que bagdis por el pr6jimo.» Di&logo, 
c. VII, EXIV, EXXXIX. De parecido modo habia varias veces el Senor 
a Santa Matilde; of. Libro de la graeia especial, II parte, c. 49. 
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y, cargandoselo a la espalda, se lo Ilevo a su monasterio. 
Mas he aqiu que subitamente el leproso se transformo en 
Jesucristo, quien, antes de apartarse de la vista del monje, 
le bendijo, diciendole: «Martirio, porque no te has aver- 
gonzado de ml en la tierra, tampoco yo me avergonzare 
de ti en el cielo* (65). 

Otro hecho bien significativo se lee en la vida de San¬ 
ta Gertrudis. Un domingo antes de la Ascension, la santa se 
habia levantado con presteza a la primera sefial, y se pre- 
paraba a rezar piadosamente Matitines en la enfermeria, 
para poder dedicar despues mas tiempo a la oracion. Ter- 
minaba la quinta leccion, cuando una hermana, tambien 
enferma, se le acerco. No podia esta hermana unirse al 
oficio, ya que nadie lo leia junto a ella. Movida a com- 
pasion, santa Gertrudis interrumpe su rezo, y, volviendose 
a Jesucristo, le dice: «Tu, Senor, sabes que he hecho 
mas de lo que mis fuerzas permiten; no obstante quiero, 
en virtud de esta caridad que eres tu mismo, volver a em- 
pezar Maitines con mi hermana enferma». Mientras la 
santa iba salmodiando, Jesucristo, cumpliendo su palabra 
de que «cuando hiciereis a uno de mis pequenuelos, a mi 
me lo hac^isD, se le aparecio dandole tales muestras de 
ternura, que no hay palabras para expresarlas. Cada frase 
del oficio inundaba su alma con una luz suave de la cien- 
cia divina y la colmaba de delicias espirituales (66). 

En toda su vida, esta dignisima hija de san Benito 
mostro una caridad y condescendencia inagotables. Se 
cuenta (67) que durante los ultimos dias de Semana San¬ 
ta, su alma estaba tan estrechamente unida a Jesiis, cuyos 
grandes misterios dolorosos se renovaban en aquellos dias, 
que era casi imposible arrancarla al pensamiento del divino 
Maestro para que aplicara sus sentidos a las cosas exterio- 
res. No obstante, si se trataba de un acto de caridad, al 
punto recobraba toda su libertad de accion, y se ponia a 
el con toda atencion; prueba evidente, dice el biografo de 
la santa, de que el huesped a quien servia interiormente 
en el reposo extatico de aquellos dias era Aquel de quien 
escribio san Juan: uDios es caridad: si nos amamos mu- 

(65) Homil. in Evangel., 1. 11, homil. 39. P. L., l.XXVI, 1300. En 
In Vie de S. WandriUe (D. BESSE) se lee un rasgo parecido. 

(66) El Heraldo del divino amor, 1. IV, c. 35. 

(67) Ibid., c. 25. 
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fuamente Dios estara en nosotros y la caridad serd per- 
fecta en nuestras almas» (68). 

Todos estos ejemplos de caridad demuestran lo impor- 
tante que es ayudar a los hermanos, en la medida que lo 
permitan la obediencia a la Regia y a las ordenes de los 
superiores. Sirvamonos mutuamente de buen grado y gozo- 
samente, pues uDios ama al que da con alegria* (69), al 
que se siente dichoso al dorse a si mismo. Es esta una 
disposicion completamente contraria a la caridad oficial, 
que de ordinario no es mas que un simulacro de amor, y 
a la cual se refiere el proverbio inglds, que dice: nFrio 
como la caridad®. Nuestra caridad, por el contrario, debe 
ser ardiente, para poder adaptarse generosamente a cual- 
quier necesidad de un hermano, siempre con una cons- 
tante amabilidad. Cuando llamen a nuestra puerta debe- 
mos decir interiormente lo de santa Isabel al ser visitada 
por la santisima Virgen; njDe d6nde a mi tanta dicha, 
que la madre de mi Senor se digne visitarme?® (70). Vea- 
mos en nuestro hermano al mismo Cristo en persona, y 
entonces nos apresuraremos a servirle. Si asi pensdramos, 
tiresponderiamos al que nos pide un favor: (tCon mucho 
gusto, pero luego que termine este quehacer® ? Muy al con¬ 
trario: responderiamos aplicando a esta obediencia frater¬ 
nal lo que nuestro santo Legislador dice de la obediencia 
al abad, «dejariamos en seguida todo lo que hacemos, 
abandonariamos la voluntad propia o cualquier trabajo 
que tuvieramos entre manos® (71) para servir a Jesucristo 
con toda alegria. Si obramos con estas miras de fe, nuestro 
amor estard siempre lleno de celo y desinteresado y no la- 
mentaremos nunca el tiempo que dediquemos a ayudar a 
los demas. 

Jesucristo no dejara, por otra parte, sin recompensa 
esta generosidad. (iNo dijo El mismo que es origen de toda 
gracia y verdad: <iDad y se os dara»? (72). El que da al 
projimo recibe a su vez de Dios. Hay almas que no pro- 
gresan en el amor de Dios porque Dios se muestra avaro 
con ellas; y eso porque obran egoistamente, no queriendo 

(68) I Juan, IV, i6. 

(69) II Cor., IX, 7. 

(70) Cfr, I,uc., I, 43. 

(71) Regia, cap. V. 

(72) I,uc., VI, 38. 
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darse a Jesucristo en sus miembros. No es siempre la falta 
de mortificacion aflictiva lo que retarda el progreso interior 
de tantas almas; la verdadera causa es frecuentemente el 
egoismo con que tratan a sus hermanos, el hacerse indife- 
rentes ante sus necesidades y la aspereza que les muestran: 
ttSereis medidos con la misma medida que empleareis para 
los otros* (73). 

Este es el secreto de la esterilidad espiritual de mu- 
chos: Dios deja aislados a aquellos que se rodean de 
preocupaciones para salvar su tranquilidad egoista; los 
tales cerrandose al projimo se cierran a Dios. 

Y como Dios es el origen de la gracia, y sin fil nada 
podemos hacer que valga para la eterna felicidad, ique 
puede esperar un alma que voluntariamente se cierra a si 
misma las vias de la gracia? Dios se compadece de nues- 
tras miserias, a condicion de que hagamos nosotros lo 
mismo con las necesidades y flaquezas de nuestros her¬ 
manos. 

Demos, pues, como Jesucristo ha dado; tal es su man- 
damiento: (cComo yo os he amado» (74). El divino Salva¬ 
dor nada necesitaba de nosotros, y no obstante ofrecio 
totalmente el corazon, la sangre, la vida; y todo se os 
ofrece en la Eucaristfa. Todos los dias se da a cuantos 
llegan a recibirle, cualquiera que sea el estado de su alma: 
«Lo reciben los malos igual que los buenos» (75). Demos, 
pues, sin reserva. Oigamos a Jesus que nos dice: <(Yo, que 
soy vuestro Dios, he amado a este projimo, me he entre- 
gado por el y le invito a la misma eterna bienaventuranza 
que a vosotros: no le amais, si no en la medida 

con que yo lo hago, al menos con el mayor ardor posible, 
por mi y en mi?» Este es nuestro ideal : si lo imitamos 
lo mas perfectamente posible, como ensena san Benito, 
cumpliremos ciertamente el debito de la caridad fraterna: 
KConsagrense con amor a la caridad de la fraternidadn (76). 

(73) I<vc., VI, 38. 

(74) Juan, XIII, 34, 

(75) Secuencia Lauda Sion. 

(76) Regia, cap. LXXII. 
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5 . DiVEBSAS FALTAS CONTRARIAS A LA CABIDAD 

Las faltas de caridad son de dos clases. 

Las hay de debilidad, completamente involuntarias: 
malhumor o impaciencia, palabras desagradables, discu- 
siones demasiado vivas. El santo Patriarca las llama (lespi- 
nas de escandalos». Estos ligeros rozamientos «son frecuen- 
tes» (77), anade el, especialmente en comunidades algo 
numerosas. Tales faltas no son graves, porque generalmen- 
te son impremeditadas. 

En tales ocasiones, cuando nos toque soportar estas ac- 
titudes molestas, no seamos susceptibles juzgando que se 
comete con nosotros un delito de lesa majestad. Si damos 
importancia a estos pequenos agravios, si pensamos con- 
tinuamente en ellos, viviremos en continua turbacion; mu- 
cho es ya tenerlos en consideracion un solo instante. El 
santo Legislador quiere, como san Pablo (78), que nos per- 
donemos fdcilmente estas pequenas ofensas; quiere que el 
abad, como padre de la familia monastica, cante en el 
coro dos veces al dia, integramente, en medio del oficio 
divino, el Pater noster, para que, «al pedir perd6n a Dios 
de nuestras culpas, nos sintamos completamente dispuestos 
a perdonar a nuestros hermanos® (79). Nuestro bienaven- 
turado Padre quiere ademas «que nos reconciliemos, si hu- 
biere alguna discordia, antes del anochecer® (80). 

Las otras faltas contra la virtud de la caridad, que 
pueden, con el tiempo, llegar a convertirse en graves per 
tratarse de faltas deliberadas, son las frialdades consenti- 
das, los resentimientos conservados en el corazon, una 
prolongada indiferencia, y otros aspectos del mal, que san 
Benito enumera, para combatirlos, entre los instrumentos 
de las buenas obras: «No dejarse llevar de la ira; no guar- 
dar rencor; no tener dolo en el corazon; no dar paz fingi- 

(77) Regia, cap. XIII. 

(78) BRerdonAndoos mutuamente, sietnpre que uno diere a otro uio- 
tivo de queja. Como el Seflor os perdond, asi tambidn perdonaos vos- 
otros.» Col. Ill, 13; cf. Efes., IV, 33. 

(79) Regia, cap. XIII. 

(80) Ibid., cap. IV. 
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da® (81). No es necesario insistir para mostrar el pebgro 
de culpas tan contrarias al espi'ritu de Jesiis. Recordemos 
solamente que paralizan al alma e impiden el progreso es- 
piritual. (jY de donde proviene la magnitud del dano que 
con ellas se infiere a si mismo? De que el objeto de nues- 
tra frialdad de nuestro resentimiento, es el mismo Jesu- 
cristo. Si alguno me hiere en un ojo o en una mano, a mi 
mismo me hiere; al golpear uno de mis miembros, golpeais 
a mi persona. Pues bien: san Pablo dice: «Vosotros sois 
el cueipo de Cristo, y miembros unos de otros® (82). 

Asi habla la fe. {jVivimos nosotros de ella? jiTenemos 
siempre presente que cuanto pensamos, decimos o hacemos 
contra el projimo, lo pensamos, decimos o hacemos contra 
el mismo Jesucristo? Si es debil nuestra fe, no vivimos de 
estas verdades; y entonces facilmente ofendemos al pro¬ 
jimo y en este al mismo Jesucristo. 

Cuando un alma falta de este modo a la caridad, al 
recibir en la comunion a Jesus, no puede decide: «Jesus 
mio, os amo con todo el corazon®; seria mentira; porque 
no abraza en el mismo afecto a Jesucristo y a sus miem¬ 
bros; no acepta completamente el misterio de la Encama- 
ci6n; se queda en la humanidad individual de Cristo y re- 
chaza la prolongacion espiritual de la Encamacidn, que es 
el cuerpo mistico de Jesiis. Asi, pues, cuando comulgamos, 
debemos estar prontos a enlazar en el mismo abrazo de 
caridad a Cristo y cuanto a fil esta unido; porque fil se da 
a nuestras almas en la misma proporcidn en que nosotros 
lo hacemos con nuestros hermanos. La Eucaristia es un 
Sacramento de uni6n con Cristo y de union entre las al¬ 
mas (83). 

Por esto es tan agradable al Senor el alma que se acer- 
ca a fil en la comunion, dispuesta a amar generosamente 
a sus prdjimos; la colma de magnificos dones, y le per- 
dona las faltas y negligencias que comete contra las otras 
virtudes, por el ferviente amor que siente por los miembros 
de Cristo. Se lo mostrd el Senor a santa Gertrudis des- 

(8i) Kegla, cap. IV. 

(83) 1 Cor., XII, 27 . 


(83) bEI slmbolo dc aquel cuerpo, en el cual El (Cristo) es la cabeza 
7 al que quiso que nosotros estuvifeemos tan unidos por lazos estre- 
chtsimos dc fe, esperanza y caridad, que todos formfisemos con 61 
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pues de un acto de caridad al projimo, analogo al que he- 
mos contado mas arriba. Durante la misa que segma a los 
Maitines, vio la santa su propia alma adornada con piedras 
preciosas de admirable resplandor: era el premio de su 
caridad con una monja enferma. Empero este adorno des- 
perto en ella el sentimiento de su indignidad; se acordaba 
de algunas ligeras culpas que no habia aiin podido con- 
fesar porque el confesor vivia distante del monasterio; 
y como se afligiera por esto, antes de la comunion, le dijo 
Jesus: II (jPor que te dueles de esas negligencias, cuando 
estas tan adornada del ornato de la caridad, que tapa la 
multitud de los pecados?)> Ella respondio: ii,jC6mo puedo 
consolarme de que la caridad cubra mis faltas, cuando me 
veo todavia manchada?» uLa caridad — anadio el Salva¬ 
dor—, no cubre solo los pecados, sino tambien, como un 
sol ardiente, consume y destruye las faltas veniales; y mas 
todavia, colma de meritos al almai) (84). 

El Jueves Santo, despues que el abad ha dado la co¬ 
munion a los miembros de la familia monastica, los ange- 
les los contemplan a todos como formando en Jesucristo un 
solo cuerpo, porque como esta cada uno unido a Jesucristo, 
el cual es linico, formamos todos una sola cosa con fil. 
Realizamos asi el deseo mas intimo del Verbo encarnado. 

En efecto, en la bora suprema en que Jesiis conversaba 
por ultima vez con sus Apostoles, antes de empezar su 
dolorosa pasion y de inmolarse por la salvacion del mun- 
do, (icual es el tema exclusive de su discurso y el objeto 
principal de su oraci6n? La caridad espiritual. nUn nuevo 
precepto os doy, como contrasena infalible de que sois mis 
discipulosn... It Padre, que esten unidos como tii y yo lo 
estamos... que esten siempre en la unidad» (85); ^ste es 
el testamento del corazon de Cristo. 

Tambien nuestro bienaventurado Padre, al terminar la 

(84) L. c., 1 . Ill, c. 61. Nuestro Sefior decla tambien a santa Ma- 
tilde, compaflera de santa Gertrudis : iSl alguno desea hacerme una 
ofrenda agradable, haga por no abandonar nuuca al prdjimo en sus 
necesidades y contratiempos, y por atenuar y excusai" los defectos y 
faltas de los hermanos cuanto le sea posible. Yo prometo atender las 
peticiones del que obre asl, y excusarle delante del Padre de sus faltas 
y negligencias. Me es tan grata esta oblacidn que me fuerza a pagar 
yo mismo sus deudas contrafdas con el prdjimoi. El Ubro de la gracia 
especial, rv parte, c. 7. 

( 8 s) Juan, XIII, 34-35: XVII, 23-23. 
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Regia, nos deja corao testamento magmficas ensenanzas 
sobre el celo. Despues de reglamentar detalladamente nues- 
tra vida, resume toda su doctrina en este breve capitulo. 
Y dque nos dice? iNos recomendara acaso la oracion, la 
contemplacion, la mortificacidn? Sabemos que de ninguna 
de estas cosas se ha olvidado el santo Patriarca; pero antes 
de terminar su larga vida llena de experiencia, en el me¬ 
mento de finalizar el codigo monastico que contiene el se¬ 
crete de la perfeccion, nos habla especialisimamente del 
amor mutuo. Animado del mismo ardiente deseo de Jesus 
en su ultimo dfa, quiere vernos «sobresalir en el amor fra¬ 
ternal» (86). Digno coronamiento de una Regia, que es un 
exacto reflejo del Evangelio. 


6. El celo debe extenderse a toda la comunidad 

COLECTIVAMENTE 

Nuestro celo no debe limitarse a ejercerse con cada uno 
de los hermanos personalmente, porque vivimos en una so- 
ciedad cenobitica y por tanto es necesario que se extienda 
a toda la comunidad corporativamente tomada. Debemos 
amar a esta comunidad, a la cual estamos ligados por el 
veto de estabilidad. Pero amar es querer el bien (87). 
Debemos, pues, desear y, en lo que de nosotros depende, 
promover el bien espiritual y tambien el material del mo- 
nasterio, segiin los designios de la Providencia. 

Podemos tener deberes especiales, por algun cargo con- 
fiado. Si la obediencia nos ha impuesto una funci6n que 
cumplir en el monasterio, somos responsables ante Dios y 
el abad de la manera que la cumplimos. El verdadero 
celo en este punto consistira en seguir puntualmente las 
instrucciones emanadas del jefe del monasterio, y con toda 
la perfeccidn posible. Para ejercer este celo no hay limi- 
tes, y puede exigir innumerables actos de abnegacion, pa- 
ciencia y sacriflcio. Al cumplir exactamente dicha fun- 
cion debemos consagrarnos por entero, aunque absorba 
nuestra actividad y sea causa de muchas fatigas. No nos 
ilusionemos con el falso misticismo de dedicar a la oracidn 
el tiempo que reclaman las ocupaciones del cargo. «Crean- 

(86) Fci-ventissimo amove exevceant, Regia, cap. LXXII. 

(87) Santo Torafis, Sum. Theol., I, q. 20, a. 2. 
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me'— escribe santa Teresa — que no es largo tiempo el 
que aprovecha el alma en la oracion; que cuando le emplea 
tambife en obras, gran ayuda es, para que en muy poco 
espacio tenga mejor disposicion para encender el amor, 
que en muchas boras de consideracion. Todo ha de venir 
de su mano» (88). No pensemos que solo por la oracion 
nos acercamos a Dios; vamos en su busca y lo encontramos 
cuando cumplimos bien las obras que nos impone la obe- 
diencia en favor de nuestros hermanos. 

Pero, aun cuando de oficio no tuvieramos nada que 
hacer, no nos faltarian infinites modos de ejercitar el celo 
con la comunidad. riComo manifestar este celo? 

Ante todo debemos amar a nuestro monasterio con un 
amor ardiente y constante, tanto que no nos permitamos 
nunca proyectar sobre el, especialmente fuera de casa, la 
mas pequena sombra, descubriendo ciertas imperfecciones 
que son patrimonio obligado de la miseria Humana. Estas 
indiscreciones y maledicencias suenan mal, por otra parte, 
en los oidos de los interlocutores, ni mas ni menos que nos 
repugna a nosotros escuchar a alguien diciendo mal de la 
propia familia (89). 

Debemos, sobre todo, en el interior, cooperar con to- 
das las fuerzas, cada uno por su parte, en hacer a la co¬ 
munidad lo menos indigna posible de las complacencias 
divinas y cada vez mas apta para servir a los intereses de 
Jesucristo y de su Iglesia; debemos evitar cuanto pueda 
ni remotamente, disminuir su fervor, amenguar su vigor 
espiritual y disminuir su irradiacion sobrenatural; en una 
palabra, debemos guardar escrupulosamente cuanto se con- 
tiene en el c6digo monastico. La experiencia ensena que 
las mas pequenas infldelidades en esta materia pueden 
conducir a grandes desastres. Nada mas lamentable que 
la decadencia de las grandes abadias, fundadas por san- 
tos, morada de almas muy gratas a Dios, que embalsama- 
ron druante siglos los claustros con el aroma de las virtu- 
des. riComo se arruinaron? j Instituciones tan vigorosas vi- 
nieron abajo de repente! Ciertamente, muchas veces cir- 
cunstancias externas fueron causa de la ruina: guerras 
asoladoras, pestilencias que diezmaron las comunidades, re- 

(88) Fundaciones, c. V, fin. 

(89) V^anse mds erriba pdgiuas 103 y sisuientes. 
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voluciones que destruyeron hasta sus muros, precipitaron 
estas caidas; empero, mas de una vez la decadencia pro- 
cedia del interior, venia preparandose de atras. La ruina 
principia con ligeras faltas de disciplina; estas despues 
se hacen habituales, arraigan y se propagan; pronto se 
rompen los vinculos de la observancia, entra la relajacion, 
y con ella el principio de la destruccion. 

Conviene ser severos en este punto; no nos permitamos 
jamds infringir la raenor observancia, por insignificante 
que parezca. Guardemos cuidadosamente y por amor, las 
tradiciones, las costumbres que dan al monasterio fisonomia 
propia. Es la mejor forma de celo que podemos ejercer 
dentro del monasterio, y es tambien principio de nuestra 
perfeccibn. 

Efectivamente, cuanto mas atendamos a practicar la 
Regia y las observancias, mas nos impregnaremos del 
espiritu del santo Patriarca, y realizaremos los designios 
de Dios sobre nosotros. Existe, en efecto, una relacion 
muy real entre nuestra vocacion especial a la orden de 
que formamos parte y nuestra santiflcacion. El divino 11a- 
mamiento manifiesta exteriormente los designios de Dios, 
y El distribuye a cada uno sus dones en la medida en que 
el alma corresponde a la particular vocacion a que fu6 Ua- 
mada. 

Pidamos frecuentemente al santo Patriarca que nos 
haga vivir su espiritu. Dios le colmo de dones singulares; 
pero los recibio como jefe y legislador, para derramarlos 
sobre aquellos que viven bajo su Regia y se esfuerzan en 
imbuirse del espiritu de la misma. En el Antiguo Testa- 
mento, las bendiciones de los Patriarcas eran, para sus 
descendientes, prenda de la proteccion de Jehova. Asi, las de 
los fundadores de las ordenes religiosas para todos los que 
siguen sus huellas deben ser fuente de celestiales favores. 
El Patriarca de los monjes extiende su amplia cogulla para 
proteger y guardar a cuantos se cobijan bajo ella, espe- 
rando que tambien un dia correran, en pos de 61, aquella 
magnifica y luminosa via que su muerte franqueo al subir 
al cielo (90). 


(90) San Gregorio, DiAloe., 1. II, c. 37. 



DIVEHSOS 


S DE CEI 


495 


7 . Divehsos actos de celo paea con las almas 

QUE VIVEN EN EL MUNDO 

Por naturaleza el celo es ardiente y tiende a difundirse. 
Del claustro se propaga al exterior, en multiples manifes- 
taciones, que no podemos pasar en sHencio, pues pertene- 
cen a nuestra historia y son parte intangible e indienable 
de nuestras mas puras tradiciones. 

Vimos que el tiempo sobrante del oficio divino san Be¬ 
nito lo consagra al trabajo manual y a la lectio divina. 

Entre los trabajos manuales figuraba, como la misma 
Regia lo da a entender (91), la transcripcibn de manus- 
critos: copiar un manuscrito era tan meritorio como sem- 
brar un campo o ejercer un oflcio (92). Poco a poco, por 
evolucion natmal, que tiene su origen en la misma Regia 
y que se acentua al ser promovidos al sacerdocio los mon¬ 
ies, el trabajo intelectual sustituye al manual, dando lugar 
a intensa actividad de vida intelectual y de civilizacibn 
cristiana (93). Numerosos monjes cultivaron la ciencia para 
defender la verdad contra sus adversarios, o para esclare- 
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cerla y guiar las almas por los caminos de perfeccion. Ci- 
temos a san Gregorio Magno, san Beda el Venerable, Al- 
cuino, Rabano Mauro, Anselmo, Bernardo, Ludovico Blo- 
sio, Mabillon y Martene; y entre nuestros contemporaneos, 
a Dom Gueranger, Dom M. Wolter, Mons. Ullathorne y 
Mons. Hedley. Como sapientisimos doctores (94), como 
teologos o eruditos, como ascetas de vasta y sana doctrina 
prestaron servicios incalculables a la Iglesia. El estudio 
cientifico de la sagrada Escritura, de los Padres de la Igle¬ 
sia, de la liturgia, de la historia eclesiastica y monastica: 
todas estas manifestaciones de celo y actividad estan jus- 
tificadas por la mas antigua y constante tradicion, inter- 
prete de la santa Regia (95); en el claustro hallaron y La¬ 
llan todavia fervientes cultivadores, que siempre pusieron 
sus talentos al servicio de la Iglesia y de las almas. 

Tambien la educacion de la juventud tiene un lugar 
sobresaliente en la serie de obras del celo monastico. Uno 
de los monjes mas grandes del pasado siglo, Dom Mauro 
Wolter, la declaraba como confiada especialmente a los 
monjes, segiin se desprende de la misma Regia. Con ra- 
zon la llama «una antigua y tradicional misi6n» (96). No se 
trata de grandes colegios que absorben toda la actividad 
de la abadia; sino de escuelas poco numerosas y por ende 
favorables a una educacion esmerada, que permite al mis- 
mo tiempo a los que a ellas se dedican observar la vida 
regular del cenobio benedictino. 

Otra forma de celo apostolico, cuidadosamente guarda- 
da por los hijos de san Benito es la hospitalidad; la Regia 
le dedica uno de los mas hermosos capitulos en el cual el 
Santo revela toda la grandeza de su alma, elevandose so- 
bre toda consideracion mezquina, para abrazar a todos los 
hombres en la caridad de Jesucristo. Uno de los mas graves 

(04) Sabido es que para ser inscrito en el cataiogo de los doctores 
de la Iglesia, se requieren estas cuatro coudiciones : pureza de ortodo- 
xia, eminencia de doctrina, santidad y — la que es la consagracidn del 
con junto — la declaracidn express de la Iglesia. Entre los doctores que 
tiene actualmente la Iglesia universal, en numero de veinticinc-o, la 
Orden benedictina esti representada por san Gregorio Magno, san Beda 
cl Venerable, san Pedro Damidn, san Anselmo y san Bernardo. 

(95) Cfr., Dom Mabulon, Tratado acerca de los estudios mOndsUcos, 
y el prccioso libro de Dom Besse, Le moine binidicUn. 

(q6) La vie monastique, ses (Uments essentiels, c. VI. Cfr., Dom 
BEULltRE, 1 . c. 
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reproches que el Verbo encarnado hacfa a los fariseos, era 
el de anteponer sus tradiciones humanas a los preceptos 
mas explicitos de la ley divina, sobre todo de la caridad. 
Religiosos puede haber que, por mezquina comprension 
de la claustira, pretenden excluir del monasterio a sus her- 
manos que viven en el mundo. Pero, ,ino serla el mismo Je- 
sucristo el exclmdo en la persona de sus projimos? fil ha 
dicho: «Lo que hagais con el mas pequeno de mis her- 
manos, a mi me lo haceis® (97). Principio sobrenatural, 
que es el punto de partida del bienaventurado Padre, tan 
penetrado del espiritu evangelico (98). fil desea cierta- 
mente que sus hijos eviten el contacto con el mundo; pero 
sabe tambien que los monjes son cristianos, y el funda- 
mento del verdadero espiritu cristiano es, no solamente el 
amor de Dios, sino tambien el del projimo. Asi, pues, quie- 
re que, lejos de cerrar la puerta del monasterio a los po- 
bres, a los peregrinos, a los huespedes, «se reciban cuan- 
do se presentan, como si fuera el mismo Cristo en per¬ 
sona, pues nos dira un dia: Huesped fui y me recibis- 
teis» (99). Ordena, ademas, que todos sean tratados con 
mucho honor y caridad; y llega su condescendencia hasta 
permitir que, por el huesped, quebrante el superior el 
ayuno, si no es de precepto eclesiastico. 

Los verdaderos hijos de san Benito, imitando el ejemplo 
de su Padre, no temen acoger en el monasterio a Cristo 
en la persona de los huespedes. Santa Teresa se burla 
graciosamente de aquellos que, durante la oracion, evitan 
cualquier movimiento por temor de interrumpir su union 
con Dios (100). Proporcionalmente se puede decir lo mis- 

(97) Mat., XXV, 40. 

(98) Sabido es cudnto insiste san Pablo sobre el deber de la hospita- 
lidad; v6ase Rom., XII, 13; Tit., I, 8; I Tim., Y, 10, y Hebr., XIII, 

(99) Regia, cap. RIII. 

(100) Su vida escrita por ella misma, c. XV, i. V6ase especialmeute 
El Castillo interior, Moradas quintas, c. Ill, ii. cCuando yo veo almas muy 
diligentes a entender la oracidn que lienen, y muy encapotadas cuando 
estin en ella, que parece que no se osan bullir, ni menear el peusa- 
miento, porque no se les vaya un poquito de gusto y devoeibn que 
ban tenido, hbceme ver cu 4 n poco entienden del camino por donde 
se alcanza la unibn, y piensan que alll est 4 todo el negocio. No, her- 
manas, no; obras quiere el Seflor; y si veis una enferma a quien po- 
d 4 is dar algbn alivio, no se os db nada de i)erder esta devocibn y com- 
padeceros de ella; y si tienen algun dolor, os duela; y si fuere nie- 
nester lo ayunbis porque ella lo coma, no tanto por ella, sino porque 
el Seflor lo quiere. Esta es la verdadera imibn con su voluntad». 


32. — Jesucristo, 
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mo del que, so pretexto de interior recogimiento, pretende 
excluir del claustro a los huespedes; sin saber lo que es la 
caridad y demostrando un pietismo fragil y sin base. La 
experiencia ha comprobado que cuando la hospitalidad mo- 
nastica se ejerce con esplritu de caridad verdadera, con las 
debidas precauciones prescritas por san Benito, los mon¬ 
ies, lejos de sufrir detrimento con estas visitas de Cristo, 
han recibido, por el contrario, por causa de ellas, abun- 
dantes bendiciones, ya que han reconocido al Huesped di- 
vino «al partir el pans UOl)* 

Este amor al projimo, fruto del verdadero amor de 
Dios, llevo a los monjes, de una manera ineludible, a ocu- 
parse directamente en la cura de almas; es este uno de 
los mas fecundos aspectos del celo mondstico. 

El lugar habitual y normal del monje es su monaste- 
rio: aqui fue donde «se escondio con Cristo» (102) el 
dia de su profesibn monastica, su segundo bautismo; y 
es aqui donde realiza diligentemente la obra de su santi- 
ficacion. <iEl monasterio es el taller donde debe traba- 
jari) (103), y por esto san Benito quiere que en la clausura 
del monasterio encuentre el monje lo necesario para la 
vida y para el trabajo (104). 

No obstante, si observamos los ejemplos rnismos de 
nuestro bienaventurado Padre y las mejores tradiciones de 
la Orden, veremos que esta vida claustral o reclusa, no 
debe entenderse en sentido demasiado absolute y exclusive. 
San Benito era un perfecto imitador de Jesucristo, quien, 
ante todo, era adorador del Padre; razon por la que nues¬ 
tro Padre quiere no antepongamos ninguna obra al opus 
Dei. Pero no olvida que Jesucristo es el Salvador de los 
hombres, que les predico durante tres anos y que derramb 
por ellos hasta la ultima gota de su sangre; y he ahi por 
que tambien san Benito, tan impregnado del verdadero 
espiritu cristiano, quiso que nos dedicbsemos a la salud 
del prbjimo. Nos dice en la Regia que el abad debe 
nensenar a los monjes, mas con ejemplos que con pala- 
bras, y que su conducta este en consonancia con lo que 

(101) Luc., XXIV, 3S. 

(102) Cfr., col.. Ill, 35- 

(103) Regia, cap. IV. 

(104) Ibid., cap. LXVI. Cfr., lo dicbo en la conferencia La famllia 
cenobitica, pdgs. 92 y siguientes. 
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onsenaii (105). Y san Gregorio asegura que la vida del 
santo Patriarca fue un comentario aut^ntico de su Re¬ 
gia (106). Ahora bien: ^que echamos de ver en el, res- 
pecto de lo que vamos tratando? El var6n de Dios, dice 
san Gregorio, ninstruia en la fe a muchos de la vecindad 
con continuas predicacionesn (107). Y en otro lugar nos 
cuenta el gran Papa que iten las cercanias del monasterio 
liabla un poblado cuyos habitantes fueron en su mayor 
parte convertidos por san Benito a la fe» (108). El santo 
ovangelizaba, por tanto, a las poblaciones vecinas; y lee- 
inos tambien que nmuchas veces®, crebro, mandaba a los 
monjes a instruir a unas religiosas que moraban a cierta 
distancia del monasterio (109). 

Lo que san Benito enseno a sus monjes con su ejemplo 
y con su palabra, las mas bellas tradiciones mondsticas lo 
consagraron con uso eonstante a travds de los siglos (110). 
Sin mermar la integridad de la vida comun, ni faltar a las 
exigencias sustanciales de la estabilidad, la orden bene- 
dictina ejercio aquel apostolado fecundo que tantas na- 
ciones convirtio al Evangelio y tan copiosamente dilato el 
reino de Cristo. Nadie negara la filiacion benedictina de 
aquellos grandes monjes, celosos del bien de las almas, 
que se llamaron san Gregorio, san Agustin de Cantorbery 
y sus companeros, san Bonifacio, san Anscario, san Wili- 
brordo, san Adalberto y, en tiempos mas recientes, mon- 
senor Marty, Mons. Polding, Mons, Ullathorme, Mons. Sal- 
vado (111) y tantos otros nhombres ilustres en obras y 
palabras, segiin expresion de dom Gueranger, santos pre- 
claros de la orden monastica, grandes religiosos, cuya vida 
estuvo imbuida del esplritu de nuestro gran Patriarca, 
transcrita en su santa Regia# (112). El celo de que estuvo 
animada toda la vida de estos grandes monjes da nuevo 
lustre a la santidad monastica; ellos fueron, ademas, las 

(105) ScRla, CAP. n. 

(106) Diilog; 1. II, c. 36 : «E1 santo vardn no podta menos que aco- 
iModar a sus ensefianzas su vida». 

(107) Ibid., c. 8. 

(108) Didlos., c. 19. 

(109) Ibid. 

(no) Cfr., L’apostolat monastlaue, de Dom BbruIse, 1. c. 

(in) Mons. Folding y Mons. Ullathorne, monjes ingleses, fundaron 
ni cl siglo XIX la iglesia catdiica de Australia; Mons. Salvadd, bene- 
dletino de San Martin de Compostela, la de Nueva Nursi, y Mons. Marthy 
fii6 cl apdstol de los indlos norteamericanos. 

(nz) Notions sur la vie riligleuse et tnonastiaue (Sole.smes, iSSS). 
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glorias mas puras de un pasado extraordinariamente fe- 
cundo para la Iglesia (113). 

Una de las caracteristicas mas notables de la vida de 
estos grandes monjes fue su adhesion sin limites a la 
Iglesia apostolica y romana (114). Esta adhesion a la ca- 
tedra de san Pedro «fue siempre para nuestros Padres 
prenda de vitalidad y de gloria. Dondequiera que estuviese 
el monje benedictino, se le consideraba siempre como el re- 
presentante de la influencia romana. La presencia de Agus- 
tin en Inglaterra, de Wilibrordo en Frisia, de Bonifacio en 
Alemania y de Adalberto en los paises eslavos, obedece 
siempre a un mandate de Roma: es Roma la que los 
envia, bendice sus iniciativas, fomenta sus esfuerzos y con- 
sagra sus exitos. 

Despues de haber cooperado a la gran obra liturgica 
de Roma y de haber llevado, con la fe romana, la civili- 
zacion hasta los extremes de Europa, la orden monastica 
(cuyo poder estaba entonces concentrado en la congrega- 
cion de Cluny) fue llamada a una mision aun mas grande. 
Identificada enteramente con los destinos de Roma, dari 
a la Iglesia, inspirara y sostendra por todos los medios a 
los grandes Papas de los siglos xi y xii, heroicos defensores 
de su santidad e independencia (115). 

«Desde aquella epoca, y por diversas causas, su accion 
decae sobremanera. Con todo, es un hecho constante y 
significativo que los Papas no han cesado de protegerla, 
realzarla y unirla a si, como miembros principales a su 
cabeza (116), segun la expresion de nuestro san Grego¬ 
rio VII» (117). Nosotros mismos conocemos de sobra las 
simpatias de los ultimos Papas por nuestra Orden. El co- 

<113) Vtose al fin de esta conferencLa una cita de doni Mauro 'WoUer, 
y otra de dom Gudranger, de extensidn also desmesurada para poderse 
insertar aqiif. 

(114) De estos grandes monies podria decirse lo que G, Kurth escri- 
bla de san Bonifacio : ninguna parte de su correspondencia como 

en sus cartas a los soberanos Pontifices se nos revela su grandeza de 
cardeter. De sobra es conocida la devocidn, la fe y la temura de cora- 
z6u con que se dirigla a la Sede de san Pedro. Nada estimaba tanto 
aqu£ en la tierra como la Cdtedra Romana, y toda la gloria que am- 
biciouaba cousistla en ser ministro fiel del Vicario de Jesucristo. 

(ns) Cfr., Mons. Baddricj-art, Cluny et la Papaaiij discurso pronun- 
ciado en las fiestas del milenario de Cluny, 1910. 

(ti5> San Gregorio, P. VII, Eplst. 69, P. L., CXVIII, 420. 

(rr?) Dom Morin, El ideal monisUco, ed. espafiola, pSg. 82. 
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legio internacional de san Anselmo, en Roma, se debe a 
la munificencia verdaderamente regia de Leon XIII, de 
gloriosa memoria. Sin hablar de otros hechos, recordemos 
que la Iglesia romana ha pedido a los monjes de la congre- 
gacion francesa que pongan a su disposicion los admirables 
trabajos realizados en la restauracion de la miisica sagrada, 
para provecho de toda la asamblea cristiana; asi como 
tambien ha encomendado a los hijos de san Benito la 
revision critica de la Vulgata. Son estas senales todas de 
una conflanza singular. oSepamos corresponder siempre 
fielmente; recordemos en todo tiempo que el monje, para 
ser fiel a su mision, debe juzgarse y mostrarse hombre de 
san Pedro, servidor e hijo sumiso de la santa y apostolica 
Iglesia de Roman (118). 

(jDe donde sacaban este celo? jiDonde encontraron 
estos santos monjes la virtud de transformarse, cuando la 
obediencia o los acontecimientos los reclamaban, en gran¬ 
ges apostoles y admirables hombres de accion? fiDonde 
bebieron aquel ardor irresistible, aquella fortaleza generosa 
e indomable para aceptar las fatigas, afrontar la lucha y 
sufrir todas las penalidades por extender el reino de Jesu- 
cristo? El amor de Dios y de Cristo fu6 el hogar que 
alimento la vivisima llama de su celo. 

San Bernardo, gran monje y apostol admirable, escri¬ 
be: «Es propio de la verdadera y pura contemplacion 
que el alma abrasada en el fuego divino se inflame en un 
celo tan ardiente y en un deseo tan vehemente de dar a 
Dios corazones que le amen, que abandone voluntaria- 
mente el reposo de la contemplacion por los trabajos de 
la predicacion. Despues, ya satisfecho su ardor, torna la 
contemplacion con tanta mayor presteza cuanto con mayor 
fruto recuerda haberla interrumpido. Y de nuevo, des¬ 
pues de gustar las dulzuras de la contemplacion, vuelve 
con renovado vigor a la conquista de otras almas para 
Dios* (119). 

(iiS) Dorn Morin, 1. c. Diremos para terminar esta exposicion, que 
(lada la extraordinaria varicdad de la labor benedictina, el abad ,110 
s6Io proporciona y distribuye el trabaj’o a cada uno, sino que hasta los 
misuios monasterios toman a peeho especializarse para hacerse mds 
utiles; y asl vemos que, en dpocas y palses diversos, se dedican unos 
a la ensenanza y al ministerio; otros, a estudios de la liturgia y erudi- 
cidn sagrada, ete. 

(119) In Cantica, Sermo EVII, q. P. E., CI,XXXIII, col. 1.054. Dice 
taiubidn: nQue la caridad comunique ardor a tu celon. (In Cantica, 
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Asi pensaba tambien san Gregorio: «Si es muy bueno 
disponer la vida de modo que pase de la accidn a la con- 
templacion, no lo es menos hacer que el alma retorne de 
la vida contemplativa a la activa; el celo de que se em- 
papo en la contemplacion impele a cumplir mejor las obras 
de la vida activa* (120). 

Santa Teresa habla de la misma manera: « jOh cari- 
dad de los que verdaderamente aman a este Senor, y co- 
nocen su condicion! iQue poco descanso podran tener si 
ven que son un poquito de parte para que un alma sola 
se aproveche y ame mas a Dios, o para darle algun con- 
suelo, o para quitarle de algun peligrol I Que mal des- 
cansara con este descanso particular suyol; Y cuando no 
puede con obras, con oraci6n, importunando al Senor por 
las muchas almas que da lastima de ver que se pierden. 
Pierde ella su regain, y lo tiene por bien perdido; porque 
no se acuerda de su contento, sino de como hacer mas la 
voluntad del Senom (121). 

Para nosotros, que debemos hacerlo todo por obedien- 
cia, el ejercicio exterior del celo esta limitado por la clase 
de actividad senalada al monasterio, por las tradiciones, 
por circunstancias especiales y, sobre todo, por las ordenes 
del abad; empero cada uno en el oficio que le senalaron 
debe trabajar en conocer y amar a Dios, en ser apostol de 
Jesvis. Por mas que debemos procurar y amar la soledad, 
el recogimiento, la vida oculta, conviene tambien, cuando 


Sermo XX, 4. Ibid., col. 868.) il.imitarse a brillar es vano : a arder, 
cs poco; la perfeccidn consiste en arder y brillar Juntamente.n (Sermdn 
para la Nativtdad de saa Juan Bautista, 3. Ibid., col. 399.) 

(120) In Ezech., 1. II, homl. 2, nfltn. ii, Cfr., tambiln ibid., 1. I, 
homil. 5, ndm. 12. 

(121) Fundaciones, V, $■ Bien merece los honores de la lectura todo 
este singnlarlsimo capltulo. Indaga en dl la Santa «de qud precede el 
disgusto, que por la mayor parte da cuando no se ha estado mucha 
parte del dia muy apartados y embebidos en Dios, aunque andcmos 
empleados en esotras cosas (de obediencia)ii. Tal disgnsto, opiua la 
Santa, proviene de dos razones; «la una y muy principal, por un 
amor propio, que aqui se mezcla, muy delicado, y as! no se deja enten- 
der, que es queremos m&s contentar a nosotros que a Diosi. «La se- 
gunda causa, que me parece causa este sinsabor, es que como en la 
soledad hay menos ocasiones de ofender al Sefior... parece ande el alma 
mds limpia.> A continuaci6a demuestra la Santa c6mo de suyo no es 
.suficiente esta causa, y lo fdcil que es ilusionarse en esta materia. 
Tambidn santa Catalina de Sena descubrfa al Padre etemo c6mo €Se 
cngafia a sl misma el alma, por el amor propio, aunque espiritual, que 
se profesa personalmenten. Didlogo, El don de la conformidad con 
Cristo, c. XXXIX. 
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la obediencia nos impone oficios y cargos, dentro y fuera 
del monasterio, que los desempenemos bien; pues no es 
separarse de Cristo el darse por obediencia a sus miem- 
bros, antes al contrario: cuanto hagamos por amar a nues- 
tros hermanos — a sus hermanos —, a Cristo mismo lo ha- 
cemos. Esto es lo que ha dicho el que es Verdad infalible 
y linico origen de nuestra perfecci6n. 


8 . EsTE SANTO CELO TIENE SU PHINCIPIO EN EL AMOK DE 
JeSUCHISTO: hQuE EN MODO ALGUNO ANTEPONGAN NADA 

A Cristo* 

Es el mismo san Benito quien nos inculca esta doctrina 
fundamental, de que el verdadero celo nace del amor de 
Dios y de Cristo. Cuando indica las formas o aspectos que 
presenta el ejercicio del celo con los hermanos, el gran Pa- 
triarca junta en la misma pagina de la santa Regia tres pre- 
ceptos que se refieren a la practica del mismo. De nuevo 
repite, como si quisiera resumir su idea primordial, antes de 
despedirse, «que temamos a Dios, amemos al abad con 
amor sincero y humilde, y no antepongamos nada al amor 
de Jesucristo*. La pasion por los derechos de Dios, supremo 
Senor, la obediencia a quien le representa, y el amor a 
Cristo, son las fuentes mds Ifmpidas y puras que alimen- 
tan el celo. 

Es innecesario insistir sobre los dos primeros puntos, 
pues ya hemos demostrado su importancia en la vida del 
monje. Insistiremos solo, como lo hace nuestro bienaven- 
turado Padre, sobre la liltima frase del capi'tulo «del buen 
celo*, con la que cierra la santa Regia: «Los monjes no 
prefieren nada a Cristo* (122). Consideremos por algunos 
momentos el amor absoluto que debemos tener a Jesucristo. 

Nuestro corazon, todos lo sabemos, ha sido criado para 
amar; es una necesidad natural, y, por tanto, o amaremos 
al Criador o a la criatura. ^No dijo el Senor que no po- 
demos servir a dos amos? Ademds, este amor sera tanto 
mas ardiente cuanto mas profunda sea nuestra capacidad 
de amar. Ahora bien: dice nuestro Padre que es necesario 
que tenga Cristo la preferencia absoluta en nuestro cora- 


(xss) RegJa, cap. LXXII. 
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z6n: aQue nada prefleran a Criston. Subrayemos el signi- 
ficado absolute de estos terminos omnino nihil. ^jPor qu4 
tanta fuerza de expresion? Forque nuestras almas estan 
consagradas a Cristo; el dia de nuestra profesion perdi- 
mos el derecho de consagrarlas a las criaturas. Dios per- 
mite a las personas seculares — dejando a salvo el orden 
esencial de la finalidad — una division en su amor; no les 
exige para El un amor entero, complete, dominador. Pero 
nosotros juramos amax a Dios unicamente, buscar a El 
solo y, en cuanto a las criaturas, unicamente en El. Le 
di]imos: «Senor, sois tan grande, poderoso y bueno, que 
s61o Vos podeis colmar las aspiraciones de mi alma y las 
necesidades mds intimas de mi corazon; por eso os quiero 
a Vos solo, y vivir de Vos solamenten. 

Semejante acto de fe es sumamente agradable a Dios, 
y lo hicimos generosamente el dia de la profesion monas- 
tica. Debemos vivir siempre a la altura de esta fe, y como 
se trata de algo harto dificil al corazon humane—^por 
cuanto Dios en su naturaleza inmaterial esta por encima 
de nuestras facultades—, para mantenernos en su amor 
necesitamos una ayuda objetiva, concreta y tangible. Dios 
conoce esta necesidad y la satisface mediante la Encar- 
nacion. El Verbo encarnado es Dios visible y viviente entre 
nosotros; y amandole a El, amamos a Dios mismo. He 
aqui por qu6 debemos a Jesucristo un amor absolute, ar- 
diente e incesante. 

jiComo manifestaremos este amor? Primeramente pro- 
curando conocer al Salvador y familiarizarnos con su per¬ 
sona, su obra y sus misterios, Todo lo que le pertenece 
debe interesamos, y no para fomentar un conocimiento 
friamente intelectual, sino para que sea origen de oracion. 
Cuanto mds le conozcamos en esta forma, tanto md.s nos 
aficionaremos a El. 

Al contemplar la persona y misterios de Jesus, debe¬ 
mos, ante todo, estar animados del sentimiento de admira- 
cion. Es, en efecto, un excelente modo de honrar los mis- 
terios de Jesus o estar delante de Dios con grande admira- 
ci6n y silencio, considerando sus bondades y obras mara- 
villosas... En esta clase de oracion, no se trata de tener 
muchas ideas, ni de grandes esfuerzos; estamos delante 
de Dios, nos admiramos de las gracias que ha derramado 
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sobre nosotros; y repetimos, sin proferir palabra, cientos 
y cientos de veces, lo del profeta: Quid est homo? (jQue 
es el hombre para acordarse de el? Y el alma se abisma 
admirando y reconociendo en silencio, mientras dura esta 
dichosa feliz disposicion. Esta admiracion es amor; por- 
que el primer efecto del amor es admirar lo que se ama, 
mirarlo una y otra vez con complacencia, no querer per- 
derlo nunca de vista. Este modo de honrar a Dios lo tu- 
vieron siempre los santos. Asi, vemos a David exclamar: 
«i Que admirable es tu hombre! j Que grandes e innu- 
merables tus dulzuras!» Este es tambi6n el cantar de 
los santos del Apocalipsis: UtiQuien no te temerd, Sefior? 
riQuien no ensalzara tu nombre? Pues eres el solo san- 
to». Despues el alma enmudece por no saber c6mo ex- 
presar la ternura, el respeto, el gozo que siente por Dios. 
(iHubo un silencio en el cielo por espacio de media horan; 
silencio admirable, que no puede prolongarse en medio de 
nuestra vida tumultuosa y agitada* (123). 

A nuestro Sehor le place este modo de honrarle en sus 
misterios. El mismo nos dio ejemplo al ctensalzar con santo 
entusiasmo)! y contemplar las divinas perfecciones de su 
Padre y sus maravillosos designios; «Manifesto un extra- 
ordinario gozo a impulsos del Espiritu Santo» (124). 

En esto nos ayuda muchisimo la liturgia, pues es el 
mismo Espiritu Santo quien pone en nuestros labios las 
formulas mas apropiadas para engrandecer y ensalzar a 
Dios. Las expresiones litiirgicas varian segiin los misterios, 
pero hay algunas que debemos recitar cada dia y aun repe- 
tidas veces con fervor constantemente renovado, que es 
especialmente agradable a Dios: «Creo en ti, Jesucristo, 
Hijo del Padre, Dios de Dios, luz de luz, consubstancial 
al Padre y por quien todas las cosas ban sido creadas; 
que por nosotros bajaste del cielo y te encamaste... Que 
subiste a los cielos y estas sentado a la diestra de tu Pa¬ 
dre; y cuyo reino no tendra fin* (125). Santa Teresa 
escribe que, al recitar estas ultimas palabras del Credo, 
Kcasi siempre me es particular regalo» (126). 

(123) Bossvei, EUvaticns sur les mysleres, XVIII sewaua, elec. ii.» 

(124) t/uc., X, 21. 

(125) Credo de la Misa. 

(126) Camino de perfeccidn, c. XXII, i. Obras completas, ed. del 
P. SiVverio, C. D. 
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Podemos tambien entresacar del Gloria estas exclama- 
ciones: «Gloria a ti, linico Hijo del Padre; te alabamos, 
te adoramos, te glorificamos; tu, que borras los pecados 
del mundo, 6yenos; tu que te sientas a la diestra del 
Padre, compadecenos, pues eres el solo santo, el solo Se- 
nor, el solo altisimo, Jesucristo con el Espiritu Santo en la 
gloria de Dios Padre#. 

Bellas son tambien las alabanzas del Te Deum. icEres 
el Key de la gloria, Cristo, Hijo etemo del Padre; para 
librar al hombre bajaste al seno de una Virgen; vencida 
la muerte, abriste el reino de los cielos a los creyentes; 
estas sentado a la diestra de Dios en la gloria del Padre; 
creemos que vendras a juzgarnos; concedenos a los que 
redimiste con tu sangre ser participes con los santos de 
tu gloria.* 

Otras veces nos dirigiremos al Padre. «Padre santo y 
justo, que dijiste: He glorificado al Hijo y de nuevo le 
glorificare (127), manifestad siempre esta gloria que Jesus 
posee desde antes de la creacion del mundo* (128). «Por- 
que El se anonado hasta la muerte de cruz, ensalzad y 
glorificad mis y mas este nombre que le diste, que es 
superior a cualquier otro nombre, y haz que ante fil toda 
rodilla se doble, en el cielo, en la tierra y en los infiemos; 
que toda lengua proclame que tu hijo Jesus, Senor y Dios 
nuestro, vive y reina en tu gloria con vuestro comiin Es¬ 
piritu* (129). 

Todas estas alabanzas, cuando antes de pasar por los 
labios han pasado por el corazon, son otros tantos actos 
con los cuales expresamos nuestro amor a Jesiis; y si fre- 
cuentemente los renovamos, conservan este amor en el alma. 

Esta admiracion y este amor los demostraremos prac- 
ticamente, gozandonos de estar con frecuencia en la com- 
pania de Jesus, Cuando el corazon rebosa de amor a una 
persona, el pensamiento esta siempre ocupado en ella. 
Ahora bien: nosotros encontraremos a Jesus en todas par¬ 
tes y siempre que queramos: en el oratorio, en el sagrario, 
en la celda, en el santuario de nuestra alma. Le con- 
templaremos como le vieron sus contemporaneos: como los 

(127) Juan, XII, 28. 

(128) Cfr., Ibid.. XVlI, 5. 

(129) Cfr., Filip., II, 7-11. 
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pastores y los Magos en el Pesebre, como las gentes que 
le segufan por los caminos, como Marta y Maria en Be- 
tania, o los discipulos en el Cenaculo; encontraremos al 
mismo Cristo que hablaba a la Samaritana junto al pozo de 
Jacob y le decia: «[Si conocieses el don de Diosii (130); 
al mismo que curaba a los leprosos, que calmaba las tem- 
pestades; al mismo Jesucristo, Hijo del Padre, nuestro Sal¬ 
vador y Redentor, sabiduria y santidad nuestra. Lo encon¬ 
traremos en la plenitud de su omnipotencia supreme, en 
la superabundancia infinita de sus m^ritos y satisfaccio- 
nes, en la misericordia inefable de su amor. Y este con- 
tacto que la fe establece entre 61 y nosotros aportara a 
nuestras almas ayuda, luz, fuerza, paz y alegria: «Venid 
a mi y os aliviare* (131). Como es un amigo flel, miseri- 
cordioso y magm'fico, nos acoge para llevamos a su Padre 
y hacemos participes, entre santos y beatificos esplendores, 
de su gloria etema de Hijo linico, objeto de las infinitas 
complacencias. 

La serial mas cierta de nuestro amor sera que procure- 
mos cumplir en todas las cosas su voluntad y la de su Pa¬ 
dre : (lAquel — decia El mismo — que cumpla la voluntad 
de mi Padre es para mi como un hermano, una hermana, 
una madre* (132). Y en otro lugar: uSi me amdis, guar- 
dareis mis mandamientos* (133). El que ama procura en 
todas las formas ser agradable al amado; y ^icomo lo se- 
remos a Jesus si no nos esmeramos en cumplir, con ardiente 
fervor, la voluntad del Padre, que es tambi6n la suya? 
Se encamo para revelarnosla y damos gracia para cum- 
plirla; nada hay mas grato a su Coraz6n que el poder de- 
cirle: «Yo siempre hago lo que os place* (134). Al recibir, 
pues, todos los dias en la comunidn a Jesris, digdmosle: 
nSenor Jesus, Verbo encarnado, en quien creo con todo el 
corazon: porque me has amado, a ti me entrego de to¬ 
das veras; pero, riqud podre darte que te sea grato?* 
Sin duda alguna que por respuesta el Maestro nos dira 
que alabemos en El y por El al Padre, del cual precede 
todo don; que procuremos hacer la voluntad del Padre, 

(ijo) Juan, IV, w, 

(131) Mat., XI, aS. 

(133) Ibid., XII, 50. 

(133) Juan, XIV, 15. 

(134) Ibid., VIII, 29. 
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en union con fil, Hijo bendito del Padre; que reproduz- 
camos en nosotros los sentimientos que tuvo en la tierra 
de reverencia y amor a su Padre, de caridad a nuestros 
hermanos, y de aquella obediencia y humildad de que 
estaba llena su alma. No hay medio mas seguro de agra- 
dar a Jesiis que manifestarle el amor absolute que fil solo 
merece. 

Por este amor fervoroso, ferventissimo amore, seremos 
almas de celo ardiente, tal como las desea nuestro santo 
Patriarca. Consagrandonos con generoso ardor a este ejer- 
cicio, estaremos seguros de realizar el deseo expresado por 
san Benito al fin del capitulo del buen celo: «Que Cristo, 
objeto supremo de nuestro amor, nos conduzca a la vida 
eterna®. 


NOTA 

(Vease pag. 500) 

El fundador de la congregacion beuronense, dom Mauro 
Wolter, monje docto y piadoso, cuyo espiritu monaslico se ha- 
bia formado en las fuentes mas puras, resume sus ensenanzas 
sobre el apostolado monastico diciendo: kEI monje es, por ex- 
celencia, hijo de Dios y su vasallo ; ... asi, pues, cuando un 
monje o todo el ejCTcito monacal son llamados por el Rey o 
su Iglesia, se lanzan con ardor a la empresa; y, por recia que 
sea la lucha, su invencible empuje decide la victoria... Dispues- 
tos para todas las obras de celo, despreciando toda mundana 
consideracion, sirven a la Iglesia con tal magnanimidad, fir- 
meza y valor que, al verlos combatir, se reconoce la fortaleza 
misma de Dios y el poder del Espiritu Santo. Asi salio del 
claustro esa admirable falange de apostoles, confesores, doc- 
tores y martires, cuyas obras contribuyeron a conservar y mul- 
tiplicar la grey cristiana. Animados de este celo, innumerables 
legiones de monjes emprendieron este trabajo, sacrificando su 
propia vida y coronandola con la elusion de su sangre. Con el 
Evangelic en una mano y en la otra la Regia, penetraron en 
las regiones mas apartadas, y, agregando siempre nuevos pue¬ 
blos a la familia cristiana, fundaron, extendieron y reafirmaron 
el reino de Cristo en casi todo el mundo» (135). 

Dom Mauro Wolter fue discipulo de dom Gueranger, quien 

(i35) La vie monastiane, ses pHneipes essentials, 131 y sigs. 
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le ayudo en la redaccion de las ConsUtuciones de la congrega- 
eion de Beuron. El ilustre restauiador de la Orden benedictina 
en Francia escribia en sus Notions sur la vie religieuse et mo- 
nastique (Solesmes, 1882), destinadas a la instruccion de los 
novicios: aAunque la vida monastica busca en primer termino 
el separarse del mundo, no piensen los monjes alcanzar la per- 
feccion de su estado si les falta el celo hacia el projimo, tanto en 
las intenciones como en el obrar... La vida monastica tiende a 
acercar el hombre a Dios, por medio de la abnegacion y del 
amor, y cuanto mas el monje se compenetre del espiritu de su 
vocacion, tanto mas se excita en el este celo por la salvacion 
de las almas, que es el grande y etemo deseo de Dios, por el 
cual envio al mundo a su Hijo. 

»Los hermanos deben tener presente que no deben hacerse 
monjes exclusivamente para conseguir su propia perfeccion, sin 
cuidarse para nada de la perfeccion de los demas. Nada seria 
tan contrario a la caridad, que es el distintivo de los discipulos 
de Jesucristo, como esta mezquina preocupacion de si mismo 
que moviera al monje a cerrar los ojos a las necesidades de los 
que son sus hermanos... Pensando, pues, en lo que les espera 
al consagrarse a Dios por la profesion, preparense para las obras 
de celo que la obediencia podra encomendarles, sea dentro o 
fuera del monasterio, ya trabajando por esclarecer la verdad 
con escritos destinados al publico, ya ejerciendo el ministerio 
de la predicacion y la administracion de los sacramentos... En- 
comienden insistentemente a Dios las obras de celo que se prac- 
tiquen en la Orden, pidiendo al Senor las acepte y bendiga, sea 
que respecten al interior, o se refieran al publico... sea, por 
ultimo, que se encaminen directamente al gran objeto que es 
la salvacion de las almas. Pidan frecuentemente que crezca la 
Orden a gloria y servicio de Dios, con personas relevantes en 
obras y palabras, como tantos ilustres santos monjes que se hicie- 
ron todo para todos y sirvieron utilmente a la Iglesia y a las 
almas. Estos religiosos fueron, con sus obras y vida, viva expre- 
sion del espiritu de nuestro santo Patriarca, ta! como lo infun- 
dio en la santa Regla». (Pags. 38 y sigs.) 
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«LA PAZ DE CRISTO TRIUNFE EN VUESTROS 
CORAZONESi. (1) 


El don de la paz resume en* nosothos todas las obras 
DE Cristo: la paz corona la armonIa toda 

DE LA EXISTENCIA MOnAsTICA 

p N las precedentes conferencias no nos hemos propues- 
to otra cosa que presentaros la figura divina de Jesu- 
cristo, para que, contemplando este ideal linico, le ameis e 
iniit6is. En esto consiste, en efecto, la esencia toda del mo- 
naquismo, como la misma sustancia del cristianismo. La 
biisqueda integral de Dios, el abandono de si mismo, la 
pobreza, la humildad, la obediencia, la sumision a la vo- 
luntad divina, el espiritu de religion hacia el Padre, la 
caridad y celo con el prdjimo, todas estas virtudes que, 
llevadas a cierto grado de perfecci6n, son las caracteris- 
ticas de la vida religiosa, encuentran en Jesucristo su pri¬ 
mer modelo. 

La vida monastica tiende exclusivamente a hacernos 
perfectos discipulos de Cristo; no seremos verdaderos mon¬ 
ies si antes no somos verdaderos cristianos. El santo Pa- 
triarca escribio su Regia como un compendio del Evan¬ 
gelic : por esto al principio y al fln de su c6digo mondstico 
no inculca otra cosa que «seguir a Cristo# (2). «Nada ante- 
pongan a Cristo, el cual tenga a bien llevarnos a la vida 
eterna# (3). Estas son las palabras que ponen fin al ultimo 
capitulo. 

(1) Col., ra, 15. 

(2) Pr61ogo de la Regia, 

(3) Regia, cap. T.XXII. 
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Ahora bien; si queremos resumir en pocas palabras la 
obra de Cristo y contemplar compendiosamente la fina- 
lidad de su misterio, tenemos una palabra que recoge todo 
su profundo significado: la paz. 

El primer mensaje del cielo a la tierra, cuando Cristo 
aparece en ella, despues de miles de anos de expectacion 
y angustia; el mensaje en el cual podian descubrir los 
hombres el misterio inefable del Verbo encarnado y como 
el programa de toda su obra, es aquel que pronunciaron 
los angeles enviados por el mismo Dios a anunciar al 
mundo la buena nueva: «Gloria a Dios en las alturas y 
paz a los hombres de buena voluntadn (4). El Verbo se 
encamo para dar gloria al Padre y traer la paz al mundo. 
En el afan de dar gloria al Padre se resumen todas las 
aspiraciones del Corazon de Jesiis con respecto a Aquel 
que le ha enviado y de quien es el Hijo dilectisimo; y en 
el don de la paz interior, todos los bienes que el Salvador 
trajo en la tierra a las almas que venia a rescatar. 

La vida de Jesucristo eu la tierra no tiene otra fina- 
lidad; y, al obtenerla, Jesus considera su obra terminada. 
Oigamos su oracion al Padre delante de los Apostoles, poco 
antes de consumar su vida con el sacrificio de la cruz: 
«Padre, yo he glorificado tu nombre en la tierra; he cum- 
plido, pues, la obra que me habias encomendado# (5). 
Y para mostrar tambien a sus discipulos la segunda parte 
de su obra, anade: «La paz os dejo; mi paz, no la que el 
mundo promote, sino la que solamente yo puedo darn (6). 
Es el don perfecto que lega a los apostoles y a todas las 
almas rescatadas y salvadas. 

Este bien de la paz es tan precioso y necesario para 
conservar todos los otros, que Jesus impone el deseo de la 
misma a los suyos como mutuo saludo al encontrarse (7); 
y san Pablo, el heraldo por excelencia del misterio de 
Cristo, comienza todas las cartas, con excepcion de la di- 
rigida a los hebreos (8), con las palabras: nA vosotros la 
gracia y la paz de Dios, nuestro Padre, y del Sehor Jesu¬ 
cristo». El Apostol asocia a la gracia la paz, porque aquella 

(4) Luc., II, 14. 

t^S) Juan, XVII, 4. 

(6) Ibid., XIV, 17. 

(7) Luc., X, s. 

(8) Probablemente no es de mano del Apdstol la redaccidn material 
de la epistola a los bebreos. 
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es la primera oondicion de esta; a Sin la gracia — dice san- 
to Tomas — no puede haber verdadera paz» (9). 

Esta paz, como todo otro don, viene de Dios, su primer 
principle (10): por esto san Pablo en sus epistolas da tan- 
tas veces al Padre el nombre de «Dios de la paz» (11); 
nos viene asimismo de Cristo, que nos la obtuvo con su 
imnolacidn, satisfaciendo plenamente a la justicia divina: 
por esto en el sacrificio de la misa, centre de nuestra re- 
ligidn, los fieles se acercan a la Victima santa despues de 
haberse dado el beso de la paz, como senal evidente de su 
union con Cristo; tambien, como ensena el mismo san Pa¬ 
blo (12), la paz viene del Espiritu Santo y es uno de sus 
frutos, al igual que el gozo. La paz es un don esencial- 
mente sobrenatural y cristiano. 

No nos maraville, pues, que el santo Legislador nos la 
presente como un bien que hemos de buscar avidamente; 
que la palabra «Pax» se haya convertido en uno de nues- 
tros lemas mas preciados; esta grabada en los frontis de 
nuestros monasteries, pero debe estarlo principalmente en 
el fondo de nuestros corazones y resplandecer en toda 
nuestra vida. Es la palabra que, aun ante los profanes, 
expresa mejor la armonia caracteristica de nuestra exis- 
tencia (13). Por ser fruto supremo de las virtudes pracUca- 
das por el que se ha entregado a Dios, la paz es el primer 
bien que deseamos a los que nos visitan: porque nuestro 
bienaventurado Padre, fiel a los preceptos del Evangelic y 
heredero de las primitivas tradiciones, desea que el prior y 
los hermanos den el beso de paz a todos los huespedes 
que se presentan en el monasterio (14). 

Pero, ^como podriamos desear esta paz a los otros, si 
nosotros mismos no la tuvieramos? Debemos, pues, cono- 

(9) II-II, q. XXIX, a. 3, ad i. 

(10) Cfr., Sant., I, 17. 

(11) Rom., XV, 33, XVI, 20; I Cor., XIV, 33, etc. 

(13) G41., V, 22. 

(13) Es una de las razones por las cnales Ifewman llemd virgiliana 
la vida mondstica; pero se ensa&a el eran Cardenal cuando da a la 
poesla parte tan principal, casi exclusiva, en la vida de San Benito y 
del mouaquismo de Occidente. Newman tiene de son Benito un conoci- 
miento incompleto e inezacto; la psicoloela que atribuye al gran Pa- 
triarca es hija de su fantasia; en Newman, el idedlogo ha desviado al 
psicdlogo y al historiador. Su libro, The mission of St. Benedict 
^Historical Sketches, II), debe leerse con muchas reservas. 

I14) Regia, cap. LUI. 


33. — Jesucristo, 


del mania 
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cer que cosa sea la paz, cuales sus caracteristicas, y de 
donde debe venirnos. 

Para ser verdaderos discipulos de Cristo y de san Be¬ 
nito debemos buscar este bien, como si fuera un tesoro. 
Ya en el Prologo, donde el Legislador esboza cual es la 
institucion que va a crear, recuerda las palabras del Sal- 
mista (15): ciBusca la paz y siguela». Cosa digna de no- 
tarse: une san Benito la busca de la paz a la busqueda 
de Dios, como dos finalidades que se apoyan mutuamente. 
Los verdaderos hijos de Dios son, en efecto, los que aman 
la paz para si y para los demas, como lo atestigua la misma 
verdad infalible: «Bienaventurados los pacificos, porque 
ellos seran llamados hijos de Dios® (16). Nuestro bienaven- 
turado Padre, que, en toda su Regia, se propone condu- 
cirnos a Dios y hacemos sus perfectos hijos por la gracia 
de Jesus, todo lo ha dispuesto en el monasterio de modo 
itque todos sus miembros vivan en paz» (17). Con esta 
conferencia daremos, pues, el ultimo trazo al retrato del 
monje, discipulo de Jesucristo. No hare mas que resumir 
cuanto llevo dicho hasta ahora, para mostraros nuestro ideal 
monastico en Jesucristo. 


1 . Que es la paz: la tranquilidad en el obden 

iQue es, pues, la paz? No se trata aqui de la paz 
exterior, que se obtiene con la soledad y el silencio. Cier- 
tamente esta es importantisima, porque el silencio y el reco- 
gimiento ayudan a concentrarse para dirigirse a Dios (18); 
pero seria iniitil intentarlo si anda la imaginacion diva- 
gando o el corazon inquieto y turbado. De esta paz inte¬ 
rior es precisamente de lo que nos proponemos ocupamos. 
ri'En que consiste? Sabida es de todos la definicion que de 
eJla da san Agustin: «La paz—dice —es la tranquilidad 
en el orden* (19). 

Para comprender la fuerza de esta sentencia, recorde- 
mos la creacion de Adan, formado por Dios, perfecto se- 

(15) Salmo XXXm, 15. 

<i6) Mat., V, 9. 

(17) Segla, cap. XXXIV. 

(18) VSase mds arriba, pdginas 430 y siguientes. 

(19) Lo Ciudad de Dios, 1. XIX, c. 13. P. L., XLI, coL 640. 
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gun la naturaleza: «Dios hizo al hombre recto® (20); 
anadiendole, ademas, la gracia santificante y la justicia 
original. Todas sus facultades eran perfectas y armonica- 
mente organizadas. En su naturaleza virgen habia una 
completa subordinacion de las potencias inferiores a la 
razon, de esta a la fe y de todo el ser a Dios: armonia 
que era como la irradiacion divina de la justicia original. 
Como el orden era perfecto en esta criatura, habi'a una 
Concordia completa entre todas las facultades, cada una 
de las cuales descansaba en su objeto, de lo cual provem'a 
una paz inalterable. «La paz es resultado — dice santo To¬ 
mas — de la union de los diversos apetitos, que tienden a 
un solo objeto® (21). 

Pero sobrevino el pecado, y este orden admirable se 
trastoco; ya no hay uni6n de los diversos apetitos, por el 
contrario, tendencias diversas y contrarias, que se comba- 
ten mutuamente: la came conspira contra el esptritu, y 
6ste contra la came: de aqui la turbacidn (22). 

Para recobrar la paz, menester es desde entonces re- 
ducir al orden y a la unidad los deseos, de modo que los 
sentimientos sean dominados por la razon y esta se someta 
a Dios. Mientras no se restablezca este orden no habra 
paz en el corazon. «Nos has creado, Senor, para ti — dice 
san Agustin—, y nuestro corazon estara inquieto mientras 
no repose en ti» (23). 

Pero, ri'cdmo reposaremos en Dios, si somos sus ene- 
migos por el pecado? A consecuencia del pecado — el de 
Adan y los nuestros—, Dios nos rechaza; no podemos 
acercarnos a El, porque nos separa un abismo. Asf, pues, 
rihabra sido siempre arrebatada la paz a la pobre hu- 
manidad, y seran vanas las afirmaciones del hombre para 
conseguir el bien perdido? No; el orden ser4 restablecido, 
la paz nos sera devuelta; y ya safaris de que modo tan 
admirable. Encontraremos lo uno y lo otro en Cristo y por 
Cristo. «Oh Dios — decimos en una oracidn de la misa —, 
que has creado al hombre de un modo admirable, y des- 
pu4s del pecado lo has renovado de forma aun mds ma- 
ravillosa.® Esta maravilla consiste en haberse hecho came 

(so) Bede., VII, 30. 
tap II-II, q. XXIX, a. i. 

(as) Ibid., a. I y s. 

(a3) Confes., 1. I, c. i. P. L., XXXII, col. 661. 
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el Verbo, tomando sobre sf el pecado para ofrecer al Padre 
una digna expiaci6n del mismo, y en habernos devuelto asi 
la amistad de Dios, donandonos, para conservarla, sus me- 
ritos infinites. San Pablo escribia a los de fifeso: «Estabais 
alejados de Dios; mas ahora os acercasteis a fil por la san- 
gre de Cristo, que es vueslra paz* (24). oDios nos reconci- 
lio consigo por mediacion de Jesucristo — dice tambien el 
Apdstol—, porque en ejsucristo se reconcilid fil con el 
mundo, dejando de imputar a los hombres sus peca- 
dosD (25). «Cristo es la hostia santa, sumamente agradable 
a Dios, que nos valid el perddn* (26). Como dice muy bien 
el Salmista; en fil «se reconciliaron la Justicia y la paz» (27). 

Jesus es «el principe de la paz» (28), que vino a com- 
batir al principe de las tinieblas y desbaratar su dominio, 
para concertar la paz entre Dios y los hombres. Y este 
rey pacifico es tan magnanimo en su victoria que nos hace 
pjirticipes de sus meritos, para que conservemos siempre 
la paz adquirida con su sangre. Anunciando la venida del 
Mesias, el Salmista da como sehal caracteristica el que la 
justicia y la paz apareceran el dia de su visita y perma- 
neceran mientras duren los astros: «Florezca en sus dfas 
la justicia, y haya mucha paz mientras dure la luna» (29). 
En los dias siguientes a su Resurreccidn, Jesus en todas sus 
apariciones de la paz a los Apostoles. Su pasion todo lo ha 
expiado y saldado, y por eso de sus labios no sale ahora 
mas que el augurio de una paz reconquistada por su gra- 
cia (30), (jNo es significative el que exprese un mismo 
deseo en los momentos extremos de su vida aca en la 
tierra, al comenzar su mision salvadora y al inaugurar, 
despues de cumplida 4sta, su vida gloriosa: «La paz sea 
con vosotros*? 

Ved a san Pablo. Torturado por la lucha interior de 
la carne contra el espiiitu, exclama; «<jQuien me librara 
de este cuerpo de muerte?». Y se responde a si propio; 
"La gracia de Dios por medio de Jesucristo». Porque, 
ahade, «Cristo con su muerte nos libr6 de toda condena- 

(24) Efes., ir, 13 - 14 . 

< 25 l II Cor., V, 18-19. 

(26) Cfr„ E6es., IV, 32. 

< 27 ) Salnio LXXXIV, ii. 

(28) Isa., IX, 6. 

(291 Salrno LXXI, 7 . 

{30) Luc., XXIV, 37; Juan, XX, 19, 26. 
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cion® : su gracia nos hace vivir, no seg6n los deseos de 
la came, sino segiin los del esplritu; y concluye: «Los 
deseos y afectos de la came producen la muerte, y los del 
espiritu, la vida y la pazv (31). 

Por lo tanto, en la gracia de Jesucristo encontraremos 
el principio del que se origina la paz; ella nos hace agra- 
dables a Dios y nos da su amistad; nos hace ver en 
los demas hombres otros tantos hermanos, calma nuestras 
perversas inclinaciones y nos hace vivir segiin la ley divina. 

Empero esta gracia no nos viene sino de Jesucristo, 
pues este es el orden divino y esencial. Jesucristo fu6 cons- 
tituido Key sobre Si6n. Es Key por derecho de conquista, 
porque acepto la muerte para retomar las almas al Padre; 
es «Rey pacifico, que muestra su magnificencia® (32) «ba- 
jando del cielo a la lierra para traemos el perdon; a El 
confiri6 todo poder el Padre® (33); «el Padre todo lo ha 
puesto en sus manos® (34) para que sea nuestra justicia, 
nuestra santificacidn, nuestra redencion y, por eUo, nuestra 
paz; «E1 es nuestra paz® (35). 

Tal es, pues, el orden admirable establecido por Dios: 
Cristo, como cabeza de todos los elegidos, es, para cada 
uno de ellos, fuente de la gracia, causa de la paz. Fuera 
de este orden todo es desorden, inseguridad para las almas. 
Los que rechazan a Dios, los que son Uamados por la Es- 
critura «impios®, estos no pueden encontrar la paz: «No 
hay paz para los impios® (36). Pueden, indudablemente, 
satisfacer ciertos deseos; pueden ver saciada hasta cierto 
punto su sed de placeres, de honores, de ambici6n; em¬ 
pero, como dice santo Tomas (37), eso no causa mds que 
ima paz falsa y aparente; estos impios desconocen el ver- 
dadero bien del hombre; ponen la satisfaccion de sus de¬ 
seos en bienes aparentes, relatives y pasaj'eros; pueden 
parecer satisfechos, pero en realidad nunca lo estdn: su 
corazon permanece vacio, aun despu^s de agotar todas las 
fuentes de gozo natural que proporciona la criatura, por¬ 
que las aspiraciones profundas del corazdn exceden a todos 

(31) Rom., VII, 24-25; Vni, 1-6. 

(32) AntUona de las I Vlsperas de Navidad. 

(33) Mat., XXVIII, 18. 

(34) Juan, ni, 35. 

(35) Hfes., 11, 14. 

(36) Isa., XLVIII, 22; LVII, 21. 

(37) II-II, a- XXIX, a. 2 ad 3. 
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los bienes sensibles. Es inutil cuanto hagatnos: nuestro 
coraz6n fue creado para Dios; es este uno de los principios 
del orden; el corazoa humano tiene una capacidad infi- 
nita y ninguna criatura puede Uenarlo completamente; 
fuera de Dios encoatramos solamente una paz efimera e 
ilusoria; inutilmente se afana el corazoa corriendo tras las 
cosas creadas: « riPor que — dice san Agustin i— correis por 
caminos asperos y fatigosos? No hay duda que buscais el 
reposo, pero lo buscais doade no se encuentra; lo buscais 
en la mansion de la muerte y no esta alii. (jComo hallareis 
vida feliz donde no se encuentra la verdadera vida?» Y con- 
cluye diciendo: «Aquel que es la vida, nuestra vida, des- 
cendio a nosotroso (38). Solamente en Jesucristo se en¬ 
cuentra el priucipio de la vida, la fuente de la paz (39). 

Para gozar de verdadera paz es, pues, necesario, no 
solo abuscar a Dios», sino buscarle como El quiere, esto 
es, en Cristo. Tal es el orden fundamental establecido por 
el mismo Dios, segun el beneplacito de su voluntad so- 
berana: «Para manifestamos el arcano de su voluntad, 
fundada en su mero beneplacito, por el cual se propuso... 
restaurar todas las cosas en Ci-isto* (40). 

Fuera de este orden iijado por la Sabiduria infinita, 
no podemos encontrar ni santidad ni perfeccion; no tene- 
mos paz profunda ni gozo verdadero. 


2 . Como nos conformabemos al orden diving 


^jComo nos conformaremos con este orden divino? 
Primeramente con un acto de fe practica, que nos en- 
trega totabnente a Jesucristo para seguirle (41). Un acto 
de fe en su divinidad; porque no podemos entregamos 
enteramente a El sin la profunda conviccion de que es 
Hijo de Dios. Debemos tener fe absoluta en la omnipo- 
tencia de Jesus, en la soberana bondad, en el valor infinito 
de sus meritos y en la inexhausta abundancia de sus ri- 
quezas. Al enviarnoslo el Padre como embajador de la paz 

(38) Conies., 1 . IV, c. la. P. E., XXXII, col. 701. 

(39) Regia, cap. EVIII. 

(^0) Efies,, I, 9-10. 

(41) trLa paz entre el kombre y Dios es la obediencia bien orde- 
nada en la fe bajo la ley eteraa.» San Agustin, jye civitate Dei, 1. XIX, 
c. 13. P. E., XDI, col. 640. 
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divina, nos dijo unicamente: «Escuchadle» (42), puesto 
\que es mi Hijo, objeto de mis complacencias. Con esta 
bondicion es como adquiriremos la gracia y la amistad de 
Dios. De aqui que nuestro primer acto debe ser de fe: 
iSi, Padre celestial: Jesus es tu Hijo amado; lo creo y 
le adoro». Entonces el Padre nos mira amorosamente en 
union de su Hijo; lo asegura el mismo Senor: «E1 Padre 
os ama porque vosotros me habeis amado y habeis creido 
que yo sail del Padre» (43). Y cuando aboga por sus dis- 
cipulos y por nosotros, cuando, al dejar este mundo, nos 
encomienda a la bondad del Padre, no aduce otro motive 
que el de haber creido en su divinidad. Oigamosle en el 
Admirable coloquio con el Padre, en el memento de re- 
conciliai al mundo por medio de su sacrificio: «Padre: 
guardalos y salvalos, puesto que ban reconocido verda- 
deramente que soy Hijo tuyo y que todo lo que poseo 
viene de ti» (44). 

Este acto de fe nos senala la aurora de la paz; porque 
la fe en Jesucristo nos introduce en el orden divino de la 
gracia, que es principio de la paz: «Justificados por la 
fe — dice san Pablo —tenemos la paz con Dios, por nues¬ 
tro Senor; por El se nos ha dado la gracia y en El podemos 
gloriarnos de la gloria de Dios que sera nuestra etema 
felicidad® (45). 

Esta fe debe ser practica; debe abarcar todo nuestro 
ser, y tener por objeto todo lo que se relaciona con Cristo. 
Hay algunos que se limitan a adorarle personalmente, y 
se niegan a reconocerle representado en la Iglesia. Cuando 
no les excusa la buena fe, estas almas no encuentran la 
paz, pues estan fuera del orden establecido. Tenemos que 
damos enteramente a Jesucristo en alma y cuerpo, enten- 
dimiento y voluntad; todo en nosotros debe somet^rsele, 
porque sustraerse a su influjo es lo mismo que sustraerse al 
orden divino. El Verbo es la luz, sin la cual andamos en 
tinieblas; es el camino, fuera del cual no hay sino error; 
es la gracia, sin la cual somos impotentes. <iEncontraremos, 
acaso, la paz en las tinieblas, en el error, en la impotencia 
para ir a Dios, unico bien verdadero y fin de nuestra vida? 


(42) Mat., XVII, 5. 

(43) Juan, XVI, 27. 

(44) Ibid., XVII, II, 
(.( 5 ) Rom., V, 1-2. 
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Entreguemonos, pues, a Jesucristo en un acto de fe 
viva, de adoracion profunda, de perfecta sumision y aban-i 
dono completo. Pidamosle que rija toda nuestra vida, que 
sea el objeto de nuestras aspiraciones, el principio de nuesj 
tras acciones. Es «principe de la paz® y «Rey pacifico®; 
que sea verdaderamente Rey de nuestras almas. Todos loB 
dias decimos a Dios: (tVenga a nos el tu reino*; mas, 
t;qu6 reino deseamos nosotros? El reino de Cristo, porque 
Dios lo constituyo Rey de cielos y tierra: «Pide y te dar^ 
en herencia las naciones® (46). 

Sometidos enteramente a Jesucristo y abandonandono.^ 
a El; respondiendo a ejemplo suyo con un Amin incesante 
a todo lo que manda en nombre del Padre; constantes ei) 
esta actitud de adoracion ante las manifestaciones de la vo-/ 
luntad divina, aun ante las menores permisiones de la Pro-S 
videncia, tendremos la paz que da Cristo; la suya, no lai 
que el mundo promote; la verdadera paz que s61o puede 
dar El: «Os doy mi paz; y no os la doy como la da el 
mundo® (47). 

Y es que semejante adoracion unifica en nosotros todos 
nuestros deseos. El alma tiende a una sola cosa: a esta- 
blecer en si misma el reino de Cristo, y E] en retorno 
cumple este deseo con una plenitud magnifica. El alma 
vive ordenadamente y ve realizada, por el cumplimiento 
de todos sus deseos sobrenaturales, reducidos a la unidad, 
la satisfaccion completa de sus incUnaciones fundamenta- 
les; y viviendo en el orden esta siempre en paz. 

Dichosa el alma que ha comprendido en esta forma el 
orden establecido por el Padre, y cuyo linico deseo es con- 
fonnarse, por amor, con este orden, en el cual todo va a 
dar en Jesucristo: porque goza de la paz, de la que dice 
san Pablo que «supera todo sentimiento® (48) y no se puede 
expresar con palabras. «Es imposible — dice Ludovico Blo- 
sio — explicar la abundancia de esta paz en el alma que se 
ha entregado completamente a Dios y que solamente busca 
a El® (49). 

(46) Salmo II, 8. 

(47) Juan, XIV, 17 - 

(48) Filip., IV, 7. 

<49) Rcfla Ae la vlda espiritual, c. XIV, Perfecta paz y descanso de 
las txlmas. 
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3. Es INALTERABLE LA PAZ QUE EL ALMA ENCUENTRA 

EN Dios 

Esta paz es inalterable. jjQuien, en efecto, podria tur- 
barla? <jAcaso el demonio? Es el demonio un enemigo 
poderoso, ciertamente, que quiere devoramos; pero nes 
un perro encadenado que puede, a lo mas, ladrar, pero no 
pu^e morder sino a aquel que se le acerca» (50). Jesu- 
cristo lo vencid, y nosotros tambi^n lo venceremos, porque 
Jesucristo es mas poderoso que el. For otra parte, Dios 
protege especialmente al alma que le busca y que en El 
confia: «Envia a sus angeles que te guarden por todos 
tus caminos... para que no tropieces* (51); la guards fil 
mismo «en el secreto de su faz» (52). <iQu6 enemigo podra 
turbarla alli? ^Que podra temer? 

Podra el mundo destruir esta paz? En manera alguna. 
kNo temaisD, decia el Sefior a los discipulos y nos lo repite 
a nosotros: No temais; sufrir^is tribulaciones en el mundo, 
pero yo estoy con vosotros: aConfiad: yo vend al mun¬ 
do* (53). Si me sois fieles, yo os dare mi gracia y, con ella, 
mi paz; porque mi gracia todopoderosa os hard vence- 
dores de las solicitaciones del mundo, que podrd ofreceros 
sus placeres, abrumaros con sus sarcasmos, pero no os hard 
mella. Lo hemos abandonado por seguir a Cristo, y nuestra 
paz, que esta fundada en la verdad de Jesucristo, no puede 
ser turbada por las armas del mundo. 

tjLo sera, acaso, por las tentaciones, las contrariedades, 
las penas? Tampoco. No siempre tendremos la paz exter¬ 
na, es verdad: pues vivimos en la tierra, en tiempo de 
prueba, y, las mas de las veces, la paz es el precio de la 
lucha. Cristo no nos devolvid la justicia original que orde- 
naba armonicamente las tendencias naturales de Addn; 
pero el alma que se apoya unicamente en Dios parti- 
cipa de la estabilidad divina; las tentaciones, los sufri- 
mientos, las pruebas la afectan s6Io superficialmente. A lo 

(so) Apindice a los Sermones de san Agustin, XXXVII, 6. 

(51) Salmo XC, ii. 

(53) Ibid. XXX, 21. 

(S3) Juan, XVI, 33. 
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profundo, donde reina la paz, no Uegaa las borrascas. Aun- 
que la superficie del inar este muchas veces agitada por la 
tempestad, las aguas mas profundas permanecen tranqui- 
las. Podremos ser menospreciados, contrariados, persegui- 
dos; podran tratarnos injustamente los que no comprenden 
nuestras intenciones ni nuestras obras; podra la tentacion 
sacudirnos violentamente, y abatirnos el dolor; pero tene- 
mos un santuario interior donde nadie puede entiar: en 
el reina la paz, porque en este intimo recinto adoramos 
a Dios y nos sometemos y abandonamos a £1. «Yo amo a 
Dios — decia san Agustini—, y nadie puede arrebatannelo; 
nadie puede quitarme lo que debo darle, porque lo tengo 
enceirado en mi corazon... Despojado de todo. Job queda 
solo, pero le acomparian los votos y alabanzas que rinde 
al Senor. jOh riquezas interiores que nadie puede quitar¬ 
me !» (54). 

En el fondo del alma que ama a Dios se levanta la 
«mansion de paz »—civttas pads —, que ningun rumor 
del mundo puede turbar ni sorprender ningun ataque. 
Convenzamonos de que nada exterior puede, si nosotros 
no queremos, alterar nuestra paz interna, porque depende 
esencialmente de una sola cosa: de nuestra actitud ante 
Dios. En El debemos confiar: «E1 Sefior es mi salvacidn, 
lique podre temer?)> (55). Si el viento de las tentaciones 
y pruebas me azota, recurrire a El: oSalvame, Sefior, 
porque si no perezcou. El Sefior, como lo hizo con la barca 
batida por las olas, ctcalmara la tempestad y habra gran 
bonanza# (56). 

Si de veras, siguiendo las hueUas de Cristo, unico ca- 
mino que conduce al Padre, buscamos a Dios en todo; 
si procuramos desprendernos de todo para no tener mas 
volrmtad que la del Sefior; si, cuando el Espiritu de Jesus 
nos habla, no muestra repugnancia la voluntad, ni resiste 
a sus inspiraciones, antes se inclina docilmente, adoran- 
dole, entonces estemos seguros de que la abundancia de 
la paz reinara en nosotros intima y profundamente, porque 
«la paz inunda los corazones de los que aman, Sefior, tu 
ley# (57). En cambio, las almas que no se entregan total¬ 
ise) Enarrat. in psalm. LV, num. 19. P. L., XXXVI, col. 659. 

(55) Salmo XXVI, i. 

(56) Mat., VIII, 26. 

(57) Salmo CXVIII, 165. 
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viente al Sefior y no reducen todos sus deseos a la unidad 
mediante esta donacion total no podran gustar la verda- 
dera paz. Estan divididas y vacilan entre sus propios 
deseos y la voluntad de Dios, entre la satisfacci6n de su 
amor propio y la obediencia; estdn, en una palabra, siem- 
pre inquietas y turbadas. 

wPermanezcamos, pues, siempre unidos a Dios; po- 
seamosle en nosotros mismos. En fil se encuentra en forma 
estable e inmutable todo cuanto puede ser objeto de nues- 
tro amor® (58). La paz solo es segura donde el amor es 
fiel: «Encuentrase la paz imperturbable donde el amor 
no es abandonado si el mismo no abandona* (59). 

Ni aun los pecados pasados pueden turbar al alma 
arraigada en la paz. Experimentara, ciertamente, un gran 
pesar de haber ofendido al Padre celestial, de baber oca- 
sionado la pasion de Jesucrdsto y contristado al Espiritu 
del amor; pero este dolor sera sin agitacion ni ansiedad, 
porque sabe el alma que Jesus es el rescate del pecado, 
rescate de un precio infinite, que se hizo (tpropiciacion 
por todos los pecados del mundon (60), y que ahora «esta 
sentado a la diestra del Padre, siempre vivo, Pontifice 
compasivo que intercede por nosotros y es oido siem- 
pre» (61). Nada tranquiliza al alma contrita como el poder 
ofrecer al Padre los padecimientos, las satisfacciones y 
meritos del Hijo predilecto; nada despierta en ella tanta 
eonfianza como el poder tributarle, por medio de Jesus, 
gloria y alabanza perfecta. Porque el homenaje de Cristo 
al Padre es total, adecuado, suficiente; el alma que se lo 
apropia se siente profundamente tranquila, porque encuen¬ 
tra en Jesus el medio perfecto de reparar todas sus culpas 
y negligencias. 

No es tampoco el desaliento lo que puede inquietar al 
alma, pues sabe algo de cdos tesoros impenetrables de 
Cristoii (62). De suyo no puede nada, es verdad, ni tener 
siquiera un buen pensamiento; pero se somete al orden 

(58) San Agustta, De musica, 1. VI, c. 14, num. 48, P. L., XXXII, 
col. 1.188. 

(59) San Agustln, Confes., 1. IV, c. ii. Ibid., col. 700. 

(60) I Juan, II, 2. 

(61) Hebr., VII, 25. 

(6s) Efes., Ill, 8. 
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establecido por Dios, autor de la vida sobrenatural, y sabe 
que, participando de esta vida, tiene el poder de apro- 
piarse los meritos de Jesus: nTodo lo puedo en Aquel que 
es mi fortaleza® (63); sabe que con fil, por fil y en fil es 
mica con las mismas riquezas de Gristo, de modo que nada 
le falta en el orden de la gracia» (64). Su confianza es in- 
quebrantable, porque pertenece al que es para ella cami- 
no, luz y vida. Maestro por excelencia, Buen Pastor, Sa- 
maritano caritativo, fiel amigo. Nuestro Senor reveld a un 
alma devota que uno de los motives que le indudan a 
distinguir con tantos favores a santa Gertrudis era la con- 
lianza absoluta que dsta ponia en su bondad y en sus te- 
soros (65). 

Finalmente, la muerte misma no podrd turbar al alma 
que solo ha buscado a Dios: porque se ha confiado a 
aquel que dijo: kEI que cree en mi, aun cuando hubiese 
muerto, vivira etemamenten (66). Nuestro Senor es la 
verdad; pero es tambidn la vida; y nos da la que nunca 
fenece: «Aun cuando las sombras de la muerte la envuel- 
van, el alma permanecerd en paz® (67); sabe «a quien se 
ha confiado® (68), y la presencia de Jesiis la asegura contra 
todo temor. 

En uno de sus «Ejercicios» nuestra santa Gertrudis nos 
muestra la confianza que siente en los mdritos infinites de 
Jesiis. Pensando en el tribunal divino, cuya imagen se le- 
vanta ante eUa, apela conmovida a los meritos del Salva¬ 
dor. «Ay de mi, Senor — exclama—; ay de mi si ante tu 
tribunal no tuviera un abogado que por mi respondiera. 
iOh caridad!, se tii mi descargo, responde por mi, alcan- 
zame el perddn. Si te dignas defender mi causa, gracias 
a ti, salvare mi vida. Ya se lo que he de hacer: tomare 
el caliz de salud, si, el caliz de Jesus; lo pondre en el 
platillo vacio de la balanza de la verdad; con este medio 
suplird lo que a mi me falta: cubrire todos mis pecados. 
Este cdliz reparara mis faltas y con el suplird abundante- 
mente mi indfgnidad®... cVen conmigo a Juicio — dice 

(63) FUip., IV, 13. 

{64) I Cor., I, s, 7. 

(65) Heraldo iel divino amor, 1. I, c. lo. 

(66) Juan, XI, 35. 

(67) Salmo XXII, 4. 

(68) II Tim., I, 13. 
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Gertrudis al Salvador —; estemos allf fantos; como juez tie- 
oes el derecho de juzganne; pero eres tambi6n mi de¬ 
fensor. Para que sea justificada no tienes mds que compu- 
tar cuanto has hecho por mi amor, el bien que has re- 
suelto hacenne, el precio exorbitante que pagaste por mi. 
Tomaste mi propia naturaleza para que yo no pereciera; 
llevaste sobre ti el peso de mis pecados y moriste por mi 
para que yo no muera de muerte eterna; para enriquecer- 
me con tus meritos me lo has dado todo. Juzgame, pues, a 
la hora de la muerte segiin la pureza e inocencia que me 
has comunicado en ti al pagar toda mi deuda, dejandote 
juzgar y condenar en mi lugar para que, aunque pobre 
y desprovista de todo, pueda yo gozar de la abundancia 
de todos los bienes» (69). 

Para las almas que tienen estos sentimientos, la muerte 
no es mas que un transito; Cristo en persona les abre las 
puertas de la celestial Jerusalen, que, con mucho mayor 
motivo que la terrena, merece ser Uamada ida bienaven- 
turada visidn de paz» (70). AUi no habra ya mas tinieblas, 
turbacion, lloros ni gemidos; solamente una paz estable 
y perfecta. itinaugurada en el alma que comienza a buscar 
a Dios, la paz se completa con la plena vision y etema 
posesion del Bien inmutable* (71). 


4 . San Benito lo ha obdenado todo en su Eegla 

PAHA HACEBNOS HALLAB LA PAZ 

Pidamos, pues, a Jesiis nos de esta paz, fruto del 
amor. «Senor — exclamaba san Agustin al final de sus 
Confesiones, ese libro admirable en el cual narra como 
habia buscado la paz en todas las satisfacciones posibles 
de los sentidos, del espiritu y del corazon, sin encontrarla 
mas que en Dios —, Senor, danos la paz, la paz del s^p- 
timo dia, la paz que no tiene atardecer. Tii, Senor, que 
eres el bien y no careces de ningun bien, estds siempre en 
reposo, porque eres tii mismo tu descanso. ^Qu6 hombre 
serd capaz de ensenar esto a otro hombre? ,jQue angel a 
otro 4ngel o a un hombre? Es menester pedirtelo a ti, bus- 

(69) Ejercicio s^ptimo: RetaraMn for los pecados, 

(70) Himno de las Vlsperas de la DedicaciAn. 

(71) San Gregorio, Moralia in Job., 1 . VI, c. 34 - P- L., LXXV, col. 75 *. 
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carlo en ti, Eamando a tu puerta para obtenerlo.» Y el santo 
Doctor, que babia hecho la experiencia de todas las cosas, 
que habi'a sentido la vanidad de toda criatura, la fragilidad 
de toda felicidad humana, cierra su libro con este grito del 
alma: «Este es el solo medio para ser oido, para encon- 
trar, para que se nos abra» (72). 

Pidamos, pues, esta misma paz para nosotros, para cada 
uno de nuestros hermanos que habitan en nuestra misma 
Jerusalen espiritual: ctPedid para Jerusal^n las cosas que 
conducen a la paz» (73); y esta paz la obtendremos; pero 
la obtendremos principalmente mediante una actitud es¬ 
piritual becba de adoracion, de sumision, de abandono a 
nuestro Senor. Tal es, lo repetire, la fuente de la verdadera 
paz, porque tal es el orden establecido por Dios, el linico 
en el que satisfaremos los deseos m4s intimos del alma. El 
acto de abandono requerido lo hicimos ya el dia de nues¬ 
tra profesion, dandonos a Jesiis para seguirle: aDejdmosIo 
todo y te bemos seguido» (74). Mantengamonos en esta 
disposicion, y gozaremos de paz. La santa Regia esta toda 
ordenada a procuramos y conservamos esta paz; y el 
monasterio donde se vive conforme a la Regia es, ya en este 
mundo, una avision de paz#. Todas las almas que se dejan 
modelar por la bumanidad, la obediencia, el espiritu de 
abandono y de confianza, fundamentos de la vida monas- 
tica, se convierten en ciudad de paz. 

Nuestro bienaventurado Padre comprendio maravillosa- 
mente el plan divino, el orden fijado por Dios. Nuestras 
almas fueron creadas para Dios; si no tienden a El, se ven 
siempre en continua y agitada turbacion; por esto san 
Benito no desea que tengamos m4s que esta linica y uni¬ 
versal intencion; «Que busquemos de veras a Dios* (75). 
Todo lo reduce a esto: es el centre de su Regia. Con la 
unidad de este fin, unifica los multiples actos de nuestra 
vida y, sobre todo, unifica los deseos de nuestra natura- 
leza, en lo cual se balla, segun santo Tomas, uno de los 
elementos esenciales de la paz: «Consiste la tranquilidad 
en el descanso de todos los movimientos apetitivos de un 

(72) Libro XIII, c. 3S V 38. P. L., XXXII, col. 867, 868. 

(73) Salmo XXI, 6. 

(74) Mat., XIX, 27. 

(75) Regia, cap. LVIII. 
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mismo hombren (76). Nuestra alma se turba cuando es 
solicitada por deseos provenientes de mil diversos objetos : 
•cEstas intranquila y turbada por ocviparte eti muchas co- 
sasD (77); mas cuando buscamos unicamente a Dios con 
una obediencia de abadono y amor, entonces todo lo en- 
caminamos a la unidad necesaria; y esto es lo que establece 
en nosotros la fortaleza y la paz. 

Despues, penetrando mas a fondo en el orden divino, 
el santo Patriarca nos dice que, fuera de Cristo, no alcan- 
zaremos nunca este fin, porque s6Io El es el camino que 
a el conduce. En efecto, al abrir la Regia, no nos senala 
otro medio que el amor de Cristo: hA ti se dirige ahora 
mi exhortacion, quien quiera que seas... te propones militar 
bajo las banderas de Cristo verdadero Rey* (78). S61o dan- 
do a Cristo la realeza sobre nuestro corazon es como se- 
remos verdaderos hijos de san Benito. Y cuando el Patriarca 
se despide de nosotros, repite como consejo apremiante y 
de gran valor el de no anteponer nada a Cristo: iiQue 
nada prefieran a Cristo, el cual se digne llevamos a todos 
juntos a la vida eternai) (79). 

He aqui, en resumen, todo el orden divino expuesto 
por el santo Legislador con admirable y vigorosa simpli- 
cidad y claridad. Volver a Dios por medio de Cristo; y 
para manifestar que esta busqueda es sincera, absoluta 
y total, huir del mundo, practicar la humildad, la obe¬ 
diencia amorosa; tener el espiritu de abandono y confian- 
za, dar preponderancia a la vida de oracion, amar al pro- 
jimo. Son las virtudes de que Jesus primeramente nos did 
ejemplo. Ejercitandonos en ellas probaremos que buscamos 
de veras a Dios, que preferimos a todo el amor de Jesus, 
y que El es nuestro solo y unico ideal. 

Dichoso el monje que camina por esta senda, Aun en los 
mas grandes sufrimientos, en las tentaciones mas penosas 
y en las mas dolorosas adversidades encontrara luz, paz y 
gozo, porque en su alma reinara el orden querido por 
Dios, y todos sus deseos estar^n unificados en el Bien 
unico por el que fue creada. 

(76) Tranquilitas consistit in hoc Quod omnes motus appetitrvi in uno 
homme conauiescunt, II-II, q. XXIX, a. i, ad i; a. 3. 

(77) nac., X, 41. 

(78) Prdloso de la Regia. 

(79) Regia, cap. LXXII. 
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San Benito, que habla por experiencia, nos garantiza 
la posesion de estos bienes: «A medidai—dice — que el 
monje avanza por el camino de la fe y en la prdctica de 
las virtudes el coraz6n se ensancha y el alma corre con el 
ardor de un gozo inefable* (80). ]Dichoso, repito, este 
monje! En su alma habita la paz divina, que se refleja 
en su rostro y el esparce en tomo suyo. fil es, por exce- 
lencia, el verdadero monje segun el ideal de San Benito ; 
el hijo de Dios por la gracia de Cristo, un cristiano per- 
fecto: «Bienaventurados los pacificos, porque ellos seran 
hijos de Dios» (81). Bienaventurado de veras, porque Dios 
estA con 61 y en todos los instantes encuentra en este 
Dios, que vino a buscar en el monasterio, el bien mas 
grande y precioso; como que es el Bien supremo e in- 
mutable, que jam^ defrauda los deseos de aquellos que 
le buscan con un corazon sencillo y sincero: «Si de veras 
busca a Dios». 

(So) Pr61ozo de la Reela. 

(8i) Mat., V, 9. 
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A 

Abad, su discrecion, 71-73; 
centralizacion del poder en 
sus manos, 88 sig.; su poder 
vitalicio, 90-91; debe pro¬ 
veer a las necesidades de to- 
dos, 238; ocupa el lugar de 
Jesucristo, 319 sig. V^ase 
Conferencia III. 

Abadia. Vease Monasterio. 

Abandono, 526. Vease Confe¬ 
rencia XVI, 445. 

Abraham, 393, 465. 

Acciones, valor que reciben 
del movil que las determi- 
na, 14-15; hacerlas en 
union de Jesucristo, 167- 
168; merito que les comu- 
nica la obediencia, 314-315; 
deben procurar la gloria de 
Dios, 350; la procuran in¬ 
directa o directamente, 350. 

Activtdad, debe ser dirigida 
por la fe, 123 sig.; regida 
por Jesucristo, 249-252, 519. 

Admiracion, de la persona y 
los misterios de Jesucristo, 
504-505. 

Adopcion, nuestra adopcion 
divina en Jesucristo, 117- 
121; los hijos de Dios vi- 
ven de la fe, 127-128; de¬ 
ben reproducir los rasgos de 


Jesucristo, 156-157; toda su 
actividad dirigida por la 
gracia, 249-252; el hijo 
adoptivo es el hermano de 
Jesucristo, 266; magniiicen- 
cia del plan divino, 268- 
271; actitud del hijo adop¬ 
tivo para con Dios, 408- 

410; amor de Dios que se 
manifiesta en nuestra adop¬ 
cion, 448-450. 

Afecciones, deben ser sobre- 
naturales, 477-479; 503- 

504. 

Agusti'n (San), 21, 26, 32, 
163, 165, 173, 182, 190, 

203, 216. 218-219, 220,255, 
282, 289, 321, 351, 356, 

367, 368, 377, 385, 395, 

425, 515, 518, 522, 523. 

Agustin de Cantorbehy (San), 
485, 499. 

Alabanza. Vease Oficio di¬ 
vino. 

Alfonso Maria de Ligohio 
(San), 359 

Altar, amar el de la iglesia 
de nuestro monasterio, 108; 
nuestro corazon, altar desde 
el cual debe elevarse el in- 
cienso del sacrificio, 229. 

Ambrosio (San), 20. 

Amor a Dios, motivo de toda 
actividad y de la observan- 


4- — Jesucristo, 


iX del monje 




530 


INDICE ALFABETICO 


da exterior, 171-174; vir¬ 
tue! suprema, 298; lialla su 
expresion en el oficio divi¬ 
ne, 359-366; se manifiesta 
en el abandono, 466-468; es 
prindpio de celo, 501. 

Amoh a Jesucristo, nos mue- 
ve a abandonarlo todo para 
seguirle, 142-143, 308-309, 
445; lo convierte todo en lle- 
vadero, 163-164, 221-223; 
motivo de nuestra obedien- 
cia, 331 y sig.; el monje 
(ino debe preferir nada a 
Jesucristoi), 503 sigs. 

Amor be Dios para con nos- 
otros; 480; Jesucristo se did 
a nosotros por amor, 488. 

Amor pbopio, 186. Vease Or- 
gullo. 

Angela de Foligno (Beata), 
206, 248, 277, 284, 294, 

Anselmo (San), 418, 484. 

Apostolado, ejercido por el 
oficio divino, 386-391; co- 
mo los monjes lo practical!, 
498 y sigs. 

Arte, reproduccion de un 
ideal, 155. 

Ascetica benedictwa, carac- 
ter cristocentrico de la Re¬ 
gia de san Benito, 53 sig.; 
analogia entre la Iglesia y 
el monasterio, 61; discre- 
don, 71-73; amplitud de 
miras y exigencia de fideli- 
dad, 81 sig.; el espiritu de 
fe impregna toda la Regia, 
124-127; la profesion mo- 
nastica unida al sacrifido 
del altar, 137; el arte espi- 
ritual segiin san Benito, 
155 sig.; parte que san Be¬ 
nito atribuye a Dios en la 
labor espiritual, 164-168; 
parte que corresponde al 


amor, 172 sigs.; la Regia, 
fuente de fortaleza, 177- 
180; compuncion, 198; pen- 
samiento de san Benito so- 
bre la renuncia, 215, 216, 
219, 223-227; exigencias de 
san Benito acerca de la po- 
breza, 233 y sigs; la vida in¬ 
terior se funda en la humil- 
dad, 261-262, 283-284, 290- 
291; concepto de la obe- 
diencia segiin san Benito, 
310-318, 323-324, 330-331; 
pensamiento de san Benito 
sobre el opus Dei, 350-351; 
372-373; san Benito y la 
oracion, 405 sig.; la Regia 
y el espiritu de abandono, 
451-453; san Benito y el 
celo, 474 sigs.; la paz be- 
nedictina, 526-528. Vease 
Ahad, Benito (San), Discre- 
Ci6n, Monje, Monasterio, 
Perfeccion religiosa, Busca 
de Dios, Regia, Sociedad 
cenobitica, Estabilidad, Vi¬ 
da comun. 


B 

Babelon (M. E.), 495. 

Beda (Ven.), 106. 

Benito (San), su bondad, 73- 
74; su amplitud de miras, 
81-82; sus exigencias en 
materia de obediencia; 82- 
83; alegrarse de ser sus hi- 
jos, 108-109; su resistencia 
en la tentacion, 201; carac- 
ter de su ascdica, 226; su 
severidad en lo tocante a la 
pobreza, 235 sigs; su espi¬ 
ritu de reverencia y de ado- 
racion, 284-285; proponese 
en su Regia despojar al 
hombre de cuanto se opo- 
ne a la accion divina, 316- 
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317; hace del oficio divino 
la obra principal del mon- 
je, 350-351, 372-373; hom- 
bre de oracion, 405-406; su 
discrecion en materia de 
oracion, 414-415; su admi¬ 
rable condescendencia, 481- 
482; bendiciones que ob- 
tienen los que viven de s\i 
espiritu, 493-494; su celo 
para con las almas que vi¬ 
ven fuera del monasterio, 
497 sigs. Vease Hegla de 
son Benito. 

Benzleh (Mons.), 180. 

Beblihre (Dom.), 179, 180, 
495. 

Bernabdino de Sena (San), 
388 

Bebnardo (San), 28, 32, 258, 
259, 261, 290, 336, 344, 
388, 389, 429, 501. 

Blosio (Ven.), 27, 39, 45, 57, 
228-229, 291, 293-294, 337, 
520. 

Bonifacio (San), 499. 

Bonomo (Beata), 24, 173, 330, 
366, 415, 459-460. 

Bossuet, 23, 27, 124, 172, 
205, 360, 361, 434, 462, 
464, 465, 475, 505. 

Bruyere (La), 423. 

Busca de Dios. Es el fin de 
la vida monastica, 92, 303, 
312, 351 ; exige el despren- 
dimiento absolute, 233-235, 
470-472. Vease la Confe- 
rencia 1. 

C 

Caidas graves a que condu- 
cen los vicios no combati- 
dos, 184. ^ 

Cargos que ban de desempe- 
narse en el monasterio; c6- 
mo hay que ejercerlos, 492. 


Caridad fraterna, 105-106, 
175, 196, 218-219. 

Caridad para con Dios. Vea¬ 
se Amor a Dios. 

Caridad para con los po- 
BREs, 240-241. 

Catalina de Sena (Sta.), 22, 

102, 130, 191, 226, 228, 

301-302, 308, 314, 315-316, 
318, 327, 330, 332, 340, 

366, 377, 406, 417, 469, 

483, 485, 502. 

Cecilia (Sta.), 435. 

Celo. For la gloria de Dios y 
cl bien de las almas, 473- 
474, 501, 503; celo amargo 
y excesivo, 474-476; el buen 
celo que debemos practi- 
car con nuestros hermanos 
lie claustro, 476-492; con 
la coinunidad, 492-494; el 
cclo apostdlico de los mon¬ 
ies, 495-503. 

CiELO. Serd nuestra recompen- 
sa, 231; seremos alii serae- 
jnntes a Dios, 428; beata 
pneis oLslo, 525. 

Claustro. El monje debe afi- 
cionarsc a residir en el, 97- 
98. Vdaso Monasterio. 

Cluny. Abades y monies de, 
69, 500. 

CoLECTAS que se rezan en el 
Oficio divino, 376. 

CoMPUNCibN, 284, 413-415, 
426. V. Conferencia VIII. 

Comunidad. Vease Sociedad 
cenobhica, Vida comiin. 

CoMUNibN, 490, 491. 

CoNFiAN/.A en Dios y en los 
mdritos de Jesucristo, 115, 
288, 296-297, 363-364, 409- 
410, 518-520, 523-524. Vea¬ 
se Ahandono, Esperanza. 

CoNociMiENTOs. Los quc dc- 
bemos adquirir acerca de 
Dios, las verdades de la fe 
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y los misterios de Jesucris- 
to, 411-412, 416-424. 

CONTEMPLACION. ColBO dispO- 
ne a ella el Oficio divino, 
377, 379-381, 419 y sigs.; 
en que consiste, 424 y sigs.; 
437 y sigs. 

CONVEHSION DE COSTUMBHES, 

183-185, 235. 

CooPERACioN que debemos 
aportar al trabajo de nues- 
tra santificacion, 164 y sigs. 

Chiaturas. Uso que debe ha- 
cerse de ellas, 224-225; to- 
das deben alabar a Dios, 
360; le alaban mediante el 
corazon y los labios del 
hombre, 360-362. 

Chistiano. Debe ofrecerse con 
Jesucristo, 140-142; alter 
Christus, 160-161; su sumi- 
sion a la Iglesia, 305 y sigs. 
yease Adopcion. 

Chiticas, 77. Vease Murmu- 
raciones. 

CUAHESMA, 217-218. 


D 

David, 196, 204, 338-339. 

Debilidades. Cuanto mas de¬ 
biles nos sintamos, mas fuer- 
tes seremos, 293; nada po- 
demos sin el auxilio de la 
gracia, 448; no nos asom- 
bren las de los demas, 479. 
Vease Gracia, Miserias. 

Decadencia. Lo que provoca 
la de los monasterios, 493- 
494. 

Defectos. No descubrir los 
de los superiores, 77. Vease 
Vicios. 

Delatte (Dom), 109, 224, 
341. 

Deeeloe (Madbe), 46, 271, 
380, 385. 


Demonio. Como hay que ven- 
cerlo, 129; nos induce a la 
tristeza, 188; nos tienta con¬ 
tra la obediencia, 340; no 
hay que temerle, 521. 

Dependencia en que debemos 
colocamos con relacion a 
Dios, 302-303; dejar que 
Cristo reine en nosotros, 
249-252, 519-520, 522-523, 
526. 

Desaliento, 168-169, 297, 

523. 

Deseos del alma, 376, 425. 

Desprendimiento. Debe ser 
absolute para que el alma 
pueda encontrar plenamen- 
te a Dios, 21-23, 214-215, 
241-244; es el primer as- 
pecto de la santidad, 142- 
144; desprenderse de todo 
amor, juicio y voluntad pro- 
pios, 246-249, 310, 522-523; 
desprendimiento en los car¬ 
gos y ocupaciones, 334; en 
los afectos, 478, 503-504. 
Vease Pobreza. 

Devocion. En que consiste, 
396-398. 

Dios. Diversos modos como 
esta presente en las cria- 
turas, 16-17; se da al al¬ 
ma que le busca, 24-25, 
234; el plan divino sobre 
nosotros, 35-36; como artis- 
ta divino ama su imagen en 
nosotros, 155-156; es au- 
tor del progreso espiritual, 
164 y sigs.; se dara el mis- 
mo como recompensa en el 
cielo, 182; hay que poner 
en el nuestra lelicidad, 244; 
su deseo de comunicarse a 
nuestras almas, 253-254; 
por que n resists a los so- 
berbiosn, 256 y sigs.; nos 
da y conserva la existencia. 
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266; debemos contemplar- 
lo en sus perfecciones, 268- 
271, 292-293; se hace reem- 
plazar cerca de nosotros por 
los hombres, 320-321; todo 
lo ha creado para su gloria, 
350; sus caminos son dis- 
tintos de los nuestros, 349- 
350, 455-457, 468-469; su 
voluntad rebosa de amor 
hacia nosotros, 448-449; co- 
mo nos manifiesta este amor, 
449-450; nos ama en la me- 
dida en que amamos a Je- 
sucristo, 450; cual debe ser 
nuestra actitud hacia su vo¬ 
luntad, 454-458; por que 
medios su sabiduria quiso 
redimir al mundo, 456; su 
providencia paternal, 457- 
458; quiere nuestra santi- 
dad, 471; indulgencia con 
que nos trata, 480; se da 
a nosotros en la medida en 
que nos damos al projimo, 
487-488; gozo y descanso 
que el alma encuentra en 
fil, 517-518. 

Discrecion. Es caracteristica 
de la regia benedictina, 71- 
73; la que debemos emplear 
en la practica de las morti- 
ficaciones exteriores, 225; la 
que manifiesta san Benito 
al tratar de la oracion, 415. 

D1.ST11ACCIONES en el Oficio 
divino, 399-400; en la ora¬ 
cion, 438-439. 

Dones de Dios. No hay que 
negarlos por una falsa hu- 
mildad, 285-286; hay que 
reconocer que vienen de 
Dios, 286-288. 

E 

Educacion de la juventud, 
496. 


Epistolas de los Apostoles, 
434. 

Espehanza. Nos hace consi- 
derar a Dios como a nues- 
tro unico bien, 242; nos 
hace esperar de el las gra- 
cias necesarias para nuestra 
santificadon, 242-244; lo 
que debemos esperar en 
medio de las pruebas y di- 
ficultades, 229-230, 329-330, 
465-472; la esperanza y el 
Oficio divino, 363-364. Vea- 
se Confianza. 

Espiritu Santo. No debemos 
ncontristarlen ni «extinguir- 
le», 187, 410-411; su ac- 
cion en nuestras almas du¬ 
rante el Oficio divino y la 
oracion, 377, 382, 422-424, 
428; nos ensena a compren- 
des las Sagradas Escrituras, 
435-436. 

Estabilidad. Es caracteristi¬ 
ca de la vida benedictina, 
97-98; de ahi su importan- 
cia, 98-101; en la vida es- 
piritual es asegurada por la 
compuncion, 189; por la 
oracion, 404; estabilidad del 
alma unida a Dios, 522. 

Evangelio. Hace vivir a Je- 
sucristo ante nosotros, 419- 
420, 434-435. 

Excepciones. No juzguemos 
severamente las concedidas 
a nuestros hermanos, 483. 

Excomunion eclesiastica, 100; 
en la vida mondstica, 101 y 
siguientes. 

F 

Faber (Padre), 195, 209. 

Farisaismo. En que consiste, 
169-170, 175, 228, 258, 497; 
fomenta el celo amargo, 
474-479. 
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Fe. Es necesaria en la obe- 
diencia, 319-323; comunica 
a la ivina alabanza toda 
su significacion, 363; hace 
comprender la grandeza del 
Oficio divino, 390; oracion 
de union en la fe, 428; se 
requiere en las pruebas, 
460. Vease Conferencia V, 
Confianza, Jesucristo. 

Festugeere (Dom), 55, 108- 
109, 127, 194, 198, 316, 
326-327, 385, 386. 

Fidelidad a nuestros coinpro- 
misos, 147 y sigs, 220-223, 
407; a la observancia de la 
regia, 172-174; en el cum- 
plimiento de la voluntad de 
Dios, 455, 507. V&ise Vida 
comun. 

Fortaleza. La que nos comu¬ 
nica la fe en Dios, 128-131; 
como virtud cardinal, 177- 
178; se requiere para per- 
severar en la vida monas- 
tica, 178-179; se adquiere 
con la observancia de la re¬ 
gia, 179 y sigs. 

Francisco de Ksis (San), 240, 
242. 

Francisco de Sales (San), 
197, 462. 

G 

Gasquet (Card.), 57, 326. 

Gay (Mons.), 104, 355, 378. 

Genehosidad. La que se re¬ 
quiere para mantenernos 
fieles a nuestras promesas, 
147-149, 220-222; en la pe- 
nitencia, 223-224; en las 
pruebas, 227-229; en los sa- 
crificios exigidos por la po- 
breza, 244-245; en el ejer- 
cicio de la obeiencia, 333; 
en el Oficio divino, 367-369, 


397-398; el alma que se 
entrega completamente a 
Dios encuentra la paz, 522. 

Gertrudis (Sta.), 25, 150, 
191, 318, 321, 366, 381, 
467, 486, 491, 524. 

Gozo. El que procura la fe, 
132; el que es premio de 
la generosidad, 146, 151; el 
que encuentra el alma en 
Dios, 162-163; no es in¬ 
compatible con la compun- 
cion, 194-197; se distingue 
de la disipacion, 431; el que 
pioporciona al alma el aban- 
dono, 472; no se encuentra 
fuera de Dios, 517-518. 

Gracia. Todas vienen de Je- 
sucristo, 46-48; su accion en 
nuestra santificacion, 164 y 
sigs.; diferencia de los efec- 
tos que produce en las al¬ 
mas, 254; Dios la concede 
en abundancia a los hu- 
mildes, 261; sin eUa nada 
podemos, con ella lo pode- 
mos todo, 266-268, 297, 447- 
448, 450-451. Vease Adop- 
cidn, Vida sobrenatural. 

Gregorio el Magno (San), 
23, 36, 42, 56, 62, 71, 72, 80, 
98, 141, 150-151, 153, 159, 
176, 191, 196, 198, 201, 

230, 240, 284, 285, 310, 

316, 327, 345, 362, 406, 

421, 425, 431, 433, 438, 

479, 485, 494, 499, 502, 

525. 

Gregorio VII (San), 179, 499. 

Guebanger (Dom), 499, 508- 
509. 

H 

Hedley (Mons.), 70, 324, 328. 

Hemptinne (Dom), 29. 

Hospitalidad. La que deben 
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practical los monjes, 496- 
497. 

Hugo (San), 439. 

Humildad. Su octavo grado, 
103-104; va unida a la 
compuncion, 190-191, 193; 
la que Dios concede al al¬ 
ma en la oracion de union, 
428-429; es fuente de aban- 
dono, 453; nos hace indul- 
gentes con los demas, 482. 
Vease Conferencia XI. 


Iglesia. Nos une a Cristo, 99- 
100; es el cuerpo mistico 
de Cristo, 216-217; expia- 
ciones que impone a sus 
hijos, 217-218; obedienda 
que le debemos, 306-308, 
454; canta las divinas ala- 
banzas in sinu Patris, 355- 
357; asocia los fieles a es- 
tas alabanzas, 357-358; ha¬ 
ce revivir mediante el cicio 
liturgico los misterios de 
Jesucristo, 379-381, 419- 

420, 424; debemos unimos 
a todas sus intenciones en 
la oracion litiirgica, 387; 
adhesion de los monjes a la 
Iglesia romana, 500. 

Iglesia del monasterio. 
Amor que deben profesarle 
los monjes, 107-108. 

Impeefecciones. Vease Debi- 
lidades, Miserias. 

Indulgencia con el projimo, 
479 y sigs., 489. 

Infidelidades. D a n o que 
causan al alma cuando son 
deliberadas, 147-148, 186- 
187. 

Inocencio XI, 418. 

Intercesion. Es tanto mas 
poderosa cuanto mas unida 


esta el ahna a Dios, 70; es 
mas eficaz cuando el inter- 
cesor lo es por delegacion 
de la Iglesia, 358, 388. 

Inutilidades. Las que pue- 
den introducirse en nuestra 
vida, 20-21. 

J 

.Iaculatorias. Las que pue- 
den sacarse del oficio divi- 
no, 167, 377. 

Jeronimo (San), 264, 283, 
435. 

Jesucristo. Es la revelacion 
de Dios, 37, 419-420, 433; 
poaoo la plenitud de la di- 
vinidad, 46-47; es el pri- 
mogenito de la creacion, 
98; como vencio al mun- 
do, 117-118, 521; nuestra 
predestinacidn en Jesucris¬ 
to, 119, 449-451; disfruta- 
ba de la vision beatifica, 
124; su fidelidad en el 
cumplimiento de su mi- 
sion, 148-149; es la imagen 
del Dios invisible, 156; su 
bondad para con los peca- 
dores, 208, 482; su amor 
al Padre celestial, 220-221; 
su humanidad no tiene per- 
sonalidad propia, 247; su 
alma estuvo llena de temor 
de Dios, 204; de que ma- 
nera Jesucristo alabo aca 
bajo al Padre y rezo los 
Salmos, 354, 384-385, 395- 
396; sus afectos divinamen- 
te humanos, 478; considera 
como tributado a El mismo 
el trato que damos al pro¬ 
jimo, 485, 490-491, 497. — 
Considerado en su Pasion. 
La contemplacion de sus 
sufrimientos, fuente de com- 
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puncion, 205-207 ; necesi- 
dad de su Pasion, 212-214; 
intensidad de sus sufrimien- 
tos, 220-221; sus profundas 
humOlaciones, 295; sus que- 
jas y su oracion en el huer- 
to de los olivos, 342, 462; 
amor que manifesto a su 
Padre en la Pasion, 367; su 
doloroso cantico en la Cruz, 
368. 

— Nuestro modelo; nuestro 
ideal divino, 38-39, 52-53, 
113-114, 156, 181, 334-335, 
379-380, 423-424, 511; es 
el modelo de nuestra busca 
de Dios, 29-31; nos dio 
ejemplo de trabajo, 95-96; 
es ejemplar perfecto de po- 
breza, 245; de paciencia, 
278; de humildad, 295; de 
obediencia, 304, 313, 331- 
333; de abandono, 463- 
464. 

— Nuestro Pontifice tj Media- 
dor. El solo nos conduce a 
Dios, 36; eficacia de su sa- 
crificio y de su mediacion, 
40-46; caracteres de su sa- 
crificio: es digno de Dios, 
138-139; completo, 139; 
ofrecido por amor, 139; Je- 
sucristo nos hace participes 
de su exaltacion, 298-299; 
su Santa humanidad nos ele- 
va con ella in sinu Patris, 
357; es el mediador por el 
cual nuestra alabanza sube 
hacia el Eterno y nuestras 
oraciones son ofrecidas a 
Dios, 361-362, 386-387; vi¬ 
no a reconoiliamos con Dios 
y a traer la paz al mundo, 
515-518. 

— Causa eficiente de toda 
nuestra gracia, 46-48; la 
contemplacion de ,su perso¬ 


na y de sus misterios es 
fuente de gracia, 380, 419- 
420; efecto vivificante de 
su divina palabra, 435-437. 

— Nuestro suplente, el todo 
para el cristiano y para el 
monje: fe en su divinidad, 
en sus meritos y en sus ri- 
quezas, 45, 115-116, 288, 
297, 518-520, 523-524; lo 
que debe ser para los hi- 
jos de san Benito, 53-58, 
527-528; la union con El, 
fuente de valor para nues¬ 
tras acciones, 167; recurrir 
a El en la tentacion, 202- 
204; dejar que viva y rei- 
ne en nosoti-os, 249-252, 
520, 522-523; apoyarnos en 
El en la oracion, 364, 386; 
amor que debe profesarle el 
monje, 503 y sigs. 

Job, 199-200, 522. 

Jose (Patriauca), 468-469. 

Juan de la Cruz (San), 442. 

L 

La Colombiere, 239. 

Lecturas SANTAS, 406, 432- 
437. 

Leon XIII, 501. 

Leon Magno (San), 328-329. 

Libertad. Cuan agradable es 
al Senor la de corazon, 25; 
con relacion a las criaturas, 
224, 479; libertad de espi- 
ritu de que goza el alm.a 
que obra por amor, 174- 
175; el alma abandonada, 
472. 

LrruRciA. Nos da a conocer 
las perfecciones divinas, 
293; es manantial de gra- 
cias, 371-372; escuela de 
respeto, 379; se apoya en 
Jesucristo, 387; celebra a 
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los santos, 403; es fuente 
de luz y de oracion, 416- 
424; nos proporciona for¬ 
mulas de alabanza a Jesu- 
cristo, 505-506. Vease Igle- 
sia, Oficio divino. 

Lottin (Dom), 269, 273, 293, 
301. 

M 

Madillon, 178. 

Magdalena de Pazzis (San¬ 
ta), 359, 399. 

Margarita Maria (Santa), 78, 
239. 

Maria. Vease Virgen Maria. 

MarIa Magdalena (Santa), 
208, 412. 

Martin (Dom), 178-179. 

Mahtirio (Dom), 485-486. 

Matilde (Santa), 52-53, 229- 
230, 317, 337, 385, 398, 
461, 462-463, 491. 

Matilde d e Magdebukgo. 
388. 

Mauko (San), 327. 

Misa. La del abad simboliza 
la union de la comunidad, 
84-85; reproduce el sacrifi- 
cio de la cruz, 140; renovar 
la profesion en la santa Mi¬ 
sa, 149; su lihirgia y el es- 
piritu de compuncion, 192- 
193; como hay que vivir la 
misa, 229; da, por Jesucris- 
to, infinita gloria a Dios, 
388; el beso de paz, 513. 

Miserias. Cuando se recono- 
cen, atraen la divina mise- 
ricordia, 260-261, 288; de- 
bemos apropiarnos las ri- 
quezas de Jesucristo, 524. 
Vease Debilidades. 

Morsis, 329-330, 393. 

Molinos, 418. 

Monaquismo. Su objeto, 16 y 


siguientes; es la plenitud de 
nuestra adopcion en Jesu¬ 
cristo, 49; su analogia con 
la Iglesia, 61-62, 100-101; 
perfeccion del Cristianismo, 
121, 157-158, 159-160, 227, 
308-310, 312, 511. 

Monasterio. Amor que al su- 
yo debe profesar el monje, 
107 y sigs., 493; taller es- 
piritual, 154 y sigs.; puede 
poseer bienes, 240; es el lu- 
gar normal y habitual del 
monje, 498; la paz que en 
el se disfruta, 526. 

Monje. Se establece en el es- 
tado de perfecidn, 51-52; 
su union con Jesucristo, 52- 
53; todo debe encontrarlo 
en £1, 53-58; amor y sumi- 
sion que debe al abad, 76- 
78, 329; como debe escu- 
char sus palabras, 78-81; 
obedecerle, 81-85; su fe en 
Jesucristo, 115-116; vence 
al mundo para unirse a Je¬ 
sucristo, 116; cristiano per- 
fecto, 121; la fe anima ,v 
explica su vida, 122-123; 
debe considerar todas las 
cosas a la luz de la fe, 125 
y sigs.; debe renunciarlo to- 
do para seguir a Jesucristo, 
136, 181-182; en la profe¬ 
sion se ofrece en holocausto, 
142 y sigs.; debe santificar- 
se segtin la Regia, 145-146, 
373, 494; debe observar la 
Regia por amor, 172-176; 
reproducir los rasgos de Je¬ 
sucristo, 181; por amor a 
Jesucristo debe abrazar las 
inmolaciones de la vida mo- 
nastica, 222; como puede 
vivir su misa, 229; debe es- 
perarlo todo del abad, 238; 
valor que la obediencia co- 
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munica a sus actos, 314- 
315; debe ver siempre a 
jesucristo en el abad, 322- 
323; dejarse guiar por este, 
323 y sigs., 836; amar su 
moaasterio, 493-494; amor 
absolute que debe a Jesu¬ 
cristo, 503-508; Jesucristo 
lo es todo para el monje, 
527-528. 

Morin (Dom), 94, 481, 500. 

Mortificacion. Vease Renun- 
cia. 

Monvo. Su influencia predo- 
minante en el valor de 
nuestros actos, 14-15. 

Muerte. No turbara al alma 
que haya buscado solo a 
Dios, 524-525. 

Murmuraciones. El nmal de 
la murniuraci6n», 77, 338- 


N 

Noviciado, 137. 


O 

Obediencia. Intransigencia de 
san Benito por lo que a eUa 
se refiere, 82-83; debe vi- 
vificar la labor de los mon¬ 
ies, 96-97; obedezeanse 
unos a otros, 106; las mor- 
tificaciones deben someter- 
se al control de la obedien¬ 
cia, 223-224; debe ser in- 
mediata al tocar la campa- 
na, 226; constituye el ter- 
cer grado de la humildad, 
277; ayuda a practicar el 
abandono, 453. Vease Con- 
ferenda XII. 

Obediencias. Las que parecen 
imposibles de cumplir, 288- 
289, 330, 455. 


Obras. Vease Acciones y la 
Conferencia VIII. 

Observancia exterior. Debe 
ser vivificada por el amor, 
169-174; fielmente guarda- 
da, es la mejor de las peni- 
tencias, 225-226; peligro de 
las faltas contra ella come- 
tidas, 493-494. 

Obstaculos a la union con 
Dios. Deben apartarse ge- 
nerosamente, 183 y sigs. 

Oficio divino. Su lugar pri¬ 
mordial en la vida benedic- 
tina, 92-93; es fuente de 
luz y de oracion, 419-424. 
Veanse 1 a s Conferencias 
XIII y XIV. 

Oracion. Su necesidad en los 
comienzos de toda empre- 
sa, 165-168; orar con senti- 
mientos d e compuncion, 
190-191; recurrir a ella en 
la tentacion, 202; indispen¬ 
sable para obtener la com¬ 
puncion, 204; para obtener 
la humildad, 292. Vease 
Oficio divino y Conferencia 
XV. 

Ohden. El que reinaba en la 
creacion antes del pecado, 
515. 

Ohdenes religiosas. Su di- 
versidad, 91-92, 227, 311- 
312; su union con la Igle- 
sia, 100-101; hay que san- 
tificarse segun el espiritu de 
la propia orden, 146, 372- 
373, 493-494. 

Orgullo. Como lo abate la 
tentacion, 200; por que 
oDios resiste a los sober- 
bios», 256 y sigs.; no tole- 
ra las reprensiones, 277; 
nos mueve a ocultar nues- 
t r o s defectos, 278-279; 
tiende a imponerse y a sin- 
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gularizarse, 282-283; hace 
caer en el pecado de Luci¬ 
fer, 297. Vease Humildad. 
Om'genes, 435. 


P 

Pablo (San), 30, 98, 251, 286- 
288, 320, 411, 478, 516. 

P.ACiENCiA. En medio de los 
desprecios y dificultades, 
277-278; es hermana de la 
obediencia, 330; ante los 
defectos y enfermedades del 
prdjimo, 479 y sigs., 482. 

Palabra de Dios. Como hay 
que escucharla, 78-81; en 
las Sagradas Escrituras, 432 
y sigs. 

Parabolas. La del hijo piodi- 
go, 188; la del fariseo y el 
publicano, 170, 258-259. 

Pascal, 173. 

Paz. La que disfrutan las al¬ 
mas que practican el aban- 
dono, 472. Vease la Confe- 
rencia XVIIL 

Pecado. Impide la union con 
Dios, 183 y sigs.; distincion 
entre el venial deUberado 
y las faltas de fragilidad, 
186-187; ha hecho al hom- 
bre enemigo de Dios, 515; 
no hay que turbarse por los 
de la vida pasada, 523. Vea¬ 
se Compuncion. 

Pedro (San), 327. 

Pedro Damian (San), 310. 

Perfeccion benedictina. Con- 
siste sobre todo en la obe¬ 
diencia, 318. Vease Santi- 
dad. 

Perseverancia. Requiere la 
virtud de la fortaleza, 176 
y sigs.; es asegurada por 
renunciamiento, 214. 

PiEDAD FILIAL. Es una de las 


principales cualidades do la 
oracion, 409. 

Pio X, 372. 

PoBREZA. Ayuda a practical- el 
abandono, 451-452. Vease 
Conferencia X. 

Predeshnacion. La nuestra 
en Jesucristo, 35, 98-99. 

Predigacion. Es el medio em- 
pleado por Dios para salvar 
al mundo y santificar las 
almas, 78-79. 

Presencia de Dios. Debe ser 
habitual en el monje, 437- 
440. Vease Recogimiento. 

Profesion eeligiosa. Inaugu- 
ra nuestra vida monastica, 
153; por ella el monje en- 
trega su hbertad y todo su 
ser a Dios, 309-310; fideli- 
dad que debemos guardar a 
la cesion en ella efectuada, 
325, 407, 453; es como un 
segundo bautismo, 416. 
Vease Conferencia VI. 

Pbopiedad. Considerada como 
vicio, 235 y sigs., 248. Vea¬ 
se Pobreza. 

Pbotestantes. Donde radica 
la diferencia entre ellos y 
los catoUcos, 101, 306-307. 

Pruebas. Vease Sufrimientos. 

Pseudo Dionisio, 19. 

Q 

Quejas. Se distinguen de las 
murmuradones, 341-342. 

R 

Recogimiento. Es necesario 
para mantenerse unido a 
Dios, 161, 430-432; nos 
ayuda a vivir en su presen¬ 
cia, 437-440. Vease Vida de 
oracion. 
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Recreo. No hay que auseri- 
larse de a, 482. 

Regla de SAN Benito. Es un 
resumen del cristianismo, 
13; su caracter «cristocen- 
trico)), 53-58; brilla por la 
discrecion, 71; esta impreg- 
nada del espiritu de bon- 
dad y de misericordia, 73- 
74; su influencia a trav^s 
de los siglos, 108-109; es el 
cddigo de nuestra santifica- 
cion, 146, 373; engranaje 
sagrado que conduce a la 
perfeccion, 453; puro re- 
fiejo del Evangelio, 481; se 
ordena por completo a pro- 
curar la paz, 525-526. 

Religion. Cduio todos los ac- 
tos del religiose participan 
de esta virtud, 144-145; su 
espiritu animaba a san Be¬ 
nito, 269, 284-285, 316; en- 
cuentra su expresion en el 
Oficio divino, 378. Vease 
Reverencia a Dios. 

Religioso. Vease Monje. 

Renuncia a las criaturas y 
principalmente a si mismo, 
309-310; el monje renuncia 
a todo para vmirse a Dios, 
343. V&se Conferencta IX. 

RESISTENCIA a la GRACIA. 
Cuan peligrosa es esta dis- 
posicion, 186-187, 522. 

Respeto. El que debe reinar 
entre los miembros de una 
comunidad religiosa, 106, 
476 y sigs. 

Retohno A Dios. Es necesario 
para el pecador, 34, 183; se 
efectua siguiendo a Jesucris- 
to, 36 y sigs.; mediante la 
obediencia, 308. 

Reverencia a Dios. Es la 6ni- 
ca actitud digna para la 
criatura, 268-269; proviene 


de la CQutemplaciosi de las 
perfecciones divinas, 269- 
271; es fuente de la humil- 
dad tal como la concibe 
san Benito. 271-273, 452; 
debe llenar nuestra alma 
durante el Oficio divino, 
378, 393 y sigs; durante la 
oracion, 409-410. 

Risa. Cual es la que condena 
san Benito, 283, 431. 

Rutina. Como se evita, 131, 
399. 

Ryelandt (Dom), 263, 264, 
271, 284-285, 316, 331, 422. 

S 

Sacrificio de Jesucristo. 
Vease Jesucristo. 

Saghada Escritura. Es fuente 
de contemplacion, 432-433; 
nos hace conocer a Jesu¬ 
cristo, 433-435; sus efectos 
vivificantes, 436-437. 

Salmos. Todas las formas del 
amor a Dios hallan en ellos 
su expresion, 364-365; con- 
b'enen formulas de plegaria 
para todas nuestras necesi- 
dades, 373-377; Jesucristo 
los rezo, 384-386; debemos 
rezarlos en union con fil, 
386; acomodar nuestro es¬ 
piritu a los diversos senti- 
mientos que expresan, 394- 
395. Vease Oficio divino. 

Santidad. Su caracter sobrena- 
tural, 34-35, 164 y sigs., 
447 y sigs.; sus dos elemen- 
tos, 143-144; santificarse se- 
giin el espiritu de la propia 
Orden. 146, 372-373, 494; 
no hacerla consistir en la ob- 
servancia exterior, 169-174; 
ni en la sola mortificacidn, 
228-229; esperar de Dios 




INDICE ALFABETICO 


541 


las gracias para alcanzarla, 
243; lo que irnpide a Jas 
almas avanzar en ella, 255; 
camino por el cual se alcan- 
za, 314-315, 317-318; con- 
siste en el conocimiento e 
imitacion de Jesucristo y en 
la union con El, 379-380, 
419-420, 423-424; nuestra 
cooperacion en el trabajo de 
la perfeccion, 451-454; san- 
tidad que alcanza el alma 
que practica el abandono, 
468; las faltas contra la ca- 
ridad se oponen al progreso 
interior, 487-488, 489-490. 
Vease Gracia, Busca de 
Dios, Vida sobrenatural. 

Santos. Caracteristicas que se 
encuentran en todos, a pe- 
sai- de la diversidad de sus 
flsonomias, 403-404. 

Sequedad. La que puede 
acompanar a la oracidn, 
438-439. 

SiLENCio. Constituye una de 
las mejores mortificaciones, 
226; es senal de humildad, 
283; debe ser inviolable en 
la aestacioni), 384; es nece- 
sario para la union con 
Dios, 430-431. 

SiNCEMDAD. Hay que practi- 
carla ante el abad y consigo 
mismo, 278-279. 

SiNGUEARIDADES, 102 y sigS., 
282. 

SoBRENATUBAL. Vease Vida so¬ 
brenatural. 

SOCIEDAD CENOBITICA. Esta 

constituida bajo la autori- 
dad del abad, 61; su ana- 
logla con la Iglesia, 61-62, 
87 y sigs., 92. Vease Mona- 
quismo y Conferencia IV. 

SoLEDAD. Favorece el recogi- 
miento, 430-431; soledad 


del alma, 431-432; el Senor 
nos conduce a la soledad 
para hablamos, 440-441. 

SuFRiMiENTos. Como los hace 
aceptar el esprritu de com- 
puncion, 196; su necesidad, 
214; las almas santas de- 
sean participar en los de Je¬ 
sucristo, 215; recibir como 
venidas de la mano de Dios 
las pruebas que nos envia, 
226-227; reciben todo su 
valor de su union con los de 
Jesucristo, 227 y sigs.; que- 
jas permitidas durante los 
sufrimientos, 342; los sufri- 
mientos son el camino ordi- 
nario para llegar a un alto 
grado de oracidn 429; aban- 
donarse a Dios en las boras 
de prueba, 459; confiar 
nuestras penas al Senor, 
459-463; los sufrimientos 
inevitables en la plegaria en 
comun, 367-369; no turban 
a! alma unida con Dios, 
521-522. 

Superior. Vease Abad. 

T 

Temoe de Dios, 273-276. Vea¬ 
se Reverencia. 

Tentaciones. Se vencen con 
la fe en Jesucristo, 128-129; 
su papel en la vida espiri- 
tual, 198 y sigs., 470-471; 
no turban la paZ del alma 
que confia en Dios, 521- 
522. 

Teresa de Jesus (Santa), 22, 
28, 192, 234, 285-286, 292, 
293, 317, 346-347, 399-400, 
412, 442-443, 363, 479, 502, 
505. 

Tertuliano, 43, 330. 

Tibieza. Es incompatible con 
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la compuncion, 187, 195; es 
indigna del monje en el Ofi- 
cio divine 397-398. 

Tomas de Aquino (Santo), 
145, 155, 177, 178, 183, 

254, 257, 259, 266, 268, 

269, 272, 273-274, 276, 277, 
280, 281, 284, 288, 290, 

301, 335, 392, 492, 513, 

515, 517, 520-527. 

Trabajo. Es una ley, 94; el de 
los monies, 94-97; servicios 
que los monies han prestado 
con sus trabajos, 495-496. 

Trento (Concilio de), 121, 
177, 267, 275, 378, 490. 

Trinidad, Procesion de las per¬ 
sonas divinas, 246-247. 

U 

Uni6n con Dios. Es causa de 
gozo, 131-132, 439-440; uni- 
camente se obtiene con la 
renuncia, 230-231; la que 
tiene lugar en la oracion, 
426-429; Dios nos une a El 
cuando nuestra voluntad se 
identifica con la suya, 345, 
469-470. Vease Recogimien- 
to, Vida de oracidn. 

V 

Verbo. Es el ejemplar de la 
creacion, 118, 155; el canti- 
co entonado eternamente in 
dnu Patris, 353; al encar- 
narse permanece siendo lo 
que era, 353-354; por el 
Verbo encamado perpetiiase 
el cantico etemo en la Crea¬ 
cion, 354-355. 

Verdad. Hay que ver las co- 
sas como Dios las ve, 349- 
350; es la nciencia de los 
santosn, 469. 


ViAS espimtuales. Las tres 
etapas no se separan com- 
pletamente, 413. 

— a) el trabajo de la con¬ 
version, 161-162, 164, 183- 
185, 413-416; 

— b) los progresos en la fe 
y el amor, 131-132, 161- 
162; via iluminativa, 416- 
421; 

— c) los progresos en la 
caridad perfecta, 163-164, 
289-291, 429; la via unitiva, 
426-427, 439-440; la con- 
templacion y la oracion 
transformadora, 426-429. 

Vrcios. Como debe corregirlos 
el abad, 75; dano que cau- 
san al alma, 160-161, 183- 
185; como hay que repri- 
mirlos, 215, 225-226. 

Vida comun. Cuan peligroso 
es alejarse de ella, 101 y 
siguientes; mortificaciones 

que comporta, 218-220, 226. 
Vease Singularidades. 

Vida de oracion. Ha de ser 
continua en el monje, 405- 
408, 437-442; favorecida 
por la vida liturgica, 425; 
sus elementos constitutivo.s, 
430-437. 

Vida espibitual. Su simplici- 
dad y seg^ridad en las al¬ 
mas que viven de la liturgia, 
381-382. Vease Fidelidad, 
Mortificacion, Santidad, Vi- 
gilancia. 

Vida religiosa. Vease Monje, 
Monaquismo. 

Vida sobrenaturai,. Su tras- 
cendencia sobre la vida na¬ 
tural, 118-119; debe guiarse 
por la luz de la fe, 123-125; 
hay que dejar a Jesucristo 
dirigir nuestra actividad, 
249-252; todos los bienes 
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sobrenaturales nos vienen de 
Dios, 266-267. V&se Adop- 
ci6n divina, Gracia, San- 
tidad. 

ViGiLANCiA. La que hay que 
poner en apartar cuanto po- 
dria alejamos de Dios, 201- 
202 . 

ViRGEN Maria. No nego las 
gracias que habia recibido 
de Dios, 286; recogimiento 
interior en que vivia, 432. 

Vision beatifica. Vease Cielo. 

VisiTAS. Las de Dios al alma 
fiel que practica el recogi¬ 
miento, 102, 438-439. 

VocAciON KELiGiosA. Tiene .su 


fuente en el amor que Dio* 
nos profesa, 59-60, 441. 

VoTOS. En que consiste el da 
•conversion de costumbres», 
185; tienen por objeto pro- 
curar la practica de las vir- 
tudes correspondientes, 221; 
por que el de pobreza no se 
formula mas expKcitamente 
en la profesion monastica, 
235; formaran la materia de 
nuestro juicio en el ultimo 
dia, 343-344. Vease Profe¬ 
sion. 

W 

WOLTER (Dom), 496, 508-509. 
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ORACION 

TAKA IMPLOIL\B GRACIAS MEDIANTE LA INTEHCESION DE 

DOM COLUMBA MARMION 


Senor, Jesus, que comunicasteis a vuesti'o siervo Colum- 
ba tantas luces acerca de vuestra divinidad y de las rique- 
zas de la gracia de adopcion: dignaos aceptar las pieces 
que os dirigimos por su 'intercesion; dadnos principal- 
mente una fe ardiente semejante a la que a el animo, a 
fin de que, conflando inquebrantablemente en vuestros* 
meritos infinitos y viviendo cual conviene a hijos de Dios,, 
tambien nosoteos logremos llegar, con un amor humilde„' 
generoso y fiel, al gozo etemo en el seno del Padre. As! sea. 


ORACION 

PARA OBTENER LA BEATIFICACION DE 

DOM COLUMBA MARMION 


Senor, Jesus, que colmasteis a vuestro siervo Columba 
de abundantes luces acerca de vuestia divinidad y de las 
riquezas de la gracia de adopcion: os suplicamos que os 
digneis servir de sus escritos para atraer a un gran mi- 
mero de almas al conocimiento y al amor de vuestra Per¬ 
sona sagrada; y, si asi fuere de vuestro agrado, elevarle 
a el al honor de la beatificacion, a fin de que vaya en 
aurnento el niimero de quienes recurran a su intercesion 
y aprendan con su ejemplo a entregarse humilde y ge- 
nerosamente a Vuestro divino servicio. 



Vos, que vivis y reinais con Dios Padre en la uHjdaJ 
del Espiritu Santo por todos los siglos. Asi sea. 


La reputacion de la virtud de Dom Marmion y la irra- 
diacidn espiritual altamente ben^flca de sus obras asce- 
ticas ban excitado ya a muchas almas a recurrir a su 
cr4dito ante el Senor. Para ellas hemos compuesto estas 
oraciones. 

Rogamos a las personas que reciban alguna gracia 
atribuida a Dom Golumba Marmion que la pongan en 
conocimiento de Dom Raymond Thibaut, Abbaye de 
Maredsous (Namur), Belgica. Pueden asimismo dirigirse 
al M." R. P. Prior de la Abadia de Samos (Lugo). 



